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Wykaz skrotow stosowanych w pracy

95%PU 95% przedzial ufnosci

ACNN alergiczny catoroczny niezyt nosa
AKZS alergiczne kontaktowe zapalenie skory
ASNN alergiczny sezonowy niezyt nosa

AZS atopowe zapalenie skory

EAACI Europejska Akademia Alergologii i Immunologii Klinicznej
(European Academy of Allergology and Clinical Immunology)

ELISPOT immunologiczna metoda wizualizacji komorek wydzielajacych
w hodowli okreslone cytokiny (enzyme-linked immunospot
assay)

IFN-y interferon y

IgE immunoglobulina E
IL-5 interleukina 5
IL-10 interleukina 10

KRUS Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

KZSzP kontaktowe zapalenie skory z podraznienia

MIF czynnik hamujacy migracj¢ makrofagow
(migration inhibitory factor)

slgE swoista immunoglobulina E

STP skorne testy punktowe

tigE catkowite stezenie immunoglobuliny E

TZM test zahamowania migracji

WPD warto$¢ predyktywna dodatnia

WPU warto$¢ predyktywna ujemna
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1. Wstep

Rolnictwo nalezy do najstarszych i podstawowych dziedzin gospodarki — jego
historia rozpoczgta si¢ w X tysiacleciu p.n.e. w Syrii i Egipcie. Okoto 300
roku p.n.e. grecki filozof Teofrast z Eresos w swoim dziele po raz pierwszy
opisal rosliny uprawne, zas okoto 200 lat pozniej pojawily si¢ pierwsze
poradniki na temat rolnictwa (dzieta m. in. Pliniusza Starszego i Kolumeli)
[249]. Dopiero jednak w wieku XVIII Bernardino Ramazzini (1633-1714), w
rozdziale De agricolarum morbis opublikowanej w 1700 roku ksiggi De
morbis artificum diatriba, po raz pierwszy opisat choroby skory u rolnikow
wywotlywane przez warunki pracy. W Polsce spostrzezenia te przytoczyt
Leopold de la Fontaine w dziele ,,O chorobach wszystkich artystow i
rzemie$lnikow” (Warszawa 1801-1802) [wg 142, 216]. W roku 1834 Badham
opisat przypadek wyprysku kontaktowego prowokowanego przez chmiel [cyt.
wg 51]. W roku 1948 Epstein opublikowal analize 42 przypadkow
zawodowego wyprysku rak u dojarzy [88]. W Niemczech w latach 1950-tych
Schneider i wsp. analizowali formy kliniczne 1 histori¢ naturalng wyprysku
zawodowego prowokowanego przez sier§¢ zwierzat hodowlanych [273]. W
latach 1960-tych Spencer opublikowal analize przyczyn wyprysku
zawodowego wsrod 31 rolnikdw potnocnoamerykanskich [289], a Hegyi
badat problem grzybic odzwierzecych wsrod stowackich hodowcow bydta
[119].

W Polsce badania nad prowokowanymi przez warunki pracy
chorobami skéry wsréd rolnikéw Biatostocczyzny podjat w latach
szesc¢dziesiatych ubiegltego wieku Szarmach [302]. W biatostockiej Klinice
Dermatologicznej prace t¢ kontynuowali latach w osiemdziesiatych
Chodynicka [48] i Niczyporuk [229]. Od lat osiemdziesiatych systematyczne
badania nad uczuleniem na pestycydy wsrod rolnikow prowadzone sa w
Instytucie Medycyny Wsi (Tos-Luty) we wspotpracy z Klinika
Dermatologiczna AM w Lublinie (Lecewicz-Torun, Chodorowska) [45, 185,
193, 195, 196].
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1.1. Dermatozy zawodowe w rolnictwie — problem
niedostrzegany

W historycznym podreczniku ,,.Dermatologia Pracownicza” z 1960 roku,
rozdzial poswigcony dermatozom zawodowym w rolnictwie prof. Mierzecki
rozpoczal od ubolewan nad brakiem literatury na ten temat [216]. Cwier¢
wieku pdézniej, w monografii ,,Dermatozy Zawodowe” prof. Rudzki napisat
,--.na setki publikacji poswigconych nadwrazliwosci pracownikow przemyshu
tylko pojedyncze omawiaja analogiczne zmiany obserwowane u rolnikow”
[260]. W Polsce w latach 1962-1965 liczba zawodowych chorob skéry
rozpoznanych wsérdéd pracownikéw resortu rolnictwa oraz lesnictwa wahata
si¢ od 0 do 11 przypadkéw rocznie [142]. W tym czasie rolnicy indywidualni
nie byli objgci ubezpieczeniem zdrowotnym, a zatem poza oficjalnymi
statystykami pozostawala najliczniejsza grupa ryzyka. W roku 1974, wsrod
pracownikéw panstwowych gospodarstw hodowlanych w wojewodztwie
kieleckim stwierdzono wysoki wskaznik absencji chorobowej z powodu
choréb skory, jednak autorzy opracowania nie poswigcili temu faktowi
szczegblnej uwagi [169]. Wydaje sig, ze dermatozy zawodowe u rolnikow
zawsze pozostawaly poza gldéwnym nurtem zainteresowan dermatologoéw i
lekarzy medycyny pracy.

Uchwalenie przez Sejm RP Ustawy o ubezpieczeniu spolecznym
rolnikéw z dnia 20 grudnia 1990 roku, powotujacej do zycia Kase Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS), stanowito punkt zwrotny nie tylko w
procesie demokratycznych przemian panstwa. W konsekwencji tego aktu w
prawie polskim realnie zaistnialo pojecie rolniczej choroby zawodowej.
Artykut 46 Ustawy okresla zasady stwierdzania choroby zawodowej u
rolnikow indywidualnych, ponadto artykul 63 naklada na KRUS obowigzek
zapobiegania chorobom zawodowym oraz analizowania przyczyn tych
choréb. Wywiazujac si¢ z natozonego obowiazku, od 1995 roku KRUS
publikuje statystyki chorob zawodowych u rolnikow [156]. Systematyczna
obserwacja nowych przypadkow nasuwa szereg pytan dotyczacych dermatoz
zawodowych. Swiadczenia medycyny pracy praktycznie nie docieraja do
rolnikow [378, 379]. Brakuje danych na temat czynnikow ryzyka, co
uniemozliwia wprowadzenie skutecznej profilaktyki dermatoz zawodowych,
na przyktad na etapie badan wstgpnych miodziezy podejmujacej nauke
zawodu rolnika. Brak systemowych, adekwatnych do rangi problemu,
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rozwiazan jest bolaczka nie tylko w naszym kraju [224, 271]. Systematyczne
badania nad problemem dermatoz zawodowych w rolnictwie przeprowadzono
jak dotad jedynie w Finlandii [297] oraz w Stanach Zjednoczonych [36, 65,
100]. Odmienne systemy ubezpieczen, inny profil produkcji rolnej, roznice
technologiczne, klimatyczne, kulturowe, a nawet genetyczne, nie pozwalaja
na prosta transpozycje wynikow badan i skopiowanie cudzych rozwigzan.

Motywem podjgcia badan przedstawionych w niniejszej monografii
bylo wypelnienie istniejacej luki poprzez systematyczne przestudiowanie
epidemiologii, etiopatogenezy oraz czynnikdéw ryzyka dermatoz zawodowych
wsrod polskich rolnikow. Aby rolnicy mogli skorzysta¢ z wynikow tych
badan, jesienia 1997 roku, w ramach Przychodni Choréb Zawodowych Wsi
Instytutu  Medycyny Wsi w Lublinie powotano do zycia Poradni¢
Dermatologiczna specjalizujaca si¢ w diagnostyce dermatoz zawodowych u
rolnikow [318, 323].

1.2. Definicje

Przez dermatoze zawodowa (synonim: zawodowa choroba skory) rozumie

si¢ chorobe skory i/lub jej przydatkow, ktora spetnia oba kryteria wymienione

w Rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie chorob zawodowych (Dz. U. z

1983 r., nr 65, poz. 294):

1. choroba zostata spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia, wystepujacych w srodowisku pracy,

2. choroba jest wymieniona w wykazie choréb zawodowych (pozycja 10
wykazu brzmi ,choroby skoéry”, bez specyfikacji jednostek
chorobowych).

Definicj¢ dermatozy zawodowej =z punktu widzenia dermatologa

zaproponowat Beltrani [19]: jest to choroba skéry spowodowana lub

sprowokowana przez czynnik wystepujacy gléwnie w miejscu pracy. W

rozpoznaniu dermatozy zawodowej pomocne sa nastgpujace kryteria: 1)

choroba skéry powinna po raz pierwszy pojawié¢ si¢ w okresie wykonywania

pracy, z ktora si¢ ja kojarzy, 2) stan skory powinien wyraznie poprawiaé sig,
gdy chory nie ma stycznos$ci ze srodowiskiem pracy i ulega¢ pogorszeniu po
powrocie do pracy, 3) w srodowisku pracy powinien zosta¢ zidentyfikowany
czynnik, ktéry mozna przekonywujaco powigza¢ z obrazem klinicznym

choroby [361, cyt. wg 19]. Natomiast Czernielewski [55] wymienit przestanki
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przemawiajace przeciw etiologii zawodowej: 1) pierwotne umiejscowienie
zmian chorobowych poza skéra rak, przedramion i twarzy, 2) poprzedzenie
wystapienia zmian aktualnym leczeniem owrzodzenia goleni, grzybicy stop
lub innej dermatozy, 3) obraz kliniczny zmian uzasadniajacy rozpoznanie
innej okreslonej jednostki dermatologicznej, 4) zmiany chorobowe skory
dloni wykazujace zwiazek z praca pozazawodowa. W niniejszym
opracowaniu pojecie dermatozy zawodowej zastrzezono dla przypadkow
potwierdzonych prawomocna decyzja Panstwowego Inspektora Sanitarnego.
W celu uniknigcia nieporozumien, choroby skéry u uczniéw szkét rolniczych
powstajace w zwiazku z wykonywaniem pracy (praktyki szkolne, pomoc
rodzicom) okreslano natomiast terminem dermatoza prowokowana przez
prace.

Przez wyprysk zawodowy (zawodowe zapalenie skory) rozumie si¢
ostre lub przewlekte zapalenie skory, powstate na skutek zadziatania czynnika
lub czynnikow wystepujacych w §rodowisku pracy. W pojeciu tym miesci sie
alergiczne kontaktowe zapalenie skory, proteinowe kontaktowe zapalenie
skory oraz kontaktowe zapalenie skéry =z podraznienia. Zwiazek
przyczynowo-skutkowy miedzy dolegliwo$ciami a konkretnym alergenem
wykrywa si¢ za pomoca alergologicznych testow skornych (swoisty odczyn
skorny) lub badan immunologicznych (wykazanie obecnosci uczulonych
komorek lub swoistych przeciwcial). W przypadku kontaktowego zapalenia
skory z podraznienia do uszkodzenia skory dochodzi na skutek skojarzonego
dziatania drazniacych czynnikow $§rodowiska pracy, stymulujacych
wydzielanie cytokin prozapalnych z komorek naskdrka [20, 354]. Obecnie nie
jest mozliwe odtworzenie objawow chorobowych w  warunkach
kontrolowanych, dlatego rozpoznanie ,kontaktowe zapalenie skory z
podraznienia” stawia si¢ przez staranne wykluczenie innych mozliwych
przyczyn [87, 120, 192]. Nie zawsze mozliwe jest Scisle rozgraniczenie
pomiedzy alergicznym kontaktowym zapaleniem skory, proteinowym
kontaktowym =zapaleniem skory oraz kontaktowym zapaleniem skéry z
podraznienia, poniewaz w czgsci przypadkow postacie te moga wspotistnie¢
[225]. Mathias zaproponowal 7 kryteriow rozpoznania wyprysku
zawodowego [210]: 1) obraz kliniczny choroby pasujacy do rozpoznania
wyprysku kontaktowego, 2) obecno$¢ potencjalnych czynnikéw drazniacych
lub alergend6w w miejscu pracy, 3) umiejscowienie zmian skornych w
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okolicach narazonych na kontakt z prawdopodobnym czynnikiem sprawczym
podczas pracy, 4) zwiazek czasowy miedzy kontaktem z czynnikiem
sprawczym a poczatkiem objawow zgodny z przebiegiem klinicznym
wyprysku, 5) sposrod mozliwych przyczyn wyprysku wykluczono czynniki
spoza miejsca pracy, 6) wyprysk ustepuje podczas przerw w pracy i nawraca
po jej ponownym podjeciu, oraz 7) dodatni wynik testow skornych
wykonanych zgodnie z przyjetymi zasadami. Do rozpoznania wyprysku
zawodowego powinny by¢ spelnione co najmniej cztery z wymienionych
warunkow. Kryteria Mathiasa zostaly uznane przez mi¢dzynarodowe
autorytety dermatologii zawodowej [209], a ich przydatno$¢ potwierdzono w
badaniach prospektywnych [135].

Terminem ,,proteinowe kontaktowe zapalenie skory” (protein
contact dermatitis) okresla si¢ wyprysk powstaty w reakcji na kontakt skory z
alergenami wielkoczasteczkowymi, typowo prowokujacymi reakcje IgE-
zalezne [7, 202]. W piSmiennictwie reakcje tego typu okreslano réwniez
mianem protein dermatitis [260], atopic contact dermatitis [116] lub
urticarial contact dermatitis [97]. W najnowszej nomenklaturze Europejskiej
Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej (EAACI) choroba ta jest
okreslana synonimicznymi terminami: ,,alergiczny proteinowy kontaktowy
wyprysk/zapalenie skory” (allergic protein contact eczema/dermatitis) oraz
»Zwiazany z IgE alergiczny proteinowy kontaktowy wyprysk/zapalenie
skory” (IgE-associated allergic protein contact eczema/dermatitis) [144].
Terminy te, chociaz teoretycznie zasadne, ze wzgledu na swoja ztozonosé
wydaja si¢ dos¢ trudne w uzyciu, dlatego w niniejszej pracy uzywane bedzie
skrotowe okreslenie ,,proteinowe kontaktowe zapalenie skory”. Dermatoza ta
charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami: 1) jest prowokowana przez
produkty naturalne (warzywa, ziarna zb6z, migso i wydzieliny zwierzece), 2)
zazwyczaj wspotwystepuja objawy pokrzywki kontaktowej (powstawanie
babli pokrzywkowych w miejscu kontaktu czynnika wyzwalajacego ze skora),
3) wigkszo$¢ chorych ma dodatnie odczyny pozne w testach ptatkowych z
substancja prowokujaca, 4) w wigkszosci przypadkow stwierdza si¢ dodatnie
testy punktowe z prowokujacym alergenem lub udaje si¢ wykaza¢ swoiste IgE
[7, 90, 97, 134, 148, 149, 151, 176, 226, 384]. Moga wystepowaé formy
przejsciowe pomigdzy proteinowym kontaktowym zapaleniem skoéry a
pokrzywka kontaktowa [2].
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Wyprysk  powietrznopochodny to kontaktowe zapalenie skory
spowodowane przez substancje zawieszone w powietrzu, takie jak: pyly (pyt
zbozowy, pyl siana, pyl stlomy, pyliste Srodki ochrony roslin), aerozole
(srodki ochrony roslin w roztworach) lub rozpuszczone w powietrzu lotne
olejki eteryczne [26]. Substancje te osadzaja si¢ na skorze nieostoni¢tych
okolic ciata, prowokujac typowy obraz kontaktowego zapalenia skory.
Okreslenie ,,wyprysk powietrznopochodny” nie implikuje patomechanizmu,
ktory moze by¢ alergiczny lub podraznieniowy [262]. Jak si¢ wydaje, termin
ten dobrze odpowiada obserwacjom klinicznym i ch¢tnie jest stosowany przez
dermatologow, o czym moze $wiadczy¢ rosnaca z roku na rok liczba
publikacji na ten temat [70, 133].

Do typowego obrazu klinicznego pokrzywki nalezy obecno$¢ babli,
rumienia i obrzgku. W pokrzywce kontaktowej do wysiewu babli dochodzi
na skutek zetknig¢cia czynnika prowokujacego ze skoéra [364]. Mechanizm
pokrzywki kontaktowej moze by¢ alergiczny lub niealergiczny [91, 94, 117,
152, 203]. W typie alergicznym nierzadko udaje si¢ wykaza¢ obecno$é¢
swoistych przeciwcial IgE [147]. Aktualna nomenklatura EAACI wyrdznia
dwie postacie alergicznej pokrzywki kontaktowej: zalezna od IgE (IgE-
mediated allergic contact urticaria) oraz IgE-niezalezna (non-IgE-mediated
allergic contact urticaria) [144]. Podobnie jak wyprysk powietrznopochodny,
rowniez  pokrzywke  kontaktowa  moga  wywolywaé czynniki
powietrznopochodne [221].

Atopia to, zgodnie z definicja EAACI, osobnicza lub rodzinna
sktonno$¢ do produkcji przeciwciat IgE w odpowiedzi na niskie dawki
alergendw, zazwyczaj protein, oraz do rozwoju typowych objawow, takich jak
astma, zapalenie spojowek i nosa, oraz wyprysk/zapalenie skory [144]. W
okreslonych grupach atopia jest znanym czynnikiem ryzyka chordb
zawodowych [49, 146, 172, 269].

Pod pojeciem markerow atopii rozumie si¢ wyniki okreslonych
badan, uwazane za charakterystyczne dla oso6b obciazonych atopia. W
niniejszej pracy badano trzy markery atopii: dodatnie wyniki punktowych
testow skornych [74, 76], podwyzszony poziom catkowitej immunoglobuliny
E [107], a takze dodatni wynik testu Phadiatop (rozdz. 3.5.2.) [212]. W
niniejszych badaniach wlasnych autor zastosowal polaczenie wymienionych
wyzej markeroOw atopii, sumujac w ten sposob grupy identyfikowane za
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pomoca kazdej z tych metod, na podstawie zalozenia, ze kazda z nich z

osobna wykrywa tylko cz¢§¢ 0sob ze skaza atopowa. Poniewaz podwyzszone

stezenie tIgE stwierdza si¢ w okreslonych chorobach niealergicznych (np.

robaczyce, biataczki), dodano dodatkowy warunek co najmniej jednego

dodatniego testu skérnego, ktory wykazuje obecnos¢ IgE swoistych wobec

pospolitych alergenow. Zatem w niniejszych badaniach atopi¢ u badanej

osoby rozpoznawano w przypadku spelnienia co najmniej jednego z trzech

ponizszych warunkow:

1. dodatni wynik testu Phadiatop,

2. stezenie catkowitego IgE w surowicy krwi wyzsze od 120 kU/1 i dodatni
odczyn w skornym tescie punktowym na co najmniej jeden alergen,

3. dodatnie odczyny w skédrnym te$cie punktowym na minimum trzy
alergeny.

Jak zostanie pokazane w rozdziale 4.2.3. (tab. 4.2.13.), taki sumaryczny

wskaznik atopii, w odroznieniu od poszczegdlnych markeréw rozwazanych

osobno, istotnie rdéznicuje ucznidow szkot rolniczych z dermatozami

prowokowanymi przez pracg od ich zdrowych kolegow.

1.3. Przeglad pisSmiennictwa na temat epidemiologii
dermatoz zawodowych w rolnictwie

Istnieja dane sugerujace, ze rolnictwo nalezy do grup zawodowych o
najwyzszym ryzyku zawodowych choréb skory [264]. W grupie wloskich
rolnikdw wyprysk rak stwierdzono u 12%, w poréwnaniu z 6% w grupie
kontrolnej [40]. W Stanach Zjednoczonych, rolnictwo jest dzialem gospodarki
0 najwyzszej zachorowalnosci na dermatozy zawodowe — 28,5 nowych
przypadkow na 10 tys. rolnikoéw rocznie, przy Sredniej zachorowalno$ci we
wszystkich gale¢ziach gospodarki wynoszacej 6/10 tys./rok [36, 50, 223]. W
Kalifornii choroby skory stanowily 62,4% wszystkich choréb zawodowych
stwierdzonych u rolnikéw w latach 1973—1984, a jako najczestsze przyczyny
wymieniano substancje roslinne, $rodki ochrony ro$lin oraz produkty
zywnos$ciowe [211]. W 759-osobowej reprezentatywnej grupie rolnikow
kalifornijskich przewlekle zmiany zapalne skory rak stwierdzono u 13%, za$
wyprysk kontaktowy u 2% zbadanych [100]. W latach 1982-1986
zapadalno$¢ na dermatozy zawodowe wsrdd rolnikow stanu Waszyngton

wynosita 38,3/10 tys./rok, dalece przewyzszajac zapadalno$¢ na zawodowe
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choroby skory w pozostatych gatgziach gospodarki (9,8/10 tys./rok) i ponad
30-krotnie przewyzszajac zapadalno$¢ na zawodowe choroby ukladu
oddechowego (0,9/10 tys./rok w rolnictwie i1 0,5/10 tys./rok poza rolnictwem)
[65].

W Finlandii rejestracja chorob zawodowych wsrod rolnikow
indywidualnych prowadzona jest od 1982 roku. W 1994 roku wsréd okoto
200 tysigcy rolnikow zarejestrowano 266 dermatozy zawodowe. Zapadalno$¢
na zawodowe choroby skéry w rolnictwie w roku 1994 wyniosta 16 nowych
przypadkow/10 tys./rok, przewyzszajac wigkszo§¢ pozostalych gatezi
gospodarki narodowej. Rolnicy stanowili 22% wszystkich przypadkow
zawodowych chordb skéry w Finlandii, mimo ze w tym czasie w rolnictwie
zatrudnionych byto zaledwie 7% o0so6b czynnych zawodowo. Glownymi
przyczynami zawodowych chorob skoéry u finskich rolnikow byly: sier§¢
krowy, $rodki odkazajace i detergenty, brud i wilgo¢ oraz sktadniki gumy
[297]. W roku 1999 zapadalno§¢ na dermatozy zawodowe w finskim
rolnictwie wyniosta 12/10 tys./rok [155].

W jedynych dotychczas ogdlnopolskich badaniach stanu zdrowia
ludno$ci  wiejskiej, choroby skory stanowity ponad 1% wszystkich
rozpoznanych choréb (1,4% u mezczyzn i 1,17% u kobiet); sumaryczny
wspotczynnik chorobowosci dla dermatoz w zbadanej reprezentatywnej
probie wynidst 164,3/10 tys. osdb, z czego na kontaktowe zapalenie skory
przypadato 24,6/10 tys. [141]. Dla poroéwnania, w 1982 roku wsrod 923
norweskich farmerow zarejestrowano 37 przypadkow chordb skory (4,0%;
400,8/10 tys.) 1 az 60 przypadkow (16,2%; 1617,2/10 tys.) wsérdéd 371 Zon
farmerow [8]. W odniesieniu do obu przytoczonych badan nie wiadomo
niestety, jaka cz¢$¢ stanowily dermatozy zawodowe.

W 1992 roku, powotana do zycia rok wcze$niej Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) rozpoczela rejestracje  chorob
zawodowych u rolnikéw indywidualnych. W poszczegdlnych latach choroby
skéry stanowity 11,2%-18,4% wszystkich choréb zawodowych rolnikoéw
(ryc. 1.1.) [323]. W statystykach KRUS za lata 1995-1999 znalez¢ mozna
informacje o 83 przypadkach dermatoz zawodowych [156]. W 1999 roku
KRUS wyptacit odszkodowania z tytutu dermatozy zawodowej 22 rolnikom,
co przy 1426 tys. ubezpieczonych stanowito 0,15 przypadkow na 10 tys./rok.
Poréwnanie tej wartosci do wspotczynnikow zapadalnosci w Finlandii oraz
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USA (ryc. 1.2.), nasuwa przypuszczenie o niskiej wykrywalnos$ci dermatoz
zawodowych w naszym kraju.

150
100
501
1995 1996 1997 1998 1999
0 Ogoétem 80 82 139 141 142
Dermatozy 9 11 15 26 22

Rycina 1.1. Choroby zawodowe ogotem i dermatozy zawodowe w rolnictwie
indywidualnym w Polsce: liczba przypadkow w latach 1995-1999 [323]

W roku 1998 wspotczynnik zapadalnosci na choroby zawodowe skory wsrod
polskich rolnikow indywidualnych (0,18/10 tys./rok [323]) byt wyraznie
nizszy od wartosci S$redniej dla wszystkich dzialéw  gospodarki
(0,75/10 tys./rok [303]). Wyniki przeprowadzonych w tym samym okresie
obserwacji grup losowo wybranych rolnikow [337, 338] sugerowaty jednak,
ze wyliczone wspotczynniki zapadalnosci byly dalekie od stanu faktycznego i
raczej odzwierciedlaly niska wykrywalnos¢ dermatoz zawodowych niz
pozornie dobry stan zdrowia polskich rolnikow.

Obok substancji pochodzenia zwierz¢cego i1 roslinnego, istotnym
zrodtem czynnikéw uczulajacych i drazniacych sa chemiczne $rodki ochrony
roslin i nawozy [307]. Szczegolnie intensywna chemizacj¢ upraw stosuje sig
w sadownictwie i chmielarstwie. Badania przeprowadzone wsrod 227
sadownikow regionu grdjecko-wareckiego wykazaty obecno$¢ zmian
skérnych u 56 o0sob (24,7%) [208]. Wsrod 263 plantatoréw chmielu z terenu
Lubelszczyzny, u 66 0séb (25%) stwierdzono uczulenie na pestycydy [350].

Nawet po uwzglednieniu réznic metodologicznych w zbieraniu danych,
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powyzsze wskazniki sa uderzajaco wysokie w porownaniu do przytoczonych
wczesniej wynikéw ogdlnopolskich badan populacji mieszkancow wsi, w
ktérej obecno$¢ chordb skory stwierdzono tylko u 1,6% badanych [141].
Poniewaz byty to badania ogolnolekarskie, mozna przypuszczac, ze
prowadzacy badania odnotowywali tylko widoczne w chwili badania,

nasilone choroby skory.

30-
25
20-
151
101
5
TPL | PL | FIN | FIN | USA
1908 | 1999 | 1994 | 1999 | 1988
CIni0 tys/rok| 0,18 | 015 | 16 12 28

Rycina 1.2. Porownanie zapadalnosci na rolnicze zawodowe choroby skory
(n/10 tys./rok) w Polsce, Finlandii i USA wedtug oficjalnych statystyk

1.4. Przeglad pismiennictwa na temat etiopatogenezy
dermatoz zawodowych w rolnictwie

W zwiazku ze zréznicowaniem czynno$ci wykonywanych podczas pracy,
rolnik kazdego dnia jest narazony na kontakt z wieloma czynnikami
szkodliwymi [324, 360]. Czynniki te, ze wzgledu na ich naturg, mozna
podzieli¢ na fizyczne, chemiczne, biologiczne niezakazne oraz biologiczne
zakazne [315, 320, 322, 382]. W praktyce bardziej przydatny wydaje si¢
jednak podziat czynnikéw chorobotworczych wedtug ich pochodzenia lub
zastosowania [307].

Ponad 50% elewatorow

zbozowych skarzy si¢ na $wiad podczas pracy w narazeniu na pyt zbozowy

Substancje roSlinne. pracownikow
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[127]. Stosowane jako pasza dla zwierzat hodowlanych maka i $ruta zbozowa
stosunkowo czesto powoduja alergiczne kontaktowe zapalenie skory i
pokrzywke [52, 148, 153], podobnie jak stoma [200]. Wyprysk kontaktowy,
wyprysk fotoalergiczny i fototoksyczny lub pokrzywke zawodowa moga
prowokowac¢ liczne warzywa, owoce i czesci roslin [306-308, 328].
Najwazniejszymi bodaj alergenami zwierzecymi w $rodowisku
pracy rolnika sa sier$¢ i naskorek krowy. W Finlandii alergeny te odpowiadaja
za 28% wszystkich dermatoz zawodowych u rolnikéw i jednoczes$nie sa
najczestsza przyczyna pokrzywki zawodowej [150, 152, 153]. Skorne
uczulenie na siers¢ i1 naskorek krowy moze objawia¢ si¢ wypryskiem,
pokrzywka oraz ziarniniakowymi guzkami dojarek, ktore nalezy odréznia¢ od
typowych, wywotywanych przez parapokswirusy, zakaznych guzkéw dojarek
[273, 357]. Zwraca uwage mtody wiek, w jakim rozpoczyna si¢ choroba.
Wedtug publikacji zawierajacych informacje na temat wieku chorych, objawy
pojawiaty si¢ miedzy 24 a 50 rokiem ($rednio w 33 roku) zycia [152, 201,
259, 273, 349, 357]. W odroéznieniu od licznych opisoOw uczulenia na siersé
krowy, opublikowano zaledwie jeden opis przypadku uczulenia na naskdrek
$wini, w ktérym objawy pojawity si¢ dopiero w 60 roku zycia [204].
Systematyczne badania nad uczuleniem na naskorki i sier§ci zwierzat
hodowlanych prowadzono w Finlandii, gdzie u 14,0% sposrod 93
przebadanych zdrowych hodowcow bydta stwierdzono w testach skornych
dodatnia reakcj¢ na siers¢ krowy, a u 2,2% — na naskorek §wini [248]. Wsrod
620 przypadkéw zawodowej pokrzywki i proteinowego zapalenia skory
odnotowanych w Finlandii w latach 1990-1993, sier§¢ krowy byta najczestsza
przyczyna, stwierdzona w 276 przypadkach. Te stosunkowo wysokie liczby
moga wynika¢ z faktu, ze krowy w Finlandii sa przez wigksza cz¢$¢ roku
trzymane w zamknigtych pomieszczeniach, co sprzyja kumulacji alergendéw
[152]. W innych badaniach finskich siers¢ krowy wywotata odczyn dodatni w
testach skérnych u 41 sposréd 104 rolnikéw badanych z powodu wyprysku
rak i byta najczestszym alergenem [298]. W badaniach dunskich, IgE swoiste
wobec siersci krowy stwierdzono u 1 sposréd 60 hodowcow bydta, a IgE
swoiste wobec naskorka §wini u 1 sposréd 127 hodowcow trzody [139].
Analiz¢ rzadkich przypadkéw uczulenia kontaktowego na migso oraz
wydzieliny i wydaliny zwierzat hodowlanych mozna znalez¢ w [307].



20 Radostaw S'piewak: Dermatozy zawodowe w rolnictwie

Roztocze przechowalniane zalicza si¢ do najwazniejszych zrodet alergenow
w $rodowisku pracy rolnika [173, 355, 356]. Sa one w gospodarstwie rolnym
praktycznie wszechobecne [136]. W gospodarstwach finskich $rednia liczba
roztoczy w 1 g siana wahata si¢ od 1100 (stodoty) do 1650 (resztki siana w
oborach) [188]. Roztocze przechowalniane powoduja zwykle alergiczne
choroby drég oddechowych [53, 356], ich alergeny moga jednak powodowac
rowniez uczulenie kontaktowe skory [359].

Zgodnie z danymi w piSmiennictwie, do uczulen na skladniki gumy
u hodowcow bydta dochodzi znacznie czgsciej niz u rolnikéw zajmujacych si¢
uprawg ro$lin [122]. Sktadnikami gumy najczgsciej uczulajacymi rolnikow sa
pochodne parafenylenodwuaminy [145, 231, 344, 345]. We wschodnio-
niemieckich kombinatach hodowlanych, sposrod 145 dojarzy chorych na
wyprysk zawodowy, az u 75 stwierdzono uczulenie na antyutleniacz IPPD
[370]. W Holandii, w$rod 32 pracownikow obdr z wypryskiem zawodowym,
u 14 stwierdzono uczulenie na sktadniki gumy, gtownie IPPD [344]. W 51-
osobowej grupie pracownikdéw z zawodowym uczuleniem na gumg,
rozpoznanym mi¢dzy 1989 a 1994 rokiem w Instytucie Medycyny Pracy w
Lodzi, znalazty si¢ 2 rolniczki zatrudnione przy hodowli bydta [161, 162].

Uczulenie zawodowe na $rodki ochrony roslin jest bez watpienia
najlepiej zbadanym aspektem medycyny pracy w polskim rolnictwie, a to za
sprawa badan prowadzonych od wielu lat w Lublinie. W pierwszej potowie lat
1980-tych w lubelskiej Klinice Dermatologicznej wykonano testy ptatkowe z
pestycydami u 141 chorych na dermatozy niealergiczne i wykryto uczulenie u
2 rolnikéw oraz 1 pracownika umystowego [175]. Kilka lat pozniej w tej
samej klinice przeprowadzono badania mieszanej populacji 160 chorych i
stwierdzono uczulenie kontaktowe na pestycydy u 46 oséb (28,7%) [47]. W
najnowszych badaniach przeprowadzonych wsréd 263 plantatorow chmielu z
terenu Lubelszczyzny, 22 osoby (8,5%) zglaszaly powstawanie zmian
skérnych podczas opryskow, a u 66 o0sob (25%) stwierdzono uczulenie
kontaktowe na pestycydy, najczesciej na Confidor 2005L, Karate 025 EC,
Metasystox, Fastac 10 EC, Ultracid oraz Lannate [350]. W tych samych
badaniach analizowano wystepowanie dolegliwosci oraz uczulenie
kontaktowe na pestycydy wsrod 53 rolnikdw nie zajmujacych si¢ uprawa
chmielu — 17% z nich zglaszalo objawy skorne prowokowane przez
pestycydy, lecz tylko 2% miato dodatnie odczyny w testach skérnych. W



www.dermatozy.pl Wstep 21

USA co piaty przypadek choroby zawodowej w rolnictwie byt spowodowany
uczuleniem na $§rodki ochrony ro$lin [211]. Uczulenie na $rodki ochrony
ro$lin stwierdzono u 40% regularnie wykonujacych opryski tajwanskich
sadownikow; u 30% obecne byly objawy alergicznego kontaktowego
zapalenia skéry [113]. Wsrdd rolnikéw hiszpanskich czestos¢ uczulenia
kontaktowego na rte¢ i karbaminiany (sktadniki licznych pestycyddéw) byta
prawie trzykrotnie wyzsza niz w grupie kontrolnej [101].

Kolejna grupa czynnikéw drazniacych i uczulajacych wystepujacych
w Srodowisku pracy rolnika sa zwiazki azotowe i1 fosforowe zawarte w
nawozach mineralnych. Autor obserwowat dwa przypadki ostrego
kontaktowego zapalenia skory w wyniku zachlapania roztworem mocznika
podczas nawozenia pola (obserwacje niepublikowane); opis podobnego
przypadku pochodzi z lubelskiej Kliniki Dermatologicznej [46]. W klinice
biatostockiej, wsrod 104 rolnikéw leczonych z powodu wyprysku, u 6
stwierdzono uczulenie na nawozy, w tym na saletr¢ amonowa, mocznik i
superfosfat (mieszanina rozpuszczalnego kwasnego fosforanu wapnia i gipsu)
[229]. Opisano przypadki alergii kontaktowej na saletr¢ wapniowo-amonowa
[239], jak réwniez na zawarte w nawozach mineralnych domieszki niklu
[241] i kobaltu [101].

Dodatki paszowe i leki weterynaryjne. Pasze zawierajaq liczne
dodatki: antybiotyki, witaminy, mikroelementy oraz $rodki konserwujace.
Sktadnikami pasz o prawdopodobnie najwigkszym potencjale uczulajacym sa
antybiotyki  [243]. Opisano zawodowa alergic = kontaktowa na
oksytetracykling, spiramycyng i tylozyn¢ — antybiotyki wchodzace w sktad
gotowych mieszanek paszowych dla cielat, a takze na penicyling, ktora jest
szeroko stosowana w leczeniu kréw [63, 112]. Do koncentratéw paszowych w
charakterze mikroelementu dodawany bywa réwniez kobalt — jeden z
najpowszechniejszych alergenow kontaktowych [15, 206]. Wsrod rolnikow
hiszpanskich izolowane uczulenie na kobalt stwierdzano bez mata 5 razy
czesciej niz w grupie nie-rolnikow [101]. Rowniez w populacji polskiej
stwierdzono przed laty czgstsze wystgpowanie uczulenia na kobalt wsrod
chorych na wyprysk mieszkancow wsi — 13% w porownaniu do 9% wsrod
mieszkancéw miast [261]. W pismiennictwie polskim mozna znalez¢ rowniez
opis przypadku rolnika z wypryskiem rak, ktory wystapit po rgcznym
mieszaniu dodatku paszowego Probit z pokarmem dla §win [46]. Zestawienie
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dodatkow paszowych oraz lekow weterynaryjnych mogacych powodowaé
uczulenie kontaktowe mozna znalez¢ w [307].

Srodki odkazajace i detergenty. Nowoczesne metody produkcji
mleka wymagaja regularnego stosowania srodkow odkazajacych, co wiaze sig
z ryzykiem rozwoju kontaktowego zapalenia skéry z podraznienia [ 145, 264].
Wsrod finskich rolnikéw najwyzsza zapadalno$¢ na choroby skéry rak
stwierdzono u kobiet pracujacych na fermach kréw mlecznych [301]. W
Polsce, przypadki alergii kontaktowej na $rodki odkazajace u hodowcow
bydla i trzody opisali Kie¢-Swierczynska i wsp. [163]. Przewlekle moczenie
rak oraz narazenie na detergenty sprzyja zarowno rozwojowi kontaktowego
zapalenia skory [214], jak 1 drozdzycy rak [260]. Wsérod czynnikoéw mogacych
powodowac u rolnikéw kontaktowe zapalenie skéry z podraznienia wymienia
si¢ rowniez olej napedowy [98].

Grzyby chorobotworcze. W grupie 184 pracownikdéw panstwowego
gospodarstwa rolnego w potnocnowschodniej Polsce, u 45 0sob stwierdzono
grzybice stop [233]. Wsrod prawie 7 tysigcy rolnikéw zatrudnionych w
suwalskich panstwowych gospodarstwach rolnych grzybice wykryto u 5,5%;
z tej liczby na zakazenia o prawdopodobnej etiologii zawodowej przypadato
1,5% (w tym 1% na wyprzenia drozdzakowe u dojarek, a 0,5% na grzybice
glebokie skory) [48]. Do typowych dermatofitow zakazajacych zwierzeta
hodowlane, a niekiedy rowniez stykajacych si¢ z nimi rolnikdw, naleza
gatunki Trichophyton verrucosum, T. equinum, T. mentagrophytes var.
granulosum, Microsporum equinum, M. nanum oraz M. (Trichophyton)
gallinae [81, 82, 295, 307, 310, 326]. Grzyby odzwierzece moga powodowac
rowniez grzybicg paznokci, co znacznie podraza i wydluza leczenie oraz
zwigksza ryzyko nawrotow [130].

1.5. Przeglad pis$miennictwa na temat czynnikow ryzyka
dermatoz zawodowych w rolnictwie

Skuteczna profilaktyka dermatoz zawodowych nie jest mozliwa bez rzetelnej
wiedzy na temat czynnikow ryzyka. W odroznieniu od dobrze
udokumentowanych czynnikéw ryzyka zawodowych chorob ptuc [246, 381],
wiedza na temat czynnikbw sprzyjajacych powstawaniu dermatoz
zawodowych u rolnikdw pozostaje anegdotyczna i opiera si¢ gtoéwnie na
domystach, a nie rzetelnych badaniach epidemiologicznych [102].
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Z obserwacji finskich wynika, ze pte¢ zeniska moze by¢ czynnikiem ryzyka
wyprysku rak — zapalenie skory rak i przedramion stwierdzono u 16,1%
kobiet i 7,1% megzczyzn pracujacych w gospodarstwach rolnych [301]. Nie
mozna jednak wykluczy¢, ze to nie pte¢, lecz czgstsze wykonywanie przez
kobiety prac zwiazanych z moczeniem rak jest przyczyna takiego stanu
rzeczy. Pozostate, dotyczace innych grup zawodowych, obserwacje nalezy
odnosi¢ do rolnictwa z wielka ostroznoscia ze wzgledu na odmienne
narazenie. Uwaza si¢, ze u 0sob, ktore w dziecinstwie chorowaty na atopowe
zapalenie skory, czegsciej moze dochodzi¢ do wyprysku zawodowego rak [49,
214]. Jako czynniki ryzyka wymienia si¢ ponadto wspomniana wyzej ple¢
zenska, a takze astme lub katar sienny w przesztosci [214]. Obecnos¢ skazy
atopowej jest czynnikiem ryzyka alergii zawodowej u pracownikow
zwierzgtarni [28]. Natomiast u pracownikow szklarni, ani atopia, ani ple¢ nie
jest czynnikiem ryzyka dermatoz zawodowych [240]. W $wietle faktu, ze
osoby ze skaza atopowa stanowia 20-30% spoleczenstwa, uznanie atopii za
czynnik ryzyka w danej grupie zawodowe] wymaga szczegélnej rozwagi
[272, 285]. Powyzsze zestawienie ilustruje niemozno$¢ przenoszenia wiedzy
o czynnikach ryzyka z jednego zawodu na inny i podkre§la koniecznosé
przeprowadzenia odpowiednich badan uwzgledniajacych specyfike rolnictwa.
Wyniki takich badan moga sta¢ si¢ podstawa skutecznego programu
profilaktycznego (identyfikacja grup podwyzszonego ryzyka) [64].

1.6. Okreslenie strategii badan wtasnych
ukierunkowanych na uzupetnienie obecnego
stanu wiedzy

Wilasne badania, przedstawione w rozdzialach 2-4, mialy na celu
kompleksowe rozpoznanie problemu dermatoz zawodowych w rolnictwie. W
pierwszym etapie (rozdz. 2.) podjgto analiz¢ wszystkich potwierdzonych
decyzja Panstwowych Inspektoréw Sanitarnych przypadkéw dermatoz
zawodowych u rolnikow, zarejestrowanych przez KRUS od poczatku
istnienia do konca 1999 roku. Przeprowadzono ponadto badania nad
wystepowaniem prowokowanych przez pracg dolegliwosci i chordb skory w
losowej probie rolnikow indywidualnych.

Drugi etap badan (rozdz. 3.) poswigcono czynnikom etiologicznym i
patogenezie dermatoz zawodowych — podjeto badania nad rola dermatofitow
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odzwierzgcych 1 glebowych, alergendw ro§linnych i zwierzgcych oraz
niezakaznych mikroorganizmow typowych dla $rodowiska pracy rolnika.
Wsrod potencjalnych czynnikow sprawczych dermatoz zawodowych
wymienia si¢ ponadto chemiczne srodki ochrony roslin (przeglad w [317]). W
niniejszych badaniach nie podjeto tego problemu, poniewaz zostal on
wyczerpujaco zbadany i opisany przez innych autoréw z Instytutu Medycyny
Wsi oraz Kliniki Dermatologicznej w Lublinie [45, 47, 175, 193-198, 350].

Poniewaz, jak to przedstawiono wyzej, kwestia czynnikow ryzyka
dermatoz zawodowych w rolnictwie nie doczekata si¢ jeszcze
systematycznego opracowania, celem ostatniego etapu badan (rozdz. 4.) byta
identyfikacja czynnikdw ryzyka dermatoz zawodowych wsrdéd mitodziezy
uczacej si¢ w szkotach rolniczych.



2. Badania nad epidemiologia dermatoz

zawodowych w rolnictwie

Badania przedstawione w tej czgsci miaty na celu oceng rozpowszechnienia
dermatoz zawodowych ws$rod rolnikow indywidualnych. Zadanie to
podzielono na dwa etapy. W pierwszym dokonano analizy statystycznej
przypadkow  zarejestrowanych w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS) od poczatku jej dziatalnosci. W drugim etapie
przeprowadzono badania nad rozpowszechnieniem dolegliwosci i chorob
skory prowokowanych przez pracg w losowo dobranej grupie rolnikow
indywidualnych.

21. Opracowanie statystyki dermatoz zawodowych
wsrod rolnikow indywidualnych w latach 1991-1999

Rzetelna ocena problemu dermatoz zawodowych w  rolnictwie
indywidualnym wymaga wiedzy o czgstosci ich wystgpowania, a takze o
postaciach klinicznych i czynnikach sprawczych. Wydaje sig, ze najlepszym
zrodtem takich informacji moglyby by¢ statystyki dermatoz zawodowych
stwierdzonych w ostatnich latach. Jak si¢ jednak okazuje, prowadzony przez
Instytut Medycyny Pracy w todzi rejestr chorob zawodowych nie wyrdznia
rolnikow indywidualnych. Natomiast dane publikowane przez KRUS, w
zwiazku z ich innym przeznaczeniem, nie zawieraja informacji istotnych z
punktu widzenia medycyny pracy. W takiej sytuacji niezbedne stalo sig
dotarcie do oryginalnej dokumentacji przypadkdéw dermatoz zawodowych
stwierdzonych u rolnikow indywidualnych i opracowanie wiasnej statystyki

zawierajacej informacje istotne dla lekarza.
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2.1.1. Cel badan

Przedstawione badania mialy na celu opracowanie statystyki dermatoz
zawodowych stwierdzonych prawomocnymi decyzjami Panstwowych
Inspektoréw Sanitarnych od momentu powotania do zycia KRUS (rok 1991)
do konica 1999 roku. Opracowana statystyka miata uzupetni¢ oficjalne dane
KRUS waznymi z punktu widzenia medycyny pracy informacjami
dotyczacymi rozpoznan klinicznych, umiejscowienia zmian skérnych, jak
rowniez czynnikéw sprawczych oraz okresu narazenia.

2.1.2. Materiat i metodyka

Analizie poddano wszystkie stwierdzone w latach 1991-1999 przypadki
zawodowych chorob skory u rolnikéw indywidualnych [314]. Autor uzyskat
zgode Prezesa KRUS na wglad w archiwa Biura Prewencji i Rehabilitacji
KRUS. Z listy ubezpieczonych rolnikoéw wyselekcjonowano nazwiska osob,
ktore uzyskaly odszkodowania lub renty inwalidzkie z tytulu dermatozy
zawodowe] stwierdzonej w latach 1991-1999. Nastepnie z oddzialow
regionalnych KRUS wypozyczono dokumentacje dotyczaca tych o0sob.
Zarowno reczne przeszukiwanie archiwow, jak i wypozyczenie dokumentacji
z oddziatow terenowych KRUS bylo mozliwe dzigki zyczliwej pomocy
pracownikow Biura Prewencji i Rehabilitacji KRUS w Warszawie. Wszelkie
analizy przeprowadzono z zachowaniem tajemnicy stuzbowej i lekarskiej, a
takze Ustawy o ochronie danych osobowych. Udostepnione dokumenty nie
byly kopiowane ani wynoszone poza obreb Biura. Analizie poddano zawarte
w dokumentacji kopie orzeczen o chorobie zawodowej, decyzje Panstwowych
Inspektoréw  Sanitarnych, wnioski rentowe oraz opinie lekarzy-
rzeczoznawcoOw KRUS. Poszukiwano informacji dotyczacych rozpoznania
klinicznego, umiejscowienia zmian skérnych, rodzaju oraz czasu narazenia na
czynnik chorobotwoérczy, a takze spowodowanego przez dermatoze
zawodowa uszczerbku na zdrowiu. Uzyskane dane zakodowano do dalszej
analizy statystycznej. Wyliczono odsetkowy wudzial poszczegdlnych
rozpoznan klinicznych oraz wskazniki zapadalnosci, okreS§lajace liczbe
stwierdzonych w danym roku nowych przypadkéw dermatoz zawodowych w
przeliczeniu na 10 tys. ubezpieczonych. Jako datg¢ stwierdzenia choroby
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przyjmowano dat¢ wydania decyzji przez Panstwowego Inspektora
Sanitarnego. Zliczono przypadki wykryte w poszczegdlnych wojewddztwach
oraz obliczono wspolczynnik korelacji miedzy liczba przypadkéw a liczba
aktywnie ubezpieczonych rolnikow indywidualnych w danym wojewodztwie.
W obliczeniach przyjeto obowiazujacy od 1 stycznia 1999 roku nowy podziat
administracyjny kraju, co umozliwi poréwnanie uzyskanych danych z
przyszlymi statystykami. Analizy statystyczne wykonano za pomoca pakietu
oprogramowania Statistica dla Windows 5.1 PL (StatSoft Tulsa, USA).

2.1.3. Wyniki

Pierwszy przypadek dermatozy zawodowej u rolnika indywidualnego
zanotowano w 1992 roku (tab. 2.1.1.). Od tego momentu liczba stwierdzanych
przypadkow rosta z roku na rok (ryc. 2.1.1.). Ogoétem, od momentu powstania
KRUS do konca 1999 roku zarejestrowano 101 rolnikow indywidualnych ze
stwierdzona dermatoza zawodowa — 63 kobiety i 38 mezczyzn w wieku od 36
do 71 (mediana 44) lat. Rycina 2.1.2. przedstawia liczby przypadkow
dermatoz zawodowych w poszczegdlnych wojewddztwach. Ustalenie stazu
pracy w rolnictwie na podstawie udostepnionej dokumentacji mozliwe byto u
63 0s6b — okres zatrudnienia wynosit u nich od 7 do 57 (mediana 23) lat.
Tylko w 9 przypadkach podano informacj¢ o okresie, ktory uptynat od
powstania dermatozy zawodowej do jej stwierdzenia: wynosit on od 7 do 15
(mediana 9) lat. Spowodowany przez zawodowa chorobg skory uszczerbek na
zdrowiu wyniést od 2 do 36% (mediana 20%). Jak wynika z tabeli 2.1.2.,
najczesciej stwierdzano alergiczne kontaktowe zapalenie skory (87 sposrod
101 rolnikoéw), nastepnie zakazenia skory (10 przypadkow), kontaktowe
zapalenie skéry z podraznienia (3 przypadki) 1 wreszcie pokrzywke
zawodowa (2 przypadki). W jednym przypadku stwierdzono wspotistnienie
kontaktowego zapalenia skory 1 drozdzakowego zapalenia waltow
paznokciowych.

Tabela 2.1.3. przedstawia list¢ substancji pochodzenia ro§linnego i
zwierzgcego, ktore zostaly zidentyfikowane jako czynniki etiologiczne
alergicznego kontaktowego zapalenia skory. Najczgstsza przyczyna (w 38
przypadkach) okazal si¢ pyl organiczny (gtownie pyt siana, stomy i zboza).
Alergig na substancje pochodzenia zwierzecego (gtownie siers¢ i naskorek
krowy) wykryto w 36 przypadkach. Uczulenie kontaktowe na metale (gtownie
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chrom) stwierdzono u 29 rolnikéw, na pestycydy (glownie malation, kaptan i
dikambe¢) — u 18, na skladniki gumy u 15, a na nawozy mineralne — u 5
rolnikow (tab. 2.1.4.). Zakazne dermatozy zawodowe stwierdzono u 10
rolnikow — w 5 przypadkach czynnikami etiologicznymi byty dermatofity
odzwierzece, w kolejnych 3 — drozdzaki, a w 2 przypadkach — wirusy.

Tabela 2.1.5. przedstawia liczby przypadkow dermatoz zawodowych
oraz ubezpieczonych rolnikow w poszczegdlnych wojewodztwach. Liczba
nowych przypadkow w calym analizowanych okresie (1991-1999) w
przeliczeniu na 10 tysigcy ubezpieczonych (wedhug danych za 1999 rok [58])
wahala si¢ w poszczegolnych wojewddztwach od 0 (wojewddztwo $laskie i
lubuskie) do 2,7 (wojewddztwo podkarpackie). Srednia dla catego kraju w
analizowanym okresie (1991-1999) wyniosta 0,7 przypadku na 10 tysigcy
ubezpieczonych (co odpowiada 0,078/10 tys./rok). Stwierdzono istotna
statystycznie korelacj¢ migdzy liczba przypadkdéw a liczba ubezpieczonych w
poszczegdlnych wojewddztwach (1=0,49; p<0,05). Zaleznos$¢ t¢ przedstawia
rycina 2.1.3.
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Tabela 2.1.1. Liczba przypadkow i zapadalno$¢ na dermatozy zawodowe
wérod rolnikow indywidualnych w Polsce w latach 1991-1999

Rok  Dermatozy Ubezpieczeni Zapadalno$é EKD KRUS

zawodowe [n/10 tys./rok] 01.30

1991 0 1750000 0

1992 1 1662500 0,006

1993 5 1642818 0,030

1994 4 1517234 0,026

1995 12 1447080 0,083 13 9
1996 9 1398260 0,064 29 11
1997 23 1419494 0,162 25 15
1998 19 1418929 0,134 30 26
1999 27 1426393 0,189 35 22

Dermatozy zawodowe: dane z wlasnych analiz — liczba stwierdzonych w
danym roku przypadkow zawodowej choroby skory (wg daty decyzji
Panstwowego Inspektora Sanitarnego). Ubezpieczeni: liczba rolnikoéw
indywidualnych objetych ubezpieczeniem KRUS [58]. Zapadalnosé:
wyliczony na podstawie wiasnych danych wspolczynnik odpowiadajacy
liczbie nowych przypadkow dermatoz zawodowych w ciagu roku w
przeliczeniu na 10 tys. ubezpieczonych. EKD 01.30: liczba przypadkow
chorob zawodowych skory przypadajacych na kategorig 01.30 (,,Mieszana
produkcja roslinna i zwierzeca”) Europejskiej Klasyfikacji Dziatalno$ci w
rejestrze chorob zawodowych IMP w Lodzi; dane udostgpnione przez prof.
Neonilg¢ Szeszenig-Dabrowska. Podzial wedlug kategorii EKD wprowadzono
w 1995 roku. KRUS: liczba przypadkéw dermatoz zawodowych, za ktore
KRUS wyptacit odszkodowania w poszczegolnych latach — dane publikowane
przez KRUS od 1995 roku [156].
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Tabela 2.1.2. Dermatozy zawodowe ws$rod rolnikow indywidualnych
stwierdzone w latach 1991-1999

Rozpoznanie N
DERMATOZY NIEZAKAZNE
Alergiczne kontaktowe zapalenie skory
rece (1 ewentualnie przedramiona) 41
rgce 1 inna niz przedramiona okolica ciata 14
zmiany rozsiane (3 lub wigcej okolice anatomiczne) 12
brak informacji o umiejscowieniu zmian 20

Kontaktowe zapalenie skory z podraznienia

rece (i ewentualnie przedramiona) 2
rece 1 twarz
Pokrzywka 2
DERMATOZY ZAKAZNE
Grzybica skory
grzybica gieboka brody 2
grzybica gleboka karku 1
grzybica skory gtadkiej 1
brak informacji o umiejscowieniu i postaci klinicznej 1
Drozdzyca
drozdzakowe zapalenie watow paznokciowych 2
drozdzyca rak

Zakazenia wirusowe

guzki dojarek 2

N: liczba przypadkdéw. Uwaga: u 1 rolnika alergiczne kontaktowe zapalenie

skory  wspotwystgpowalo  z  drozdzakowym  zapaleniem = walow
paznokciowych.
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Tabela 2.1.3. Substancje pochodzenia roslinnego i zwierzecego jako
przyczyny dermatoz zawodowych u rolnikow w latach 1991-1999

Czynniki etiologiczne Sum. N
Pyt ro$linny 38
pyt siana 28
pyt stomy 25
pyt zbozowy 16
pyt omlotowy 7
Alergeny zwierzece 36
naskorek lub siers¢ krowy 27
pierze ggsie 5
pierze kacze 4
naskorek lub siers¢ konia 3
naskorek lub wetna owcza 3
pierze kurze 3
naskorek lub siers¢ §wini 2
mleko krowie (jako alergen kontaktowy) 2
pierze (blizej niecokreslone) 8
zwierz¢ta hodowlane (blizej nieokreslone) 4
Rosliny 6
liscie pomidora
chryzantema 2
Roztocze przechowalniane 5
Acarus siro 3
Lepidoglyphus destructor 3
Tyrophagus putrescentiae 3
Sruta zbozowa (maka) 3
Sruta pszenna 2
$ruta Zytnia 2
Inne czynniki
pasza dla zwierzat 4
grzyby plesniowe 3
otreby 2
propolis 2
kalafonia 2

Sum.: liczba rolnikow uczulonych na przynajmniej jeden alergen w danej
grupie czynnikow. N: liczba uczulonych na poszczegolne alergeny.
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Tabela 2.1.4. Substancje chemiczne wykazane jako przyczyny dermatoz
zawodowych u rolnikéw w latach 1991-1999

Czynniki etiologiczne Sum. N
Metale 29
chrom 19
kobalt 13
nikiel 13
rtec 3
Srodki ochrony roslin 18
malation
kaptan
dikamba
kwas (2,4-dichlorofenoksy)octowy (2,4-D)
kwas (4-chloro-2-metylofenoksy)octowy (MCPA)
fenitrotion

chlorfenwinfos
cypermetryna
dichlorfos
ekatin
karbendazym
lindan

BN DN DD W R BB OGO

blizej nieokreslone
Sktadniki gumy 15
tiuram
merkaptobenzotiazol (MBT)
nonox (IPPD)
blizej nieokreslone
Nawozy mineralne 5

[\ I Y ]

W

azotan amonu

blizej nieokreslone 2
Srodki dezynfekujace 2

blizej nieokreslone 2
Inne

amoniak 3

Sum.: liczba rolnikéw uczulonych na przynajmniej jeden alergen w danej
grupie czynnikow. N: liczba uczulonych na poszczegolne alergeny.
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Tabela 2.1.5. Dermatozy zawodowe ws$rod rolnikoéw  indywidualnych
w poszczegolnych wojewddztwach w latach 1991-1999

Wojewodztwo N Ubezpieczeni N na 10 tys.

przypadkow w1999 roku  ubezpieczonych
Podkarpackie 20 74133 2,697
Lubelskie 15 166420 0,901
Matopolskie 13 125406 1,036
Podlaskie 9 101670 0,885
Mazowieckie 8 216678 0,369
Pomorskie 6 47368 1,266
Lodzkie 6 123974 0,483
Wielkopolskie 5 147547 0,338
Warminsko-Mazurskie 4 49157 0,813
Dolnoslaskie 4 67627 0,591
Kujawsko-Pomorskie 4 106960 0,373
Zachodniopomorskie 3 31236 0,960
Swigtokrzyskie 3 71362 0,420
Opolskie 1 40009 0,249
Slaskie 0 38859 0
Lubuskie 0 17987 0
Razem 101 1426393 0,708

N przypadkow: liczba przypadkéw dermatoz zawodowych stwierdzonych na
obszarze poszczegdlnych wojewddztw w latach 1991-1999. N na 10 tys.

ubezpieczonych: liczba

przypadkow ~w  przeliczeniu na 10000

ubezpieczonych w danym wojewodztwie. Uwaga: Za podstawg obliczen

przyjeto nowy podziat administracyjny kraju oraz liczby ubezpieczonych w

poszczegdlnych wojewodztwach w 1999 roku [58].
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Rycina 2.1.1. Trendy w liczbie rozpoznan dermatoz zawodowych wsrod
rolnikow w latach 1991-1999. Graficzna prezentacja danych z tabeli 2.1.1.
Objasnienia do ryciny znajduja si¢ na sasiedniej stronie.
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Rycina 2.1.2. Dermatozy zawodowe u rolnikow indywidualnych w latach
1991-1999 w poszczegélnych wojewddztwach. Kazdy punkt na mapie
oznacza jeden przypadek. Oznaczenia wojewddztw na mapie:

1: zachodniopomorskie, 2: pomorskie, 3: warminsko-mazurskie, 4: podlaskie,
5: lubuskie, 6: wielkopolskie, 7: kujawsko-pomorskie, 8: mazowieckie,
9: lubelskie, 10: dolnoslaskie, 11: t6dzkie, 12: §wigtokrzyskie, 13: opolskie,
14: slaskie, 15: matopolskie, 16: podkarpackie.

Objasnienia do ryc. 2.1.1.: Ubezpieczeni: catkowita liczba rolnikow
indywidualnych aktywnie ubezpieczonych w KRUS w poszczegdlnych latach
[58]. EKD 01.30: dermatozy zawodowe w Rejestrze Choréb Zawodowych
IMP w Lodzi przypisane do pozycji 01.30 Europejskiej Klasyfikacji
Dziatalnosci (,,Uprawa roslin i hodowla zwierzat — produkcja mieszana”, dane
zbierane od 1995 roku). Dermatozy zawodowe: dermatozy zawodowe u
rolnikéw indywidualnych stwierdzone w danym roku prawomocna decyzja
Panstwowego Inspektora Sanitarnego. Odszkodowania: liczba przypadkow
dermatoz zawodowych, z tytulu ktorych KRUS wyptacit w danym roku
odszkodowanie — dane publikowane od 1995 roku [156]. Zapadalnos$¢:
liczba nowych przypadkow dermatoz zawodowych w danym roku w
przeliczeniu na 10 tys. rolnikoéw aktywnie ubezpieczonych w KRUS.
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Rycina 2.1.3. Ilustracja korelacji migdzy liczba rolnikow ubezpieczonych w
danym wojewodztwie (wg stanu na rok 1999) a liczba przypadkow dermatoz
zawodowych stwierdzonych latach 1991-1999. Numery przy punktach
oznaczaja poszczegdlne wojewodztwa: 1: zachodniopomorskie, 2: pomorskie,
3: warminsko-mazurskie, 4: podlaskie, 5: lubuskie, 6: wielkopolskie,
7: kujawsko-pomorskie, 8: mazowieckie, 9: lubelskie, 10: dolnoslaskie,
11: 16dzkie, 12: Swigtokrzyskie, 13: opolskie, 14: §laskie, 15: matopolskie,
16: podkarpackie.
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2.2. Badania nad rozpowszechnieniem dolegliwosci
i choréb skéry prowokowanych przez prace
w losowej prébie rolnikéw

Statystyka przedstawiona w poprzednim rozdziale obejmuje wszystkie
stwierdzone w latach 1991-1999 przypadki dermatoz zawodowych u
rolnikéw indywidualnych. Uwzglednia ona jednak tylko takie przypadki, w
ktorych przeprowadzono wieloetapowy proces administracyjny — od
zgloszenia  podejrzenia  choroby zawodowej, poprzez orzeczenie
specjalistyczne i decyzjg Panstwowego Inspektora Sanitarnego, az do ztozenia
w KRUS wniosku o odszkodowanie. Nasuwa si¢ pytanie, ilu rolnikdw
indywidualnych, mimo istniejacej dermatozy zawodowej, rezygnuje z tej
drogi lub nie wie o przyslugujacych im uprawnieniach. Odpowiedzi na to
pytanie mogty dostarczy¢ badania losowo wybranej grupy rolnikow.

2.2.1. Cel badan

Badania miaty na celu ustalenie rozpowszechnienia dolegliwosci skornych
prowokowanych przez prace wérdd rolnikéw indywidualnych. Uzyskane w
ten sposob dane mialy uzupelni¢ wiedzg zdobyta podczas wczesniej
przedstawione] analizy przypadkéw dermatoz zawodowych, z tytulu ktorych
KRUS wyptacit odszkodowania.

2.2.2. Materiat i metodyka

Badania przeprowadzone w latach 1998-2000 obejmowaty 145 rolnikéw (67
kobiet i 78 mgzczyzn) w wieku 18-75 (mediana 43) lat, z 37 losowo
wybranych gospodarstw w 9 wsiach wojewddztwa lubelskiego [309]. Jako
kryterium wiaczenia do badanej grupy przyj¢to petnoletnio$¢ oraz staz pracy
w rolnictwie wynoszacy przynajmniej 3 lata. Wszyscy badani pracowali w
indywidualnych gospodarstwach rolnych o mieszanym typie produkcji
obejmujacym uprawe zboz, burakdéw cukrowych, ziemniakéw, rzepaku oraz
hodowlg bydla i trzody chlewnej. Ze wzgledu na korzystne warunki
klimatyczne i glebowe w niektérych z przebadanych gospodarstw uprawiano
ponadto chmiel, len oraz ziofa.
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Badania przeprowadzono z zastosowaniem kwestionariusza zawierajacego
szereg szczegblowych pytan o objawy skérne prowokowane przez pracg oraz
czynno$ci i czynniki prowokujace [316]. Kwestionariusz byt wypetiany
przez specjalistg-dermatologa podczas bezposredniej rozmowy z badanym. W
procesie diagnostycznym uwzgledniano réwniez morfologi¢ zmian skornych
(o ile wystgpowaty w czasie badania), a takze posiadane przez badanych
zaswiadczenia lekarskie oraz karty informacyjne z wczesniejszego leczenia.
Na podstawie uzyskanych informacji ustalano najbardziej prawdopodobne
rozpoznania. Dane z kwestionariusza zakodowano do dalszej analizy
statystycznej. Wyliczono odsetki rolnikow zglaszajacych wystepowanie
poszczegdlnych objawoéw skérnych podczas pracy. Dla wskaznikow tych
wyliczono 95% przedziat ufnosci (95%PU). Analizy statystyczne wykonano
za pomocg pakietu oprogramowania Statistica dla Windows 5.1 PL.

2.2.3.  Wyniki

Staz pracy w rolnictwie 0sob objetych badaniem wynosit 3—62 (mediana 26)
lat. Wystepowanie objawow i dolegliwosci skornych prowokowanych przez
czynno$ci zawodowe w gospodarstwie rolnym zglosito 36 sposréd 145
przebadanych osob (24,8%; 95%PU: 17,8-31,9%). Na obecno$¢ objawow
prowokowanych przez prace skarzyly si¢ 22 sposrod 67 kobiet (32,8%) oraz
14 sposrod 78 mezczyzn (17,9%), a zatem dolegliwosci wystgpowaly
znamiennie czesciej u kobiet niz u mezczyzn (test chi’ z poprawka Pearsona:
p=0,04). Wiek o0sob zgtaszajacych dolegliwosci wynosit od 20 do 69
(mediana 39) lat, a okres ich zatrudnienia w rolnictwie od 9 do 53 (mediana
24) lat.

Najczesciej zglaszana dolegliwos$cia byl wyprysk odstonigtych
powierzchni skory (19 osob: 13,1%; 95%PU: 7,6—-18,6%), nastgpnie $wiad
odstonigtych powierzchni skory bez widocznych wykwitow (7 osob: 4,8%;
95%PU: 1,3-8,3%), wyprysk rak (6 osob: 4,1%; 95%PU: 0,9-7,4%),
pokrzywka rozsiana (3 osoby: 2,1%; 95%PU: 0,0-4,4%), wyprysk rozsiany
(1 osoba: 0,7%; 95%PU: 0,0-2,0%) oraz wyprysk stop (1 osoba: 0,7%;
95%PU: 0,0-2,0%). U jednej rolniczki wyprysk okolic odstonigtych
wspolwystepowat z pokrzywka.

Wsrdd czynnikéw miejsca pracy prowokujacych objawy skorne, na
pierwszym miejscu wymieniano substancje pochodzenia roslinnego.
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Wskazato na nie 35 rolnikow (24,1%; 95%PU: 17,2-31,1%) — prawie
wszyscy sposrdd 36 oséb zglaszajacych dolegliwosci. W tej grupie
czynnikow dominowal pyt zboza, ktéory wymienito 26 rolnikow (w tym: pyt
jeczmienia — 17 os6b, pszenicy — 3 osoby, zyta — 3 osoby, owsa — 3 osoby).
Na siano wskazato 5 0s6b (4 na suche i 1 na §wiezo skoszone), na stomg — 5
0s0b, a na chmiel — réwniez 5 0s6b (4 na $wiezy chmiel a 1 osoba na susz
chmielowy). Pyt Inu jako czynnik prowokujacy dolegliwosci wymienity 3
osoby. Rowniez ziota (tymianek, szalwia, majeranek, dziurawiec, czaber,
melisa) prowokowaty objawy skérne tacznie u 3 oséb. Kontakt z gleba
prowokowal wyprysk rak u 1 osoby, natomiast kurz gleby prowokowat
wyprysk skoéry odstonigtej u 2 oséb. Dwie osoby podaty, ze ich dolegliwosci
skorne prowokowat kontakt z krowami, §winiami oraz obornikiem. U jednej
osoby dolegliwos$ci byty prowokowane przez §rodki ochrony roslin, rowniez
1 osoba wymienita drobne urazy jako czynnik prowokujacy jej wyprysk rak.
Szczegbdtowe informacje na temat rodzaju chorob prowokowanych przez
prace przedstawia tabela 2.2.1. W tabeli 2.2.2. przedstawiono czynniki
miejsca pracy prowokujace dolegliwosci i choroby skoéry, natomiast w tabeli
2.2.3. pokazano czynniki prowokujace poszczegdlne choroby.
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Tabela 2.2.1. Dolegliwosci i choroby skory prowokowane przez prace
w losowej probie 145 rolnikow

Choroba/ K M Razem Wiek Staz pracy PZ
objaw (mediana) (mediana)
Wyprysk rak 4 2 6 20-69 (42) 9-53(28,9) 1

Wyprysk stop 1 0 1 57 39 0
Wyprysk skory 11 8 19 24-59(35,5) 9-49(19) 4
odstonigte;j

Wyprysk 0 1 1 48 31 0
rozsiany

Swiad skory 5 2 7 28 — 55 (40) 12 -41 (25) 0
odstonigte;j

Pokrzywka 2 1 3 26 —44 (30) 10-29 (17) 2
rozsiana

Ogodtem 22 14 36 20-69 (39) 9—-53(24) 7

K: kobiety. M: me¢zczyzni. PZ: liczba osob, u ktorych podobne objawy
wystepowaty rowniez pod wptywem czynnikow pozazawodowych. Uwaga: u
1 kobiety stwierdzono wspotwystgpowanie wyprysku skory  okolic
odstonigtych oraz pokrzywki rozsiane;.
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Tabela 2.2.2. Czynniki miejsca pracy prowokujace dolegliwosci skorne
w losowej probie 145 rolnikow

Czynnik prowokujacy N % 95% PU
Pyt zboza, w tym: 26 17,9% 11,7-24,2%

— pyt jeczmienia 17 11,7% 6,5-17,0%

— pyl pszenicy 3 2,1% 0,04,4%

— pyl zyta 3 2,1% 0,0—4,4%

— pyt owsa 3 2,1% 0,0-4,4%

— pyl nieokreslonego zboza 8 5,5% 1,8-9,2%
Pyt stomy 5 3,4% 0,5-6,4%
Siano suche 4 2,8% 0,1-5,4%
Chmiel swiezy 4 2,8% 0,1-5,4%
Pyt Inu 3 2,1% 0,0—4,4%
Tymianek 2 1,4% 0,0-3,3%
Szatwia 2 1,4% 0,0-3,3%
Liscie truskawek 2 1,4% 0,0-3,3%
Krowy 2 1,4% 0,0-3,3%
Swinie 2 1,4% 0,0-3,3%
Obornik 2 1,4% 0,0-3,3%
Kurz gleby 2 1,4% 0,0-3,3%
Gleba (wilgotna) 1 0,7% 0,0-2,0%
Siano §wieze 1 0,7% 0,0-2,0%
Chmiel suchy 1 0,7% 0,0-2,0%
Koztek lekarski 1 0,7% 0,0-2,0%
Czaber 1 0,7% 0,0-2,0%
Melisa 1 0,7% 0,0-2,0%
Majeranek 1 0,7% 0,0-2,0%
Dziurawiec 1 0,7% 0,0-2,0%
Konopie 1 0,7% 0,0-2,0%
Ziemniaki 1 0,7% 0,0-2,0%
Liscie i straki fasolki szparagowej 1 0,7% 0,0-2,0%
Liscie ogorka 1 0,7% 0,0-2,0%
Pyt drewna 1 0,7% 0,0-2,0%
Srodki ochrony ro$lin 1 0,7% 0,0-2,0%
Drobne urazy 1 0,7% 0,0-2,0%
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Tabela 2.2.3. Czynniki miejsca pracy prowokujace poszczegélne choroby

skory

Choroba/objaw Czynniki prowokujace

Wyprysk rak pyt zbozowy (1), krowy (1), $winie (1), obornik (1),
liscie truskawek (1), chmiel $wiezy (1), pyt drewna
(1), gleba (1), drobne urazy (1)

Wyprysk stop pyt zbozowy (1)

Wyprysk skory pyt jeczmienia (14), pyt zbozowy (4), pyt pszenicy

odstonigte;j (3), pyt zyta (3), pyt owsa (3), pyt stomy (3), siano

suche (3), pyt Inu (3), tymianek (2), szatwia (2), kurz
gleby (2), siano swieze (1), krowy (1), $winie (1),
chmiel suchy (1), konopie (1), koztek lekarski (1),
czaber (1), melisa (1), majeranek (1), dziurawiec (1) ,
srodki ochrony roslin (1)

Wyprysk rozsiany pyt zbozowy (1)

Swiad skory pyt jeczmienia (3), pyt stomy (2), chmiel swiezy (2),

odstonigte;j pyt zbozowy (1), siano suche (1), liscie truskawek
(1), liscie ogoérkow (1), liscie i straki fasolki
szparagowej (1)

Pokrzywka rozsiana  pyt zbozowy (1), pyt jeczmienia (1), siano suche (1),
chmiel §wiezy (1), $rodki ochrony roslin (1)

Uwagi: 1) dolegliwosci i choroby skory prowokowane przez prace
stwierdzono u 36 sposrdd 145 zbadanych rolnikoéw, 2) w nawiasach podano
liczby rolnikow reagujacych na poszczegodlne czynniki, 3) terminu ,,pyt
zbozowy” uzywano tylko w przypadku, gdy rolnicy nie byli w stanie okresli¢
gatunku zboza prowokujacego objawy skorne.



3. Badania nad etiopatogenezg dermatoz

zawodowych w rolnictwie

Badania prezentowane w tej czgsci stuzyly ocenie znaczenia poszczegdlnych
czynnikow chorobotworczych w etiologii i patomechanizmie dermatoz
zawodowych u rolnikéw indywidualnych. W pierwszym etapie oceniono role
dermatofitow odzwierzecych (zoofilnych) i glebowych (geofilnych) w
etiologii grzybic skoéry u rolnikow. Wyniki badan sugeruja, ze do zakazen
zoofilnych i1 geofilnych dochodzi stosunkowo rzadko i nie czg$ciej niz w
grupie kontrolnej (rozdz. 3.1.). W kolejnych badaniach analizowano role
nadwrazliwosci humoralnej i komoérkowej na antygeny roslin uprawnych,
roztoczy  przechowalnianych oraz  niezakaznych  mikroorganizméow
powietrznopochodnych w etiopatogenezie dolegliwosci i chorob skory wsrod
plantatoréw chmielu i tymianku. U 2 sposrod 8 chmielarzy zglaszajacych
dolegliwosci podczas pracy natychmiastowe odczyny skoérne z alergenami
chmielu odegraly kluczowa rol¢ w wyjasnieniu etiopatogenezy tych
dolegliwo$ci (rozdz. 3.2.). Okazalo si¢ ponadto, ze objawy skorne
prowokowane przez pyt tymianku maja charakter reakcji natychmiastowe;j,
jednak nie sa zalezne ani od obecnosci IgE swoistej wobec tymianku, ani od
reaktywnosci na antygeny mikroorganizméw powietrznopochodnych (rozdz.
3.3.). Nastepnie badano role swoistej odpowiedzi humoralnej (IgE-zaleznej)
na alergeny zwierzat hodowlanych (bydlo i trzoda chlewna) w
etiopatogenezie dermatoz zawodowych u rolnikow. Przeprowadzone badania
wykazaly, ze nadwrazliwo$¢ na alergeny zwierzat zdarza si¢ u rolnikow
stosunkowo czgsto (19,1%), jednak z reguty nie powoduje ona dolegliwosci
podczas pracy (rozdz. 3.4.). Celem ostatniego etapu badan byto okreslenie roli
nadwrazliwo$ci  komérkowej na  antygeny  powietrznopochodnych
mikroorganizméw $rodowiska pracy w powstawaniu dolegliwo$ci skomych
oraz analiza profilu cytokin wydzielanych przez reagujace komorki. Okazato
sig, ze wszystkie osoby, u ktorych stwierdzono nadwrazliwo$¢ komérkowa na
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antygeny mikroorganizmow, miaty dolegliwosci prowokowane przez prace;
znamiennie cze¢sciej stwierdzano u nich réwniez alergiczne choroby skory
(rozdz. 3.5.). Za pomoca metody ELISPOT mozliwe byto potwierdzenie
swoistej aktywacji komorek, ktore w wigkszosci przypadkow wydzielaty
interferon-y, co wskazuje na przewage komoérek Thl w reakcjach
alergicznych na antygeny bakteryjne (rozdz.3.6.).

3.1. Badania nad znaczeniem dermatofitow
odwierzecych i glebowych

Dermatofity sa nitkowatymi grzybami chorobotwoérczymi, ktorych wspdlna
cecha jest zdolno$¢ trawienia keratyny. Grzyby te atakuja struktury
zawierajace keratyng — naskorek, paznokcie i wtosy. Dermatofity naleza do
trzech rodzajow: Trichophyton, Epidermophyton oraz Microsporum.
Wywodza si¢ one prawdopodobnie z mikroorganizmoéw bytujacych w glebie,
ktore rowniez posiadaja zdolnos¢ trawienia keratyny [215]. Dermatofitozy
zoofilne (odzwierzgce) sa to sporadyczne zakazenia czlowieka przez grzyby,
ktorych typowym gospodarzem sa zwierzeta. Zrodlem zakazenia moga by¢
zwierz¢ta domowe, hodowlane lub dzikie [326]. Kontakt z gleba sprzyja
grzybicom geofilnym, tzn. zakazeniom przez grzyby keratynofilne typowo
bytujace w glebie [42]. Rolnikéw, grupe zawodowa stale stykajaca si¢ ze
zwierzetami, uwazano tradycyjnie za szczegdlnie zagrozonych zakazeniami
odzwierzgcymi [43]. Wyniki nowszych badan wydaja si¢ jednak wskazywac,
ze zakazenia od zwierzat hodowlanych staja si¢ w rolnictwie rzadkoscia [59,
170].

3.1.1. Cel badan

Celem badan byla ocena czestosci zakazen chorobotwoérczymi grzybami

odzwierzgcymi wsrod rolnikéw w poréwnaniu do populacji nierolniczej.

3.1.2. Materiat i metodyka

Badaniami objgto wszystkich pacjentdow z podejrzeniem grzybicy skory,
ktorzy zglosili si¢ do Poradni Dermatologicznej Przychodni Chorob
Zawodowych Wsi Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie migdzy 1 kwietnia
1997 a 31 pazdziernika 2000 roku [340, 341]. Badani zostali podzieleni na 2
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grupy: rolnikéw i nie-rolnikow (grupa kontrolna). Kryteria wiaczenia do
grupy rolnikéw byly nastepujace: 1) aktywny zawodowo lub emerytowany
rolnik, 2) petnoletnios¢, 3) podejrzenie zakazenia grzybiczego skory lub jej
przydatkow, 4) miejsce zamieszkania w wojewodztwie lubelskim. Do grupy
kontrolnej wtaczano pacjentdw spetniajacych nastgpujace kryteria: 1) badany
nigdy nie pracowat w rolnictwie, 2) pelnoletnio$¢, 3) podejrzenie zakazenia
grzybiczego skory lub jej przydatkow, 4) miejsce zamieszkania w
wojewodztwie lubelskim. Lacznie do grupy rolnikéw zakwalifikowano 116
0sob, 67 kobiet i 49 mezczyzn w wieku 18-88 (mediana 53) lat. Grupe
kontrolna stanowity 74 osoby — 40 kobiet i 34 mgzczyzn w wieku 18-93
(mediana 47) lat.

U kazdego chorego pobrano zeskrobiny naskorka z ognisk
chorobowych lub $cinki zmienionych chorobowo paznokci, ktore nastgpnie
posiewano na agar Sabourauda z dodatkiem chloramfenikolu i
cykloheksymidu (podtoze gotowe Mycoline, bioMerieux, Francja). Posiane
probki inkubowano w temperaturze 27°C przez okres co najmniej 3 tygodni.
Po utworzeniu si¢ kolonii, na podstawie morfologicznych cech
makroskopowych 1 mikroskopowych okreslano gatunek grzyba [171, 290,
377]. Nastgpujace gatunki dermatofitow byly klasyfikowane jako
odzwierzgce:  Trichophyton  verrucosum, 1. mentagrophytes var.
mentagrophytes (granulosum), Microsporum nanum i M. canis. Trichophyton
terrestrae klasyfikowano jako dermatofit glebowy (geofilny). Natomiast M.
gypseum klasyfikowano jako grzyb zarowno odzwierzecy jak i glebowy.
Uzasadnienie zastosowanego podzialu przedstawiono w dyskusji (rozdz.
5.3.1.). Wyniki badan zakodowano do dalszych analiz statystycznych, ktore
wykonano za pomoca pakietu oprogramowania Statistica dla Windows 5.1
PL.

3.1.3. Wyniki

Tabela 3.1.1. przedstawia zbiorcze wyniki badan. Jak z niej wynika,
zakazenie dermatofitami stwierdzono u 64 sposrod 116 rolnikéw (55,2%). U
52 rolnikow stwierdzono zakazenie jednym gatunkiem dermatofita, u 10
wyizolowano jednocze$nie po 2 gatunki (z tego samego lub réznych ognisk
grzybicy), 2 rolnikow bylo zakazonych jednoczesnie 3 gatunkami.
Dermatofitozy zoofilne lub geofilne stwierdzono u 5 rolnikow (4,3%),
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natomiast dermatofity antropofilne — u 61 rolnikéw (52,6%). Dane na temat
zidentyfikowanych gatunkow grzybdéw odzwierzecych i glebowych zostaly
zamieszczone w tabeli 3.1.2. Czgsto$¢ zakazen dermatofitami antropofilnymi
(typowo przenoszonymi z czlowieka na czlowieka) pokazuje tabela 3.1.3.
Tabela 3.1.4. zawiera doktadne informacje na temat zakazen zoofilnych i
geofilnych.

U 35 o0s6b z grupy kontrolnej stwierdzono zakazenie dermatofitami
(47,3%). U 31 oso6b wykryto zakazenie pojedynczym gatunkiem, u 3 oséb
wyizolowano po 2 rdézne gatunki, za§ u 1 osoby w tej grupie
wspotwystegpowaty 3 gatunki  dermatofitow. Zakazenia gatunkami
odzwierzgcymi lub glebowymi stwierdzono u 6 oséb (8,1%), natomiast
gatunkami antropofilnymi — u 30 (40,5%). Szczegotowe dane na temat 0s6b z
grupy kontrolnej zakazonych gatunkami odzwierzgcymi lub glebowymi
podano w tabeli 3.1.5.

Zakazenie wigcej niz jednym gatunkiem dermatofita stwierdzono u 12
rolnikéw 1 4 0s6b z grupy kontrolnej. Tabela 3.1.6. przedstawia szczegdtowe
informacje na temat mnogich zakazen wsréd zbadanych rolnikow, a tabela
3.1.7. — w grupie kontrolne;j.
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Tabela 3.1.1. Zakazenia dermatofitami wsrod rolnikow 1 nie-rolnikow

Grupa Rolnicy Nie-rolnicy
N % N %
Liczba badanych 116 100,0% 74 100,0%
Stwierdzona dermatofitoza 64  552% 35 47,3%
Dermatofitozy antropofilne 61 52,600 30 40,5%
Dermatofitozy zoofilne lub geofilne 5 43% 6 8,1%

Uwaga: suma liczby pacjentow z zakazeniami antropofilnymi i zoofilnymi
lub geofilnymi przekracza liczebnosci w poszczegoélnych grupach. Wynika to
z tego, ze niektore osoby jednoczes$nie byly zarazone grzybami zoofilnymi

i antropofilnymi.

Tabela 3.1.2. Dermatofity zoofilne i geofilne wyizolowane u badanych os6b

Gatunek dermatofita 116 rolnikéw 74 nie-rolnikéw

N % N %
Trichophyton verrucosum 3 2,6% 1 1,3%
M. canis 0 0% 2 2, 7%
T. mentagrophytes var. mentagrophytes 0 0% 1 1,3%
Microsporum nanum 0 0% 1 1,3%
T. terrestrae 1 0,9% 1 1,3%
M. gypseum 1 0,9% 0 0
Razem 5 4,3% 6 8,1%
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Tabela 3.1.3. Dermatofity antopofilne wyizolowane w badanych grupach

Gatunek dermatofita 116 rolnikéw 74 nie-rolnikow

N % N %
Trichophyton rubrum 36 31,0% 8 10,8%
T. mentagrophytes var. interdigitale 18  15,5% 12 16,2%
Epidermophyton floccosum 15 12,9% 10 13,5%
Trichophyton tonsurans 2 1,7% 4 5,4%
Trichophyton violaceum 2 1,7% 0 0%
Razem 61 52,6% 30 40,5%

Uwaga: odsetki sumaryczne w wierszu ,,Razem” sg nizsze od sumy odsetek
podanych dla poszczegdlnych gatunkéw, poniewaz u cze$ci chorych

stwierdzono zakazenie wigcej niz jednym gatunkiem.

Tabela 3.1.4. Rolnicy z dermatofitozami zoofilnymi lub geofilnymi

Chory Lokalizacja Dermatofit Zrodlo zakazenia
(pteé, wiek)

M, 40* PMP rak T. terrestrae nieznane (gleba?)
M, 81 paznokie¢ stopy T. verrucosum nieznane
K, 38 podudzie M. gypseum nieznane
K, 42 PMP stop T. verrucosum nieznane (bydto?)
K, 68 paznokie¢ stopy T. verrucosum nieznane

M: megzczyzna. K: kobieta. PMP: przestrzenie migdzypalcowe. Uwaga:
chory oznaczony gwiazdka (*) zostal rowniez przedstawiony w tab. 3.1.6.,
poniewaz stwierdzono u niego rownolegle zakazenie paznokci stop

antropofilnym dermatofitem 7richophyton rubrum.
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Tabela 3.1.5. Nie-rolnicy z dermatofitozami zoofilnymi lub geofilnymi

Chory Lokalizacja  Dermatofity Zrédlo zakazenia

(pteé, wiek)

M, 29* pachwina T. verrucosum pies

M, 45 paznokie¢ M. nanum nieznane
stopy

M, 58 paznokieé T. mentagrophytes nieznane
stopy var mentagrophytes

K, 18 przedrami¢ M. canis chomik

K, 43 stopa T. terrestrae nieznane (gleba?)

K, 45 przedramig M. canis kot

M: mezczyzna. K: kobieta. Uwaga: chory oznaczony gwiazdka (*) zostat
roOwniez przedstawiony w tab. 3.1.7., poniewaz stwierdzono u niego mieszane
zakazenie dermatofitem odzwierzecym Trichophyton verrucosum oraz

antropofilnym Epidermophyton floccosum.
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Tabela 3.1.6. Rolnicy zakazeni wigcej niz jednym gatunkiem dermatofita

Chory Lokalizacja Dermatofity
(pteé, wiek)

M, 40* PMP re¢ki T. terrestrae

paznokie¢ stopy T. rubrum

M, 50 paznokie¢ stopy T. rubrum

PMP stopy T. mentagrophytes var. interdigitale

paznokie¢ reki T. mentagrophytes var. interdigitale

M, 50 paznokie¢ stopy T. mentagrophytes var. interdigitale

+ T. tonsurans

M, 51 prawa dion E. floccosum + T. rubrum

lewa dton E. floccosum + T. rubrum

M, 53 PMP stopy T. mentagrophytes var. interdigitale

paznokie¢ stopy T. rubrum

M, 59 paznokie¢ stopy T. rubrum + E. floccosum

M, 65 PMP stopy T. rubrum + E. floccosum

paznokie¢ stopy T. rubrum

K, 39 podeszwa stopy T. violaceum

PMP stopy T. mentagrophytes var. interdigitale

K, 45 paznokie¢ reki T. rubrum + E. floccosum

K, 48 PMP stopy T. mentagrophytes var. interdigitale

+ E. floccosum

K, 60 PMP stopy T. mentagrophytes var. interdigitale

+ E. floccosum

paznokie¢ stopy T. rubrum

K, 65 prawa dlon E. floccosum

paznokie¢ stopy
PMP stopy

E. floccosum + T. rubrum
T. mentagrophytes var. interdigitale

+ T. rubrum

M: megzczyzna. K: kobieta. PMP: przestrzenie mig¢dzypalcowe. Uwaga:

chory oznaczony gwiazdka (*) zostal rowniez przedstawiony w grupie

rolnikow z dermatofitozami zoofilnymi i geofinymi (tab. 3.1.4.).
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Tabela 3.1.7. Nie-rolnicy zakazeni wigcej niz jednym gatunkiem dermatofita

Chory Lokalizacja Dermatofity
(pteé, wiek)

M, 29* pachwina T. verrucosum + E. floccosum
M, 39 plecy T. mentagrophytes var. interdigitale

+ E. floccosum

mostek T. mentagrophytes var. interdigitale

+ E. floccosum

M, 93 PMP stopy T. mentagrophytes var. interdigitale

+ T. rubrum + E. floccosum

K, 25 dton T. mentagrophytes var. interdigitale

+ E. floccosum

M: mezczyzna. K: kobieta. PMP: przestrzenie mi¢dzypalcowe. Uwaga:
chory oznaczony gwiazdka (*) zostal rowniez przedstawiony w tabeli 3.1.5.
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3.2 Badania nad rola nadwrazliwosci na alergeny roslin
uprawnych i mikroorganizméw srodowiskowych
w etiopatogenezie prowokowanych przez prace
objawéw i choréb skoéry u plantatorow chmielu

Podczas pracy w gospodarstwie rolnicy sa regularnie narazeni na kontakt z
substancjami pochodzenia ro$linnego zdolnymi do prowokowania chorob
skory [308]. Mozliwe jest réwniez powstawanie skérnych odczynow
alergicznych na powietrznopochodne antygeny roztoczy wystepujacych w
pyle rolniczym (roztocze przechowalniane) [359], a takze antygeny
niezakaznych bakterii i grzyboéw srodowiskowych [35, 154].

3.2.1. Cel badan

Celem prezentowanych badan byla ocena zwigzku miedzy wystepowaniem
dolegliwosci skornych podczas pracy a alergia na antygeny roslin uprawnych
(alergen chmielu, pylu zboza, stomy i siana), roztoczy przechowalnianych
(Acarus siro, Lepidoglyphus destructor 1 Tyrophagus putrescentiae) oraz
niezakaznych mikroorganizméw powietrznopochodnych typowych dla tego
srodowiska pracy (Pantoea agglomerans syn. Erwinia herbicola,
Saccharopolyspora rectivirgula syn. Micropolyspora faeni, Aspergillus

fumigatus oraz Streptomyces albus).

3.2.2. Materiat i metodyka

Badania przeprowadzono w okresie zbioru chmielu (sierpien i wrzesien 2000
roku) w zachodniej czgéci Lubelszczyzny [331, 332]. Badaniami objgto
plantatoréw chmielu (chmielarzy) z 18 losowo wybranych gospodarstw o
powierzchni od 6,5 do 18 ha. Ogdltem przebadano 73 osoby — 31 kobiet i 42
mezezyzn w wieku od 16 do 84 (mediana 46) lat. Wszystkie przebadane
osoby regularnie braty udziat w uprawie chmielu, a okres ich narazenia
wynosit od 2 do 73 (mediana 31) lat.

Przebieg badania. Od wszystkich uczestniczacych w badaniach osob
specjalista-dermatolog zebrat informacje odnosnie prowokowanych przez
prace dolegliwosci i objawdéw skornych. W przypadku ich wystepowania
odnotowywano szczego6ly na temat typu, umiejscowienia zmian chorobowych
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oraz przebiegu klinicznego, jak rowniez rodzaju czynnika lub czynnosci
prowokujacych powstanie zmian skornych. Wyniki zapisywano w ankiecie
specjalnie opracowanej na potrzeby tych badan. Nastgpnie u wszystkich
badanych wykonano skorne testy punktowe z alergenami miejsca pracy:
pytem zbozowym, pylem stomy (Biomed, Krakow), pytem siana (Biomed
oraz Allergopharma, Reinbek, Niemcy), roztoczami przechowalnianymi
Acarus  siro, Lepidoglyphus destructor 1 Tyrophagus putrescentiae
(Allergopharma). Ponadto wykonano testy punktowe z alergenami
mikroorganizméw powietrznopochodnych Pantoea agglomerans (syn.
Erwinia herbicola), Saccharopolyspora rectivirgula (syn. Micropolyspora
faeni), Aspergillus fumigatus oraz Streptomyces albus, a takze z ekstraktami
lisci 1 szyszek chmielowych (spos6b wykonania alergenow opisano ponizej).
Skorne testy punktowe wykonywano na przedniej powierzchni przedramienia
z uzyciem standardowych lancetow firmy Allergopharma. Odczyt reakcji
nastgpowat po 20 minutach. Wyniki testow skornych kodowano w
nastgpujacy sposob: srednica babla mniejsza od )2 S$rednicy babla
histaminowego — wynik ujemny (-), $rednica réwna lub wigksza od Y5
Srednicy, lecz mniejsza od calej srednicy babla histaminowego (+), odczyn na
alergen o S$rednicy rownej $rednicy babla histaminowego (++), $rednica
odczynu wigksza od babla histaminowego (+++).

Wykonanie alergenéw mikroorganizmow S$rodowiskowych.
Alergeny do testow skornych przygotowano ze zliofilizowanych ekstraktow
komorek bakteryjnych i grzybiczych, uzyskanych wedlug standardowej
procedury opracowanej w Zakladzie Biologicznych Szkodliwosci
Zawodowych Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie [217, 284]. W przypadku
Gram-ujemnej pateczki Pantoea agglomerans, mase bakteryjna wyptukiwano
z kolonii wyhodowanych na bulionowym agarze odzywczym. W przypadku
hodowanych w  bulionie cukrowym gatunkow  Saccharopolyspora
rectivirgula, Aspergillus fumigatus oraz Streptomyces albus, mase
komorkowa pozyskiwano z osadu oraz z powierzchni pozywki ptynnej. W
kazdym przypadku zebrana mas¢ homogenizowano i ekstrahowano przez 48
godzin w 4°C w fizjologicznym roztworze soli (0,85% NaCl) w stosunku
objetosciowym 1:2. W tym czasie, w celu osiagnigcia maksymalnej destrukcji
komorek mikroorganizméw, roztwory 10-krotnie zamrazano i rozmrazano.

Nastepnie roztwory odwirowywano, odciagni¢te nadsacze poddawano 24-
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godzinnej dializie w wodzie destylowanej przez celofanowe btony
pOlprzepuszczalne, zaggszczano przez odparowanie do 10-15% pierwotnej
obje¢tosci 1 poddawano liofilizacji. Bezposrednio przed wykonaniem testow
skérnych antygeny rozpuszczono w fizjologicznym roztworze soli z buforem
fosforanowym (PBS, Biomed Lublin) do stezenia 5 mg/ml i wyjatowiono
poprzez saczenie przez filtry membranowe MiniSart o $rednicy por 0,4 pm.
Sterylno§¢ uzyskanych roztworéw potwierdzono negatywnym wynikiem
posiewu na agarze z krwia i bulionie cukrowym, a ich atoksyczno$¢ —
brakiem efektow patologicznych u bialych myszy po podaniu
dootrzewnowym.

Wykonanie ekstraktow z li§ci i szyszek chmielowych. Swicze,
drobno posiekane liscie 1 szyszki chmielu (Humulus lupulus) ekstrahowano
przez 48 godzin réwnolegle w fizjologicznym roztworze soli oraz glicerynie,
kazdorazowo w stosunku wagowym 1:2 w temperaturze 4°C. Nastgpnie
roztwory odwirowano w celu uzyskania klarownego nadsaczu, ktéry po
odciagnigciu wyjalowiono poprzez przesaczenie przez filtry membranowe.
Sterylno$¢ uzyskanych roztworéw potwierdzono negatywnym wynikiem
posiewu na agarze z krwia i bulionie cukrowym, natomiast apirogennos¢
sprawdzono za pomocg testu Limulus.

Analiza statystyczna. Wyniki badan ankietowych oraz testow
skornych zakodowano do dalszej analizy statystycznej. Wyliczono odsetki
rolnikow zglaszajacych wystgpowanie objawow skornych podczas pracy.
Zwiazek migdzy wystgpowaniem dodatniego wyniku punktowych testow
skornych a obecnoscia dolegliwo$ci prowokowanych przez pracg oceniono za
pomoca dwustronnego testu t na roznicg migdzy dwoma wskaznikami
struktury, ktérym poziom istotnosci p obliczany jest na podstawie wartosci t:

[t[=Sqrt[(N1 x N2)/(N1+N2)] x |p1-p2|/Sqrt(p % q)
gdzie p=(p1 x N1+p2 x N2)/(N1+N2), g=1-p.
Test ten pozwala na obliczanie poziomu istotnosci dla roéznic migdzy
czestoScia wystgpowania obserwowanej cechy (dodatni wynik testow
skornych) w 2 grupach (rolnicy zglaszajacy objawy przy pracy oraz
pozostali). Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca pakietu
oprogramowania Statistica dla Windows 5.1 PL.
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3.2.3.  Wyniki

Czternastu sposrdéd 73 przebadanych rolnikow (19,2%) zgtosito obecnosé
dolegliwosci skornych podczas pracy w gospodarstwie. Byto to 8 kobiet i 6
mezczyzn w wieku 24—74 (mediana 47,5) lat, ktorych staz pracy w rolnictwie
wynosit od 12 do 52 (mediana 34,5) lat. Pig¢ oséb (6,8%) skarzylo si¢ na
wyprysk rak, cztery (5,5%) =zglaszalo objawy typowe dla wyprysku
powietrznopochodnego, a osiem (11,0%) — obecno$¢ $wiadu bez widocznych
zmian skornych. U dwoéch rolnikow okre§lone prace powodowaty pojawienie
si¢ wyprysku, natomiast inne — tylko $wiadu. Szczegotowe informacje na
temat prowokowanych przez prac¢ dolegliwo$ci skoérnych u badanych
rolnikow przedstawia tabela 3.2.1. Obecno$¢ przynajmniej jednego
dodatniego odczynu w punktowych testach skornych odnotowano u 14
badanych (19,2%). Czestos¢ wystepowania dodatnich odczynow skérnych na
poszczegdlne alergeny przedstawia tabela 3.2.2.

Dolegliwosci skorne prowokowane przez prace przy chmielu.
O$miu (11%) sposrod 73 zbadanych chmielarzy zglosito wystgpowanie
dolegliwosci skornych prowokowanych przez prace przy chmielu. Cztery
osoby (5,5%) skarzyly si¢ na swedzace zmiany skérne nicostonietych okolic
ciata, a opisana morfologia zmian skornych i przebieg dolegliwosci byty
podstawa do rozpoznania u nich wyprysku powietrznopochodnego (badani nr
28,29, 37164 w tab. 3.2.1). Dwie osoby zglosity objawy wyprysku rak (nr 10
145), a kolejne dwie — §wiad bez wykwitow skornych (nr 9 1 63).

Dodatnie odczyny skoérne na co najmniej jeden z czterech ekstraktow
alergenowych chmielu stwierdzono u 6 0sob (8,2%). Dodatni wynik testu
odnotowano u 2 z 8 oso6b zglaszajacych dolegliwosci podczas pracy przy
chmielu oraz u 4 z 65 0s6b, ktore takich dolegliwosci nie miaty. Pierwsza z
tych grup byla zbyt mata dla przeprowadzenia analizy statystycznej istotnosci
roznic. W indywidualnych przypadkach wynik testu byl jednak wysoce
istotny klinicznie. U dwoch rolnikéw (nr 9 i1 37) dodatnie wyniki testow
skornych z alergenami chmielu byly rozstrzygajace dla wyjasnienia ich
dolegliwosci. U badanej nr 9 stwierdzono ponadto odczyn natychmiastowy na
alergen bakterii Pantoea agglomerans (syn.: Erwinia herbicola). Reakcja ta
réwniez moze wyjasnia¢ dolegliwosci podczas pracy z chmielem, poniewaz

Gram-ujemna pateczka P. agglomerans jest szeroko rozpowszechniona w
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przyrodzie 1 wystepuje gltownie na powierzchni roslin [81], a zatem
najprawdopodobniej obecna byla réwniez na lisciach 1 szyszkach
chmielowych. W przypadku badanej nr 9 dolegliwosci byly niewielkie i
krotkotrwate. Natomiast u badanej nr 37 znacznie nasilony wyprysk
powietrznopochodny znamiennie ograniczal zdolno$¢ zarobkowania.
Cigzkos¢ choroby i1 potwierdzony w testach skornych zwiazek przyczynowo-
skutkowy z wykonywaniem pracy byly podstawa rozpoznania dermatozy
zawodowej. Rozpoznanie to zostato nastgpnie potwierdzone prawomocna
decyzja Panstwowego Inspektora Sanitarnego. W przypadku badanego nr 45
(tab. 3.2.1.) na jedna z mozliwych przyczyn jego wyprysku wskazuje dodatni
wynik testu punktowego z rozkruszkiem drobnym (Tyrophagus putrescentiae)
— do rozwoju wyprysku dochodzito u tego rolnika podczas pakowania
wysuszonych szyszek chmielowych. Mozna przypuszcza¢, ze w takim
materiale roztocz ten znajduje doskonate warunki rozwoju.

Dolegliwosci skorne prowokowane przez prace przy zbozu. Dwie
osoby sposrod 73 badanych nie mialy stycznosci ze zbozem. Wsrod
pozostatych 71 rolnikow, 4 osoby (5,6%) zglaszaly obecno$¢ dolegliwosci
skornych podczas kontaktu ze zbozem: w 3 przypadkach byt to wyprysk rak
(badani nr 9, 13 i 42 w tab. 3.2.1.), a w 1 przypadku swiad bez wykwitow
skornych (nr 60). Zadna z wymienionych osob nie miata w testach skornych
dodatniego odczynu na pyt zbozowy. Dodatnie testy punktowe z alergenem
pytu zbozowego odnotowano natomiast u 4 z 67 innych rolnikow, ktorzy nie
zgltaszali dolegliwos$ci podczas pracy ze zbozem. Nie stwierdzono zatem
zwiazku migdzy wynikami testow skornych z alergenem pylu zbozowego a
wystgpowaniem dolegliwosci. Natomiast objawy skorne zwigzane z praca
przy zbozu u badanej nr 9 wyjasniaja prawdopodobnie dodatnie wyniki testow
punktowych z alergenami roztoczy przechowalnianych (rozkruszkéw)
bytujacych m. in. w pyle zbozowym, jak roéwniez wyzej omoéwiona
nadwrazliwo$§¢ na antygen wystepujacej bardzo obficie na ziarnach zbdz
pateczki P. agglomerans [81].

Dolegliwosci skorne prowokowane przez prace przy slomie.
Trzech sposrod 73 badanych (4,1%) zglaszalo wystepowanie dolegliwosci
skornych prowokowanych przez kontakt ze stoma. U badanej nr 9, kontakt ze
stoma prowokowal wyprysk rak, u pozostatych 2 rolnikow (nr 42 i 60) —
$wiad skory bez widocznych wykwitow. Zadna z tych oséb nie miala
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dodatniego odczynu na alergen stomy w testach skornych. Dodatnie testy
skorne ze stoma stwierdzono natomiast u 4 rolnikow, ktérzy nie zglaszali
dolegliwosci skoérnych. Podobnie jak powyzej, nie zaobserwowano zwiazku
mig¢dzy wynikiem testu skornego z alergenem pytu stomy a dolegliwosciami
skornymi. W przypadku wspomnianej juz dwukrotnie badanej nr 9,
dolegliwosci podczas pracy przy stomie moze wyjasniaé omoéwione wczesniej
uczulenie na znajdujace w stomie dobre warunki do rozwoju roztocze
przechowalniane oraz Gram-ujemna pateczke P. agglomerans.

Dolegliwo$ci skérne prowokowane przez prace przy sianie.
Sposréd 73 badanych, 4 (5,5%) zglaszalo wystgpowanie S$wiadu bez
widocznych wykwitow skérnych podczas pracy przy sianie (badani nr 4, 34,
36 1 60). Jak wspomniano przy opisie metodyki, do testow uzywano
jednoczesnie 2 réznych alergenow pylu siana: produkcji firmy Biomed
(Krakow) oraz firmy Allergopharma (Reinbek w Niemczech). Sposréd
czterech oséb skarzacych si¢ na dolegliwosci prowokowane podczas pracy
przy sianie, badany nr 36 miat dodatni odczyn z alergenem pylu siana firmy
Allergopharma, ponadto dodatnie odczyny stwierdzono u 4 (6%) sposrod 69
0s0b, ktére nie miaty dolegliwosci podczas kontaktu z sianem.

U wspomnianego wczesniej badanego nr 36, oprocz alergii
natychmiastowej na siano, znaczenie w powstawaniu dolegliwosci moglo
mie¢ réwniez stwierdzone w testach punktowych uczulenie na alergeny
bakterii P. agglomerans i Saccharopolyspora rectivirgula (Micropolyspora
faeni) oraz grzyba ple$niowego Aspergillus fumigatus. Wszystkie te
mikroorganizmy doskonale rozwijaja si¢ na materiale ro$linnym, szczegdlnie
w zagrzanym sianie [81, 82]. Testy z alergenem firmy Biomed byty dodatnie
u 7 osob, z ktérych zadna nie skarzyta si¢ na dolegliwosci skérne podczas
pracy przy sianie; u zadnej z os6b majacych objawy w tej sytuacji alergen
siana nie wywolal reakcji skorne;j.

Wyniki skérnych testéw punktowych z alergenami roztoczy
przechowalnianych. Dziewigtnastu z 73 badanych (26,0%) miato dodatnie
testy skorne z alergenem przynajmniej jednego roztocza (tab. 3.2.2.).
Trzynastu (17,8%) zareagowalo dodatnim odczynem skérnym na rozkruszka
owlosionego (Lepidoglyphus destructor), 10 (13,7%) — na rozkruszka
drobnego (Tyrophagus putrescentiae) a 7 (9,6%) — na rozkruszka macznego
(Acarus siro). W trzech przypadkach (nr 9, 36 i 45) dodatnie odczyny na
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alergeny roztoczy mozna z duzym prawdopodobienstwem interpretowac jako
istotne dla prowokowanych przez prace dolegliwosci skornych.

Wyniki  skornych  testow  punktowych z  alergenami
mikroorganizmow $rodowiskowych. Siedmiu z 73 badanych (9,6%) miato
dodatnie odczyny skérne na alergeny przynajmniej jednego mikroorganizmu.
Trzech badanych zareagowato odczynem natychmiastowym na alergen
pateczki Pantoea agglomerans, rdwniez po 3 na alergeny Saccharopolyspora
rectivirgula 1 Aspergillus fumigatus, a 1 — na Streptomyces albus (tab. 3.2.2.).
W 2 przypadkach (nr 9 i 36) natychmiastowe odczyny skérne wskazywaty na
alergeny niezakaznych mikroorganizmoéw powietrznopochodnych jako jedna
z mozliwych przyczyn prowokowanych przez prace dolegliwosci skdrnych.

Wyniki skérnych testow punktowych a dolegliwosci skérne. Pigé
sposrod 14 osob zglaszajacych objawy skoérne podczas prac zwiazanych z
produkcja roslinna zareagowato przynajmniej jednym odczynem w testach
skérnych (35%). Wérdd 59 osob bez dolegliwos$ci dodatni wynik testow
odnotowano u 18 (30,5%). Obserwowane odsetki nie roznity si¢ istotnie
(p=0,72). Z analizy zbiorczej odrzucono wynik testu z alergenem siana firmy
Biomed, poniewaz, jak przedstawiono powyzej, cechowal si¢ on gorsza
czuto$cia 1 swoistoScia niz test z alternatywnym alergenem firmy
Allergopharma. Wykonanie oddzielnych analiz dla wynikow testow z
poszczegdlnymi alergenami wystepujacymi w okre§lonych narazeniach nie
bylo mozliwe z powodu zbyt malej liczby osob zglaszajacych objawy w
okreslonych sytuacjach i reagujacych na poszczegoélne alergeny.



www.dermatozy.pl Badania nad etiopatogenezq

59

Tabela 3.2.1. Szczegétowe informacje na temat plantatorow chmielu

zglaszajacych dolegliwosci przy pracy

Nr Badany

Objawy skorne

Testy skérne punktowe

4 M,64,52

9 K,51,35

10 K, 43,25

13 K, 44,34

Swiad skéry  nieoslonigtej,
rozpoczynajacy si¢ po ok. 5 min
pracy przy sianie, utrzymuje si¢
kilka dni.

Swiad po ok. 15 min pracy przy
chmielu, utrzymuje si¢ ok. 30

min po przerwaniu pracy.

Swiad i rumien rak po ok. 15 min
pracy przy zbozu, utrzymuje si¢
przez ok. 30 min po zaprzestaniu
pracy.

Swiad i rumien rak po ok. 15 min
pracy przy stomie, utrzymuje si¢
ok. 30 min po przerwaniu pracy.

Wyprysk rak po kilku godzinach
pracy przy chmielu, utrzymuje si¢
przez kilka dni.

Wyprysk rak po wigkszosci prac
recznych, szczegdlnie w wilgoci.

Wyprysk rak po kilku godzinach
pracy przy zbozu, utrzymuje si¢
przez kilka dni.

ujemne

lis¢ chmielu (+)

P. agglomerans (+)
A. siro (++)

L. destructor (+++)

T putrescentiae (+++)

pyt siana (+)

ujemne

ujemne
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Tabela 3.2.1. Szczegétowe informacje na temat plantatorow chmielu

zglaszajacych dolegliwosci przy pracy (kontynuacja tabeli z poprzedniej

strony)

Nr Badany

Objawy skdrne

Testy skérne punktowe

28 K, 39,24

29 M, 74, 45

34 M, 38,20

36 M, 67,41

Wyprysk powietrznopochodny po
ok. 2 godzinach pracy w
chmielniku, ustgpuje po 2-3
dniach, jednocze$nie zapalenie
spojowek, tzawienie, kichanie i
kaszel (suszony chmiel nie
prowokuje objawow).

Swiad, rumien i obrzek skory
odstonigtych okolic ciala po ok.
30 min pracy przy chmielu,
utrzymuje si¢ przez ok. 30 min po
przerwaniu pracy.

Swiad po ok. 30 min pracy ze
swiezo  skoszonym  sianem,
utrzymuje si¢ ok. 1 godziny po

zaprzestaniu pracy.

Swiad po ok. 1 godzinie pracy z
suchym, sktadowanym sianem,
utrzymuje si¢ 2 godziny po

przerwaniu pracy.

ujemne

ujemne

ujemne

pyl siana (++)

L. destructor (++)

P. agglomerans (+)

S. rectivirgula (+)

A. fumigatus (+)
szyszka chmielowa (+)
lis¢ chmielu (+)
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Tabela 3.2.1. Szczegétowe informacje na temat plantatorow chmielu

zglaszajacych dolegliwosci przy pracy (kontynuacja tabeli z poprzedniej

strony)

Nr Badany

Objawy skdrne

Testy skérne punktowe

37 K, 56,46

42 K, 24,12

45 M, 31,21

60 K, 48,36

Wyprysk powietrznopochodny po szyszka chmielowa (++)

ok. 30 min pracy przy chmielu,
$wiad, rumien, obrzgk, wysypka
grudkowa na karku, zmiany
skorne utrzymuja si¢ przez 2 dni
PO przerwaniu pracy.

Wyprysk rak po kilku godzinach
pracy przy zbozu, utrzymuje si¢
1-2 dni po przerwaniu pracy.

Swiad po kilku minutach pracy ze
stoma, utrzymuje si¢ przez 1-2
godziny po pracy.

Wyprysk rak z intensywnym
ztuszczaniem podczas pracy przy
chmielu, szczegdélnie podczas
pakowania  suchych  szyszek
chmielowych do plastikowych
workow, rozpoczyna si¢ po 0,5-1
godzinie pracy, utrzymuje si¢ ok.
2 dni.

Swiad po ok. 30 min kontaktu z
pytem zboza, stomy i siana,
utrzymuje si¢ przez ok. 1 godziny
po zaprzestaniu pracy.

li$¢ chmielu (+)
S. albus (+)
pyt siana (+)

ujemne

T. putrescentiae (+)
pyt siana (+)

ujemne
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Tabela 3.2.1. Szczegdétowe informacje na temat plantatorow chmielu
zglaszajacych dolegliwosci przy pracy (dokonczenie)

Nr Badany Objawy skorne Testy skérne punktowe
63 M, 47,32 Swiad twarzy po ok. 20 min pyt siana (+)
pracy przy chmielu, utrzymuje si¢

ok. 20 min po zaprzestaniu pracy.

64 K,51,39 Swiad, rumien i obrzek skory ujemne
odstonigtych okolic ciala po ok.
20 min pracy przy chmielu
utrzymuje si¢ ok. 4 godzin po
zaprzestaniu pracy.

Nr: numer kolejny podczas badania. Badany: w rubryce kolejno zostaty
podane: pte¢ badanego, wiek, czas pracy w rolnictwie. K: kobieta. M:
mezczyzna. Uwaga: w ostatniej kolumnie wytluszczonym drukiem podano
wyniki testow, ktore wydaja si¢ istotne dla wyjasnienia etiopatogenezy
przedstawianych dolegliwosci.
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Tabela 3.2.2. Dodatnie wyniki testow skornych wséréd 73 plantatorow

chmielu
Alergeny Odczyny dodatnie
N %
Pyty roslinne
pyt siana (Biomed) 7 9,6%
pyt siana (Allergopharma) 5 6,8%
pyt zbozowy 4 5,5%
pyt stomy 4 5,5%
Chmiel (Humulus lupulus)
wyciag lisci (0,85% NaCl) 4 5,5%
wyciag lisci (gliceryna) 3 4,1%
wyciag szyszek chmielowych (0,85% NaCl) 2 2,7%
wyciag szyszek chmielowych (gliceryna) 1 1,4%
Roztocze przechowalniane
Lepidoglyphus destructor 13 17,8%
Tyrophagus putrescentiae 10 13,7%
Acarus siro 7 9,6%
Mikroorganizmy $rodowiskowe
Pantoea agglomerans 3 4,1%
Saccharopolyspora rectivirgula 3 4,1%
Aspergillus fumigatus 3 4,1%
Streptomyces albus 1 1,4%
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3.3. Badania nad znaczeniem nadwrazliwosci
humoralnej i komérkowej na antygeny roslin
uprawnych oraz mikroorganizméw
srodowiskowych w etiopatogenezie dermatoz
zawodowych u producentéw tymianku

W ostatnim dziesigcioleciu wielu rolnikéw w wojewoddztwie lubelskim
wyspecjalizowato si¢ w produkcji tymianku na potrzeby przemystu
zielarskiego. Tymianek jest dostarczany do zakladow zielarskich w postaci
zmielonego suszu. Mielenie tymianku wykonuje si¢ w pomieszczeniach
zamknigtych, a osoby wykonujace t¢ prace narazone sa na duze st¢zenie pytu
w zwiazku z niedostateczng wentylacja.

3.3.1. Cel badan

Celem prezentowanych badan byla ocena skutkow dermatologicznych
narazenia na czynniki miejsca pracy podczas uprawy oraz przerobu tymianku.
Oprocz efektu pylu tymianku brano pod uwagg réwniez skutki dziatania
alergenow mikroorganizméw, ktore rozwijaja si¢ na powierzchni tymianku w
okresie wegetacji oraz podczas suszenia ziela.

3.3.2. Materiat i metodyka

W pazdzierniku 1998 roku zbadano 46 rolnikéw uprawiajacych tymianek
(Thymus vulgaris) na potrzeby przemyshu zielarskiego — 24 kobiety i 22
mezezyzn w wieku od 19 do 74 (mediana 42) lat, ktorych staz pracy w
rolnictwie wynosit od 6 do 57 (mediana 30) lat [336]. Badania
przeprowadzono podczas mielenia tymianku w 7 gospodarstwach w
srodkowej czesci wojewodztwa lubelskiego.

Badania w terenie. Przed rozpoczeciem pracy rolnicy byli badani
przez dermatologa. Wywiad zbierano za pomoca kwestionariusza
przeznaczonego do badan epidemiologicznych nad wystepowaniem
dolegliwosci skdrnych prowokowanych przez prace w rolnictwie [316].
Szczegodlng uwagg zwracano na wystgpowanie dolegliwosci skornych podczas
prac zwiazanych z uprawa lub przerobem tymianku. U kazdego rolnika
przeprowadzano badanie dermatologiczne, a jego wynik dokumentowano.
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Nastgpnie u wszystkich badanych wykonano skome testy punktowe z
alergenami  powietrznopochodnych  mikroorganizméw typowych dla
badanego $rodowiska pracy: Pantoea agglomerans (syn. Erwinia herbicola),
Saccharopolyspora  rectivirgula (syn. Micropolyspora faeni, Faenia
rectivirgula), Streptomyces albus oraz Aspergillus fumigatus. Wykonanie
alergenow do testdow opisano wczesniej (rozdz. 3.2.2.). Testy skorne
wykonywano na przedniej powierzchni przedramienia 2z uzyciem
standardowych lancetow firmy Allergopharma. Odczyt reakcji nastgpowat po
20 minutach. Za wynik dodatni testu przyjmowano odczyn skoérny w postaci
babla o $rednicy nie mniejszej niz 3 mm. Po wykonaniu testow, u rolnikow
pobrano probki krwi do badan laboratoryjnych w kierunku przeciwciat IgE
swoistych wobec alergenu tymianku, swoistej nadwrazliwo$ci komoérkowej na
antygeny mikroorganizmow $rodowiskowych (test zahamowania migracji), a
takze precypityn swoistych wobec antygendw mikroorganizméw (test
podwdjnej dyfuzji w zelu). Po zakonczeniu badania pouczano rolnikow, ze w
razie wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci skornych natychmiast powinni
si¢ zglosi¢ do prowadzacego badania dermatologa. Nastepnie rolnicy
podejmowali pracg przy mieleniu tymianku.

Oznaczanie przeciwcial IgE swoistych wobec alergenu tymianku.
Swoiste IgE w surowicy krwi badanych oznaczano w reakcji
immunoenzymatycznej. Jako  substrat do  reakcji = zastosowano
rekombinantowy alergen tymianku Rf273 (Pharmacia & Upjohn Diagnostics
Uppsala, Szwecja). Proces inkubacji surowicy z alergenem oraz
kolorymetrycznego pomiaru wyniku reakcji barwnej przeprowadzono za
pomoca aparatu UniCAP 100 firmy Pharmacia & Upjohn Diagnostics.
Wyniki wyrazono w skali klas CAP o rozpigtosci od 0 (przeciwciata
niewykrywalne) do 6 (bardzo wysokie stezenie przeciwcial).

Wykonanie testu zahamowania migracji leukocytéw. Test
wykonano z antygenami nast¢pujacych mikroorganizmow: Pantoea
agglomerans, Arthrobacter globiformis, Saccharopolyspora rectivirgula oraz
Aspergillus fumigatus. Uzyto zliofilizowanych antygendéw przygotowanych
wedlug procedury opisanej w rozdziale 3.2.2. Zastosowano metode
mikrohodowli pelnej krwi w kapilarach [29]. Do 2 probowek silikonowych
dodawano po 0,5 ml heparynizowanej pelnej krwi badanego oraz 0,12 ml
ptynu Parkera (Biomed Lublin). Nast¢pnie do jednej probowki dodawano
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0,12 ml roztworu antygenu w stgzeniu 25 pg/ml w fizjologicznym roztworze
soli z buforem fosforanowym (PBS, Biomed Lublin), a do drugiej — kontrole
w postaci czystego PBS. Probowki inkubowano przez 30 minut w
temperaturze 24°C, po czym ich zawartoscia wypemiano heparynowane
kapilary szklane 1,45 x 75 mm (Polamed Poznan). Oba konce kapilar
zatykano mieszanina olejku parafinowego i1 wazeliny (4:1). Kapilary
wirowano przez 10 min przy predkosci obrotowej 1500/min a nastgpnie
mocowano sko$nie (kat w stosunku do podloza 10°) na mikroskopowych
szkietkach podstawowych za pomoca przezroczystej taSmy samoprzylepne;.
Tak przygotowane mikrohodowle inkubowano w temperaturze 37°C przez 4
godziny. Po tym czasie wyniki testu odczytywano w mikroskopie
dwuocznym. Mierzono odlegto$¢ migracji leukocytow, ktore widoczne byty
w postaci bialych smug. Dla kazdego antygenu inkubacje wykonywano w 10
powtorzeniach, po czym obliczano $rednia. Ostateczny wynik testu wyrazano
w postaci indeksu migracji, wyliczanego jako stosunek odleglo$ci migracji
leukocytow inkubowanych z antygenem do leukocytow inkubowanych bez
antygenow. Wynik testu uwazano za dodatni, jezeli indeks migracji byt
mniejszy lub réwny 0,79 [217].

Test podwojnej precypitacji w zZelu. Test wykonano z 12
antygenami nastepujacych mikroorganizmoéw: Acinetobacter calcoaceticus,
Alcaligenes faecalis, Pantoea agglomerans, Arthrobacter globiformis,
Bacillus  subtilis, Saccharopolyspora rectivirgula, Thermoactinomyces
vulgaris, Streptomyces albus, Alternaria alternata, Aspergillus candidus,
Aspergillus  fumigatus, Penicillium citrinum. Uzyto zliofilizowanych
antygenow przygotowanych wedlug procedury opisanej w rozdziale 3.2.2.
Zastosowano metode podwdjnej dyfuzji w zelu wedlug Ouchterlony’ego
[351] w oczyszczonym, 1,5-procentowym agarze (Difco). Nierozcienczona
surowicg badanego wkraplano do s$rodkowej studzienki, natomiast do
studzienek obwodowych wkraplano antygeny bakteryjne i grzybicze w
stezeniu 30 mg/ml. Ptytki inkubowano w temperaturze pokojowej przez 6 dni,
po czym wyjete krazki agarowe ptukano w fizjologicznym roztworze chlorku
sodu oraz w 5% roztworze cytrynianu sodu (w celu uniknigcia reakcji
fatszywie dodatnich). Nastepnie krazki barwiono azokarminem B i
odczytywano wyniki [217, 242, 284].



www.dermatozy.pl Badania nad etiopatogenezq 67

3.3.3.  Wyniki

Sposréod 46 przebadanych rolnikow, 4 osoby zglosily wystgpowanie
dolegliwosci skornych podczas mielenia tymianku. Byly to kobiety w wieku
od 25 do 54 lat. Tylko jedna z nich wcze$niej zwracata si¢ z tym problemem
do lekarza. Trzy sposrdd tych osdb skarzyly si¢ ponadto na wystgpowanie
podobnych dolegliwosci skornych podczas wykonywania w gospodarstwie
innych prac zwiazanych z narazeniem na pyl organiczny. U Zadnej nie
stwierdzono obecnosci zmian skérnych przed rozpoczeciem pracy. Wszystkie
zglosily si¢ z objawami skornymi po 5-30 minutach pracy. Badane skarzyly
si¢ na $wiad, a na skorze odkrytych okolic ciata (twarz, szyja, rece) obecny
byt rumien i mierny obrzek — obraz sugerujacy rozpoznanie ostrego wyprysku
powietrznopochodnego. U dwdch o0s6b jednoczesnie wystapily objawy
niezytu nosa (kichanie, wodnista wydzielina) natomiast u jednej — objawy
zapalenia spojowek. Istotne elementy wywiadu oraz objawy stwierdzone u
tych os6b w dniu badania przedstawiono w tabeli 3.3.1.

Wsréd opisanych 4 o0s6b z objawami, obecnos¢ swoistych wobec
tymianku przeciwcial IgE stwierdzono u jednej osoby, testy punktowe z
alergenami mikroorganizméw byly dodatnie u 2 oséb (w obu przypadkach z
promieniowcami). Obecno$¢ przeciwcial precypitujacych swoistych wobec
mikroorganizméw $§rodowiskowych stwierdzono u wszystkich 4 oséb z
objawami. Z powodow technicznych wykonanie testu zahamowania migracji
bylo mozliwe tylko u 3 sposrod 4 osob zglaszajacych objawy: u 2 0sob
stwierdzono swoista nadwrazliwo$¢ komorkowa na alergen grzyba
plesniowego A. fumigatus, a u 1 osoby — na bakteri¢ S. rectivirgula. Wyniki
testow skornych oraz badan laboratoryjnych u tych osob przedstawiono w
tabeli 3.3.2.

U pozostalych 42 rolnikéw bez dolegliwosci skornych podczas pracy
z tymiankiem, przeciwciala IgE swoiste wobec alergenu tymianku
stwierdzono u 2 os6b. Wyniki punktowych testow skornych z alergenami
typowych dla tego srodowiska pracy mikroorganizmow
powietrznopochodnych w grupie rolnikow bez dolegliwosci przedstawia
tabela 3.3.3. Tabela 3.3.4. przedstawia wyniki testu podwojnej dyfuzji w zelu
w tej grupie. Z powodow technicznych test zahamowania migracji wykonano
u 32 sposrod 42 rolnikéw nie zglaszajacych dolegliwosci podczas pracy.
Wyniki przedstawia tabela 3.3.5. Liczba rolnikow odczuwajacych
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dolegliwo$ci skorne w warunkach narazenia na pyl tymianku okazata si¢
niewystarczajaca do przeprowadzenia statystycznej analizy réznic czgstosci
wystepowania poszczegdlnych odczyndéw w stosunku do rolnikow bez
dolegliwo$ci. Wydaje si¢ jednak, ze porownywane grupy nie wykazywaly
znaczniejszych roznic pod wzgledem czestosci dodatnich wynikow

przeprowadzonych badan.
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Tabela 3.3.1. Rolnicy z dolegliwosciami skornymi prowokowanymi przez pyt
tymianku — istotne elementy wywiadu oraz objawy stwierdzone w dniu

badania

LP Badana Wywiad Objawy w dniu badania

1  K,25,6 Odok. 5 lat wysypka i Po ok. 30 min pracy
kichanie podczas mielenia uczucie pieczenia, rumien
suszu tymiankowego. twarzy i szyi, drobne
Dolegliwosci nie miata tylko grudki, kichanie.
W pierwszym roku pracy przy
uprawie tymianku.

2 K,33,10 Od ok. 10 lat wysypka, Po ok. 5 min pracy uczucie
Izawienie, kichanie, wodnista pieczenia skory, rumien
wydzielina z nosa, dusznos¢ twarzy 1 szyi, miernie
podczas mielenia tymianku. nasilony obrzgk.
Dolegliwosci rozpoczgly sig
juz w pierwszym roku uprawy
tymianku.

3 K, 52,38 0Odok.5 lat pieczenie skory i Po ok. 30 min pracy
wysypka oraz dusznos¢. pieczenie skory, rumien na
Wezeséniej przez 15 lat twarzy, szyi i dekolcie,
pracowata przy tymianku bez $wiad spojowek i nosa.
jakichkolwiek dolegliwosci.

4 K, 54,40 Od okoto 10 lat swiad i Po ok. 15 minutach

wysypka skorna na twarzy. pieczenie skory, rumien i
Wezeéniej przez 15 lat bez obrzek okolicy brodkowej i
dolegliwosci w warunkach podzuchwowe;.

narazenia na tymianek.

LP: liczba porzadkowa. Badana: w rubryce kolejno zostatly podane: pleé
badanej, wiek, czas pracy w rolnictwie. K: kobieta.
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Tabela 3.3.2. Rolnicy z dolegliwosciami skornymi prowokowanymi przez pyt
tymianku — wyniki skornych testow punktowych oraz badan laboratoryjnych

LP Testy skorne sIgE Precypityny TZM
1 S rectivirgula (+) CAPO P. agglomerans ujemny

A. fumigatus

2  ujemne CAP2 P. agglomerans S. rectivirgula
P. citrinum A. fumigatus
A. faecalis

3  ujemne CAPO P. agglomerans nie wykonano

A. calcoaceticus
4 S albus (+) CAP O P. citrinum A. fumigatus

LP: liczba porzadkowa. sIgE: przeciwciatla swoiste wobec alergenu
tymianku, wynik wyrazony w klasach CAP (mozliwy zakres: 0-6).
Precypityny: swoisto$¢ przeciwcial precypitujacych wykrytych w surowicy
krwi badanych rolnikow. TZM: mikroorganizmy, ktére u badanych rolnikow
powodowaly swoista reakcje w te$cie zahamowania migracji. Uwaga:
przedstawione osoby maja te same liczby porzadkowe, co w tabeli 3.3.1.
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Tabela 3.3.3. Dodatnie wyniki skornych testow punktowych z alergenami
bakteryjnymi i grzybiczymi u 42 rolnikow nie odczuwajacych dolegliwos$ci
skornych podczas prac zwigzanych z uprawa i przetworstwem tymianku

Alergen N %
Pantoea agglomerans 7 16,7%
Saccharopolyspora rectivirgula 3 7,1%
Aspergillus fumigatus 2 4,8%
Streptomyces albus 1 2,4%

Tabela 3.3.4. Dodatnie reakcje precypitacji w tescie podwojnej dyfuzji w zelu
z alergenami bakteryjnymi i grzybiczymi u 42 rolnikéw nie odczuwajacych
dolegliwosci skornych podczas prac zwiazanych z uprawa i przetworstwem

tymianku
Alergen N %
Pantoea agglomerans 27 64,3%
Alcaligenes faecalis 13 31,0%
Aspergillus fumigatus 13 31,0%
Acinetobacter calcoaceticus 4 9,5%
Penicillium citrinum 2 4,8%
Streptomyces albus 2 4,8%
Arthrobacter globiformis 1 2,4%
Bacillus subtilis 1 2,4%
Saccharopolyspora rectivirgula 1 2,4%
Thermoactinomyces vulgaris 1 2,4%
Alternaria alternata 1 2,4%
Aspergillus candidus 0 0%
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Tabela 3.3.5. Dodatnie reakcje w teScie zahamowania migracji z alergenami
bakteryjnymi i grzybiczymi u rolnikow nie odczuwajacych dolegliwos$ci
skornych podczas prac zwigzanych z uprawa i przetworstwem tymianku

Alergen N %o
Arthrobacter globiformis 8 25,0%
Saccharopolyspora rectivirgula 8 25,0%
Aspergillus fumigatus 5 15,6%
Pantoea agglomerans 5 15,6%

Uwaga: z powodoéw technicznych badanie wykonano u 32 sposrod 42
rolnikow bez dolegliwosci.
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3.4. Badania nad rolg nadwrazliwosci na alergeny
zwierzat hodowlanych w etiopatogenezie
dermatoz zawodowych u rolnikow

Zawodowe zapalenie skory spowodowane uczuleniem na siers¢ krowy zostato
opisane po raz pierwszy w 1948 roku [88]. W Finlandii sier$¢ i naskorek
krowy powoduja 28% wszystkich dermatoz zawodowych u rolnikow, a
jednoczesnie sa najczestsza przyczyna pokrzywki zawodowej [150, 152]. Nie
jest znane rozpowszechnienie uczulenia na alergeny zwierzat hodowlanych
wsérod rolnikow w naszym kraju. W badaniach wiasnych (rozdz. 2.2.)
zaledwie 2 sposrod 145 przebadanych ankietowo rolnikow (1,4%) skarzyto
si¢ na dolegliwosci skorne prowokowane przez kontakt z krowami i §winiami,
w porownaniu do 35 rolnikéw (24,1%) wskazujacych na substancje roslinne
jako na przyczyng ich dolegliwos$ci skornych.

3.41. Cel badan

Celem niniejszej pracy byla ocena rozpowszechnienia wsrod polskich
rolnikéw indywidualnych swoistej nadwrazliwos$ci na alergeny krow i §win
(ocenianej na podstawie punktowych testow skdérnych oraz swoistych
przeciwciat IgE), a takze zbadanie rozpowszechnienia dolegliwosci
prowokowanych przez kontakt z tymi zwierzgtami.

3.4.2. Material i metodyka

Badania zostaty wykonane w 2 etapach i ogétem objety 119 o0sob (53 kobiety
1 66 mezczyzn) z wojewodztwa lubelskiego.

Pierwszy etap badan obejmowal 51 rolnikéw z pdinocnej czgsci
wojewodztwa lubelskiego, ktory uczestniczyli w innych badaniach
prowadzonych przez Instytut Medycyny Wsi i zgodzili si¢ wziaé¢ udziat
réwniez w niniejszym programie badawczym [329]. Grupa ta obejmowata 29
hodowcow kroéw (13 kobiet i 16 megzczyzn w wieku od 17 do 66, mediana 40
lat), u ktérych okres regularnego kontaktu z krowami wynosit od 1 do 59
(mediana 25) lat, oraz 22 hodowcow swin (10 kobiet i 12 megzczyzn w wieku
od 14 do 68, mediana 41 lat), u ktéorych okres regularnego kontaktu ze
Swiniami wynosit od 4 do 58 (mediana 28) lat [329, 337].
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Od kazdego badanego lekarz-dermatolog zebrat informacj¢ na temat
dolegliwosci prowokowanych przez pracg, w tym szczegolnie przez kontakt z
krowami i1 $winiami. Nastgpnie oznaczono poziomy przeciwciat IgE: w
surowicy hodowcow krow — swoistych wobec siersci krowy oraz albuminy
surowicy krowiej, natomiast w surowicy hodowcow §win — swoistych wobec
naskorka $wini, albuminy surowicy $winskiej oraz protein moczu $winskiego.
Swoiste IgE w surowicy krwi badanych oznaczano w reakcji
immunoenzymatycznej. Jako substrat do reakcji swoistej zastosowano
antygeny siersci krowy e4, albuminy surowicy krowy Re204, naskorka swini
e83, albuminy surowicy $wini Re222 oraz protein moczu $wini Re2l2
(Pharmacia & Upjohn Diagnostics Uppsala, Szwecja). Proces inkubacji
surowicy z alergenem oraz kolorymetrycznego pomiaru wyniku reakcji
barwnej przeprowadzono za pomoca aparatu UniCAP 100 (Pharmacia &
Upjohn Diagnostics). Wyniki wyrazono w skali klas CAP o rozpigtosci od 0
(przeciwciala niewykrywalne) do 6 (bardzo wysokie st¢zenie przeciwcial).
Drugi etap badan przeprowadzono w 17 losowo wybranych
indywidualnych gospodarstwach rolnych w zachodniej czg$ci wojewddztwa
lubelskiego [321]. Powierzchnia gospodarstw wynosita od 6,5 do 18 (mediana
9,5) hektaréw. Warunkiem wilaczenia mieszkancow do badanej grupy byta
petnoletnio$¢, udziat w obrzadku kréw i1 Swin oraz wyrazenie zgody na
przeprowadzenie badania. Liczba dorosltych mieszkancow w objetych
badaniem gospodarstwach wynosita 75, z czego 2 osoby pracowaly poza
rolnictwem 1 nie braty udziatu w obrzadku zwierzat, 2 osoby byly w dniu
badania nieobecne, 2 osoby odmdwity udzialu w badaniach, zas u 1 osoby z
badan zrezygnowano z powodu ciazy. Ostatecznie zatem badaniami objgto 68
rolnikow, 30 kobiet i 38 mezczyzn w wieku 18—84 (mediana 47) lat. Czas
pracy badanych o0s6b w rolnictwie wynosit 2—73 (mediana 32) lat. Okres
kontaktu z krowami wynosit u poszczegélnych oséb od 3 do 80 (mediana 30)
lat, a ze §winiami — od 1 do 80 (mediana 30) lat. Maksymalna liczba zwierzat
pozostajacych pod ich opieka wynosita 1-7 (mediana 4) kréw i 140
(mediana 7) $win.
U kazdego badanego dermatolog zebral szczegdétowy wywiad ankietowy
ukierunkowany na nawracajace dolegliwosci ze strony skory i1 uktadu
oddechowego pojawiajace si¢ podczas lub w ciagu kilku godzin od kontaktu z
krowami i1 $winiami (karmienie zwierzat, czyszczenie zwierzat, dojenie
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krow). Nastepnie u wszystkich badanych wykonano punktowe testy skorne z
alergenami naskérka krowy (Allergopharma, nr katalogowy 317) oraz
naskorka $wini (nr kat. 319). Testy skérne zostaly wykonane na przedniej
powierzchni lewego przedramienia z zastosowaniem lancetow firmy
Allergopharma. Za odczyn dodatni uznawano reakcje na alergen, w ktérej
babel miat §rednice rowna lub wigksza od 3 mm [76].

U kazdego badanego pobrano krew na skrzep, a uzyskang surowicg
przebadano na obecno$¢ przeciwciat IgE swoistych wobec alergenu sierSci
krowy oraz naskérka §wini. Oznaczenia przeprowadzono za pomoca aparatu
UniCAP 100 w opisany wyzej sposob, z uzyciem alergenu siersci krowy e4
oraz naskorka §wini e8§3, stezenie przeciwciatl wyrazono w klasach CAP, ktore
moga wynosi¢ od 0 do 6. Za pomoca testu U Manna-Whitneya zbadano
zalezno$¢ swoistej nadwrazliwosci na alergeny zwierzat hodowlanych
(wyrazonej jako dodatni test skorny i/lub obecno$¢ swoistych przeciwcial) a
wiekiem badanych, czasem trwania narazenia zawodowego a takze liczba
zwierzat pozostajacych pod opieka badanego. W analizach statystycznych
postuzono si¢ pakietem oprogramowania Statistica 5.1 PL dla Windows.

3.4.3. Wyniki

Przeciwciala w surowicy hodowcéw krow. Zadna z 29 przebadanych oséb
nie zglaszata dolegliwosci skornych prowokowanych przez kontakt z
krowami. W surowicy zadnego badanego nie stwierdzono przeciwciat
przeciw albuminie surowicy bydlgcej. U jednego hodowcy (wiek 25 lat,
regularny kontakt z krowami od 15 lat) stwierdzono natomiast obecnos$¢
immunoglobuliny E swoistej wobec siersci krowy (klasa CAP 2). W czasie
badan hodowca ten jako jedyny problem zdrowotny zwiazany z praca przy
krowach zglaszal pieczenie spojowek. Jednakze po ponad roku od
zakonczenia badan zglosit si¢ on spontanicznie do Poradni Dermatologii
Zawodowej Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie w zwiazku z pojawieniem
si¢ wyprysku rak prowokowanego przez prace¢ przy krowach. Wyprysk ten
miat niewielkie nasilenie oraz epizodyczny charakter, dlatego zalecono
odpowiednie $rodki zapobiegawcze (praca w rgkawicach ochronnych) oraz
leczenie, a choremu polecono zglosi¢ si¢ ponownie w razie nasilenia zmian.
Przeciwciala w surowicy hodowcow §win. Zadna z przebadanych 22
0soOb nie zglaszata dolegliwos$ci skornych prowokowanych przez kontakt ze
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$winiami. W surowicy krwi badanych osob nie stwierdzono réwniez
przeciwciat przeciw albuminie surowicy $winskiej oraz proteinom moczu
swinskiego. Natomiast u jednego hodowcy (wiek 63 lata, regularny kontakt ze
swiniami od 5 roku zycia) wykryto przeciwciata IgE swoiste wobec naskorka
swinskiego (klasa CAP 2). Mgzczyzna ten chorowat na tuszczyce o tagodnym
przebiegu, nie odczuwat natomiast zadnych dolegliwo$ci prowokowanych
przez prace przy $winiach.

Nadwrazliwo$¢ na alergeny krow i §win w grupie 68 rolnikéw.
Sposrdd 68 przebadanych rolnikow, zaden nie skarzyt si¢ na prowokowane
przez kontakt z krowami lub $§winiami dolegliwosci ze strony skory lub drog
oddechowych. Obecno$¢ nadwrazliwo$ci w postaci dodatnich testow
skérnych lub swoistych przeciwciat IgE stwierdzono u 13 oséb (19,1%), w
tym 6 kobiet i 7 megzczyzn. W 6 przypadkach (8,8%) byly to dodatnie testy
skérne, w dalszych 6 (8,8%) — swoiste IgE, natomiast w jednym przypadku
(1,5%) — zarowno dodatnie testy skorne jak i swoiste przeciwciala. Wiek w
grupie rolnikéw ze stwierdzona nadwrazliwo$cia (dodatnie testy skérne lub
swoiste IgE w surowicy) wynosit od 24 do 72 (mediana 42) lat i nie r6znit si¢
znamiennie od wieku pozostalych oséb badanych (18-84, mediana 48,5 lat).
Tabela 3.4.1. przedstawia zbiorcze wyniki badan przeprowadzonych w grupie
0s0b reagujacych na alergeny krowy. Tabela 3.4.2. przedstawia wyniki badan
u 0s6b reagujacych na alergeny $wini.

Wyniki punktowych testow skornych. Dodatnie wyniki
odnotowano u 7 oséb (10,3%). Dwie osoby zareagowaly dodatnim odczynem
na naskorek krowy, 2 — na naskorek $wini, a pozostale 3 — na oba alergeny.
Dodatnie wyniki skornych testow punktowych z alergenem naskorka krowy
odnotowano u 5 rolnikoéw (7,4%): 2 kobiet 1 3 mezczyzn w wieku 31-72
(mediana 35) lat. Okres kontaktu z krowami wynosit u tych oséb 14-58
(mediana 35) lat, a maksymalna liczba krow pozostajacych jednoczesnie pod
ich opieka wynosita 3—5 (mediana 4) sztuk. Dodatnie wyniki testow skérnych
z alergenem naskorka §wini odnotowano u 5 rolnikow (7,4%) — jednej kobiety
i 4 mg¢zczyzn w wieku 31-72 (mediana 61) lat. Okres kontaktu tych osob ze
Swiniami wynosit 21-58 (mediana 41) lat, a maksymalna liczba $win
pozostajacych jednocze$nie pod ich opieka wynosita 4-20 (mediana 12)
sztuk.
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Obecno$¢ przeciwcial IgE swoistych wobec siersci krowy lub naskorka
$wini stwierdzono w surowicy 7 0s6b (10,3%): u 4 0s6b wykryto IgE swoiste
wobec siersci krowy, u 1 — wobec naskorka $wini, a u pozostatych 2 — wobec
obu alergenow. Stwierdzone poziomy przeciwcial byly niskie 1 nie
przekraczaty klasy CAP 2. IgE skierowane przeciw alergenowi siersci krowy
wykryto u 6 rolnikow (8,8%): 3 kobiet i 3 mgzczyzn w wieku 30—60 (mediana
38) lat. Okres kontaktu tych 0sob z krowami wynosit 7-48 (mediana 27) lat, a
maksymalna liczba krow pozostajacych jednoczesnie pod ich opieka wynosita
3-5 (mediana 4) sztuk. IgE swoiste wobec alergenu naskérka §wini wykryto
w surowicy 3 rolnikow (4,4%): jednej kobiety i 2 mezczyzn w wieku 24—60
(mediana 34) lat. Okres kontaktu tych oséb ze $winiami wynosit 1246
(mediana 20) lat, a maksymalna liczba $win pozostajacych jednoczes$nie pod
ich opieka wynosita 4—6 (mediana 5) sztuk.

W badanej grupie nie stwierdzono statystycznie znamiennej
zalezno$ci swoistej nadwrazliwo$ci na alergeny krow (wyrazonej jako dodatni
test skorny lub obecnos¢ swoistej IgE) od wieku (p=0,50), okresu regularnej
pracy z krowami (p=0,66) oraz liczby hodowanych krow (p=0,20). Podobnie
nie stwierdzono zalezno$ci miedzy swoista nadwrazliwoscia na alergeny $win
a wiekiem (p=0,61), okresem regularnej pracy ze $winiami
(p=0,61) oraz liczba hodowanych $win (p=0,61).
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Tabela 3.4.1. Wyniki badan w grupie rolnikow z reakcjami swoistymi na

alergeny krowy
Dodatni test Swoiste IgE Lacznie
skérny reakcje swoiste
Liczba (K, M) 52,3) 6(3,3) 10 (5, 5)
Wiek (mediana) 31-72 (35) lat  30-60 (38) lat 30-72 (38,5) lat
Okres pracy z 14-58 (35) lat 748 (27)lat  7-58 (27) lat
krowami (mediana)
Maks. liczba krow pod 3-5 (4) szt. 3-5 (4) szt. 3-5 (4) szt.

opieka (mediana)

K: kobieta. M: mezczyzna. L.acznie reakcje swoiste: grupa osob, u ktérych

odnotowano dodatni wynik testu skornego i/lub stwierdzono IgE swoista

wobec alergendéw krowy.

Tabela 3.4.2. Wyniki badan w grupie rolnikow z reakcjami swoistymi na

alergeny $wini

Dodatni test Swoiste IgE Lacznie

skérny reakcje swoiste

Liczba (K, M) 5(1,4) 3(1,2) 8(2,6)

Wiek (mediana) 31-72 (61) lat ~ 24-60 (34) lat 24-72 (51,5) lat

Okres pracy ze 2-58 (41)lat  12-46 (20) lat 12-58 (32,5) lat
swiniami (mediana)

Maks. liczba §win pod 4-20 (12) szt. 4-6 (5) szt.  4-20 (6,5) szt.

opieka (mediana)

K: kobieta. M: mezczyzna. Lacznie reakcje swoiste: grupa osob, u ktorych

odnotowano dodatni wynik testu skornego i/lub stwierdzono IgE swoista

wobec alergenow krowy.
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3.5. Badania swoistej nadwrazliwosci komoérkowej na
antygeny mikroorganizmoéw srodowiskowych i jej
wplywu na stan zdrowia uczniéw klas rolniczych

Niezakazne bakterie 1 grzyby powietrznopochodne wystepujace w srodowisku
pracy rolnika sa uznawane za potencjalna przyczyne zawodowych chordb
ptuc [78]. Nowe badania sugeruja, ze do swoistego uczulenia na antygeny
mikroorganizmoéw S$rodowiskowych moze dochodzi¢ juz w trakcie nauki
zawodu rolnika [246]. Niewiele jednak wiadomo na temat wptywu, jaki
mikroorganizmy $rodowiskowe lub ich produkty moglyby wywiera¢ na skorg.

3.5.1. Cel badan

Celem przedstawianych badan byla ocena rozpowszechnienia nadwrazliwosci
komorkowej na antygeny mikroorganizmow typowych dla srodowiska pracy
rolnikow wsrod ucznidéw ponadpodstawowych szkot rolniczych, a takze
zbadanie zwiazku miedzy tymi odchyleniami immunologicznymi a stanem
zdrowia badanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem prowokowanych przez
prace dolegliwosci i choréb skory.

3.5.2. Material i metodyka

Badaniem objgto 75 uczniow — 26 kobiet 1 49 mgzczyzn w wieku od 16 do 23
(mediana 19) lat [339]. W pigciu szkotach ponadpostawowych wojewddztwa
lubelskiego, podkarpackiego oraz swigtokrzyskiego, wybierano do badan po
jednej klasie o profilu rolniczym. Nastepnie z listy uczniow danej klasy
wybrano pierwsze pigtnascie osob, spetniajacych kryteria witaczenia do badan.
Do kryteriow tych nalezato: 1) pochodzenie z rodzinnego gospodarstwa
rolnego, 2) zgoda na udziatl w badaniach (w przypadku osob niepetoletnich
zgoda rodzicow). Badana grupa stanowita czes¢ populacji objetej badaniami
przedstawionymi w rozdziale 4.1.

Badanie lekarskie. Kazdy uczen przeszedt badanie w kierunku
chorob alergicznych skory i drog oddechowych. W trakcie wywiadu
szczegblna uwage zwracano na dolegliwosci prowokowane przez prace w
gospodarstwie rolnym. U badanych wykonano wziernikowanie nosa,

spirometri¢. Skorne testy punktowe wykonano z alergenami powszechnymi:
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roztoczem kurzu domowego Dermatophagoides pteronyssinus, pytkami
traw/zb6z, pytkami drzew I, pytkami drzew II, pytkami chwastow, mieszanka
sier§ci zwierzat domowych (Allergopharma Reinbek, Niemcy) oraz z
alergenami typowymi dla rolnictwa: roztoczami przechowalnianymi Acarus
siro, Lepidoglyphus destructor, Tyrophagus putrescentiae, naskorkiem
krowy, naskorkiem $wini, naskérkiem konia, pytem siana (Allergopharma)
oraz pytem zboza i pytem stomy (Biomed Krakéw). Testy skorne zostaly
wykonane na przedniej powierzchni lewego przedramienia z zastosowaniem
lancetow firmy Allergopharma. Za odczyn dodatni uznawano reakcje na
alergen, w ktorej babel miat Srednicg rowna lub wigksza od 3 mm [76].
Nastepnie od kazdego ucznia pobrano dwie probki krwi: 4,6 ml na skrzep w
celu uzyskania surowicy oraz 4,6 ml do probéwek zawierajacych EDTA w
celu wykonania testu zahamowania migracji.

Oznaczanie calkowitego IgE oraz test Phadiatop. Stezenie
catkowitego IgE (tIgE) w surowicy krwi badanych oznaczano w reakcji
immunoenzymatycznej. Jako substrat do reakcji zastosowano przeciwciala
anty-IgE (Pharmacia & Upjohn Diagnostics Uppsala, Szwecja). Test
Phadiatop jest jakosciowym testem diagnostycznym uznawanym za marker
atopii w badaniach in vitro [212]. Jako substrat do reakcji immunologiczne;j
stosuje si¢ mieszaning najbardziej pospolitych alergenow $rodowiskowych,
wychodzac z zalozenia, ze osoba obciazona atopia wytworzyta przeciwciata
przynajmniej przeciw jednemu z nich, co wystarcza do uzyskania dodatniego
wyniku testu [132]. Proces inkubacji surowicy z alergenem oraz
kolorymetrycznego pomiaru wyniku reakcji barwnej przeprowadzono za
pomoca aparatu UniCAP 100 firmy Pharmacia & Upjohn Diagnostics.
Stezenie tIgE wyrazono w tysiacach jednostek mig¢dzynarodowych na litr
(kU/1), natomiast wynik testu Phadiatop miat charakter jako$ciowy (wynik
dodatni lub ujemny).

Wykonanie testu zahamowania migracji leukocytow. Test
wykonano z antygenami nast¢pujacych mikroorganizmow: Pantoea
agglomerans, Saccharopolyspora rectivirgula oraz Aspergillus fumigatus.
Metodyke przygotowania antygendw opisano w rozdziale 3.2.2., a sposéb
wykonania testu zahamowania migracji — w rozdziale 3.3.2.

Analiza statystyczna. W zaleznosci od wyniku testu zahamowania
migracji, badani uczniowie zostali podzieleni na 2 podgrupy. Grupy te
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porownywano pod katem réznic w czgstosci wystgpowania podwyzszonego
poziomu catkowitej IgE, dodatniego wyniku testu Phadiatop, dodatnich
testow skornych, skazy atopowej zdefiniowanej za pomoca kombinacji
wymienionych cech (por. rozdz. 1.2.), chorob alergicznych skory oraz drog
oddechowych, a takze dolegliwosci prowokowanych przez prace w
gospodarstwie. W ocenie roznic mi¢dzy uczniami z dodatnim wynikiem testu
zahamowania migracji a pozostatymi uczniami zastosowano dwustronny test t
na réznice mi¢dzy wskaznikami struktury, opisany w rozdziale 3.2.2. W
analizie postuzono si¢ pakietem oprogramowania Statistica 5.1 PL dla
Windows.

3.5.3. Wyniki

Obecnos¢ leukocytow swoiscie uczulonych na co najmniej jeden z trzech
testowanych alergenow wykazano u 10 badanych (13,3%). Szczegotowe
informacje na temat tych osob przedstawiono w tabeli 3.5.1. Osoby ze
stwierdzona swoista reakcja komodrkowa na alergeny badanych
mikroorganizméw  $rodowiskowych  znamiennie czgsciej  zglaszaly
dolegliwosci prowokowane przez pracg (p=0,001) oraz chorowaty (w
przesztosci lub obecnie) na dermatozy alergiczne (p=0,009). Nie stwierdzono
istotnej zalezno$ci migdzy reaktywnos$cia komorkowa na alergeny
mikroorganizmow S$rodowiskowych a obecnoscia atopii lub reakcji IgE-
zaleznych (tab. 3.5.2.).
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Tabela 3.5.1. Uczniowie szkoét rolniczych ze swoista nadwrazliwoscia
komoérkowa na antygeny mikroorganizméw $rodowiskowych — wyniki badan
oraz istotne elementy wywiadu

Nr Badany TZM Testy Atopia Choroby Objawy przy pracy

1 K, 21 Sr(+) STP(-) - Swiad skory
Ph(-) nieostonigtej

tIgE(1) prowokowany przez

pyt zboza.

2 K, 19 Pa(+t) STP(-) - AKZS Swedzaca wysypka
Ph(-) ASNN rak i przedramion

tIgE(n) podczas zbioru

truskawek.

3 M,19 Sur.(+) STP(-) + Zatkanie nosa i
Ph(+) kaszel prowokowane

tIgE(1) przez pyt zboza i

siana.

4 K,18 P.a.(+) STP: As.(+) +  AKZS Swiad skory,
Ph(+) wysypka grudkowa i

tIgE(n) niezyt nosa podczas

pracy w oborze.

3

5 K20 Sr(+) STP(-) - ACNN Swiad i rumien
Ph(-) przedramion

tIgE(n) prowokowany przez

pyt siana.

6 M,19 Sr(+) STP(-) - AZS Swiad i rumien
Af(H) Ph(-) nieostonigtej skory

tIgE(n) prowokowany przez

pyt zbozowy.
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Tabela 3.5.1. Dokonczenie tabeli z poprzedniej strony

Nr Badany TZM Testy Atopia Choroby Objawy przy pracy

7 M,19 Af(+) STP(-) - Swiad i wysypka
Ph(-) grudkowa podczas
tIgE(n) pracy w stajniach,

$wiad 1 niezyt nosa
podczas sianokosow
1 przetadunku

suchego siana.

8 M,18 Sur.(+) STP:D.p.(+) + ACNN Kichanie i kaszel
Ph(+) podczas przetadunku

tIgE(1) suchego siana lub

zboza.

9 M, 18 Sr(+) STP(-) +  AZS Swiad i rumien
P.a.(+) Ph(+) nieostonigtej skory

tIgE(n) prowokowany przez

pyt zbozowy.

10 M, 18 Sur.(+)  STP(-) - Swiad i rumien
Ph(-) skory oraz niezyt

tIgE(n) nosa prowokowany

przez pyt zbozowy.

Badany: ple¢ i wick badanej osoby. K: kobieta. M: mgzczyzna. TZM: test
zahamowania migracji. S.r.(+): dodatni odczyn z antygenem S. rectivirgula.
P.a.(+): dodatni odczyn z antygenem Pantoea agglomerans. Af.(+): dodatni
odczyn z antygenem A. fumigatus. STP(=): brak odczynu w skornych testach
punktowych. STP:A.s.(+): dodatni test punktowy 2z roztoczem
przechowalnianym Acarus siro. STP:D.f.(+): dodatni test punktowy z
roztoczem kurzu domowego Dermatophagoides pteronyssinus. Ph(=): test
Phadiatop ujemny. Ph(+): test Phadiatop dodatni. tIgE(n): poziom calkowitej
immunoglobuliny E w surowicy w granicach normy (< 120 kU/1). tIgE(1):
poziom catkowitej IgE powyzej normy. AZS: atopowe zapalenie skory.
AKZS: alergiczne kontaktowe zapalenie skory. ASNN: alergiczny sezonowy
niezyt nosa. ACNN: alergiczny caloroczny niezyt nosa.
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Tabela 3.5.2. Analiza r6znic migdzy uczniami z dodatnia reakcja w tescie

zahamowania migracji a pozostatymi uczniami

Grupa TZM(+) TZM(-) p
Liczebnos¢ grupy 10 65

Liczba kobiet 4 (40,0%)  22/65 (33,8%) Nz
Ph (+) 4 (40,0%)  23/61 (37,7%) NZ
tIgE(1) 3(30,0%)  24/61 (39,3%) NZ
STP(+) 2 (20,0%)  24/65 (36,9%) NZ
Atopia 4 (40,0%)  23/65 (35,4%) NZ
Alergiczne choroby skory 4 (40,0%) 6/65 (9,2%) p=0,009
Choroby goérnych drog 3(30,0%)  9/65 (13,8%) NZ
oddechowych

Choroby dolnych drog 0 (0%) 1/65(1,5%) NZ
oddechowych

Jakakolwiek choroba 6 (60,0%)  22/65 (33,8%) NZ
alergiczna

Dolegliwo$ci przy pracy 10 (100,0%) 18/65 (27,7%) p=0,001

TZM(+): grupa ucznidow z dodatnim odczynem w teécie zahamowania

migracji. TZM(-): pozostali uczniowie (brak odczynu w tescie zahamowania

migracji). Ph(+): liczba 0so6b z dodatnim wynikiem testu Phadiatop. tIgE(1):

liczba o0s6b z podwyzszonym poziomem catkowitej IgE (> 120 kU/I).

STP(+):liczba 0s6b z dodatnimi skornymi testami punktowymi. p: poziom

istotnosci. NZ: rdznica nieznamienna statystycznie (p>0,05 w dwustronnym

tescie t na r6znicg miedzy dwoma wskaznikami struktury). Uwaga: w grupie

uczniéw nie reagujacych w tescie zahamowania migracji oznaczenie poziomu

catkowitego IgE oraz test Phadiatop wykonano u 61 0sob.
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3.6. Badania profilu cytokin wydzielanych
przez leukocyty reaktywne na antygeny
mikroorganizméw srodowiskowych
z zastosowaniem techniki ELISPOT

Jak pokazano w poprzednim rozdziale, u 13,3% przebadanych uczniow szkot
rolniczych za pomoca testu zahamowania migracji wykazano swoista reakcjg
immunologiczng  leukocytow  krwi  na  antygeny  niezakaznych
mikroorganizméw wystepujacych w srodowisku pracy rolnika. W grupie tej
znamiennie czgéciej wystgpowaly alergiczne choroby skory, jak rowniez
dolegliwos$ci prowokowane przez prace.

Zahamowanie migracji leukocytow $wiadczy o tym, ze w reakcji na
alergeny mikroorganizméw limfocyty wydzielity czynnik hamujacy migracje
makrofagow (MIF) [21, 351]. Nasuwa si¢ jednak pytanie o dominujaca w tej
reakcji subpopulacje limfocytow T pomocniczych (Th). Test zahamowania
migracji uwazany jest za klasyczny model reakcji poznej typu
tubekulinowego [21, 29], co nasuwa przypuszczenie o funkcjonalnej
przewadze limfocytow Thl. Nowsze badania pokazuja jednak, ze wzmozona
produkcje MIF przez leukocyty krwi obwodowe]j obserwuje si¢ rowniez w
atopowym zapaleniu skory, chorobie kojarzonej z funkcjonalng przewaga
limfocytow Th2 [275]. Dlatego nie mozna z cata pewnoscia odpowiedzie¢ na
pytanie, ktora subpopulacja limfocytow T przewaza w reakcjach na alergeny
mikroorganizméw powietrznopochodnych. W znalezieniu odpowiedzi
pomocna moze by¢ technika ELISPOT (enzyme-linked immunospot assay) —
zaproponowana w 1983 roku przez Sedgwicka i Holta [274] metoda liczenia
wydzielajacych przeciwciata limfocytow B, ktora w ostatnich latach
zaadaptowano do wizualizacji komorek wydzielajacych okreslone cytokiny
(ryc. 3.6.1.) [24, 294].

3.6.1. Cel badan

Celem przedstawianych badan byta ocena profilu cytokin wydzielanych przez
limfocyty krwi obwodowej 0sob uczulonych na alergeny mikroorganizmow
srodowiskowych 1 okresSlenie na tej podstawie ich przynaleznosci do
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subpopulacji Thl (komorki wydzielajace interferon y) lub Th2 (komorki
wydzielajace interleuking 5).

3.6.2. Materiat i metodyka

Po 9 miesiacach od pierwszego badania mozliwe byto dotarcie do 5 uczniow
ze swoista nadwrazliwoscia na antygeny mikroorganizméw Ssrodowiskowych
stwierdzona w poprzednich badaniach (rozdz. 3.5.). Po uzyskaniu ich zgody,
od uczniow ponownie pobrano krew do wykonania badania technika
ELISPOT. Zasad¢ badania pokazano na rycinie 3.6.1. Prébki krwi pobrano
rowniez u 5 innych uczniow, u ktérych TZM nie wykazal reaktywnosci na
antygeny bakteryjne. Badaniami objgto zatem 10 sposrdéd 75 uczestnikow
badan opisanych w rozdziale 3.5. Poniewaz wszyscy uczniowie z dodatnim
wynikiem TZM, u ktorych mozliwe byto powtérne pobranie krwi (badani nr
6—10 w tab. 3.5.1.), byli ptci mgskiej, rowniez pozostate probki krwi pobrano
u mezczyzn, tak aby uniknaé wplywu ptci na wyniki badan. Probki krwi (2 %
15 ml) pobrano do dwoéch 20-mililitrowych strzykawek z zawartoscia po 0,1
ml heparyny (Heparin Fresenius, roztwor 25000 IE/S ml).

Izolacja leukocytéw krwi obwodowej. Po przetransportowaniu do
laboratorium, zawarto$¢ kazdej strzykawki (15 ml heparynizowanej krwi)
przelewano do jatowej probowki 50 ml z nakrgtka i stozkowym dnem
(Greiner), a nastepnie dodawano 15 ml PBS (Dulbecco’s Phosphate Buffered
Saline, Sigma) i mieszano. Do czystej probowki 50 ml nalewano 20 ml fikolu
(Ficoll-Paque Plus, Amersham Pharmacia Biotech), po czym krew
rozcienczong PBS bardzo ostroznie przelewano po $ciance probowki, tak aby
nie doszto do zmieszania warstw (dolna warstwa: fikol, gérna warstwa:
rozcienczona krew). Tak przygotowane probowki wirowano w wirdwce przez
30 min z predkoscia 1500 obr./min, z wylaczonym hamulcem, w temperaturze
pokojowej. Po odwirowaniu, w probéwce widoczne byly wyraznie 3 warstwy:
ciemnoczerwona warstwa erytrocytow na dole, przezroczysta warstwa fikolu
w $rodku oraz zbélta warstwa surowicy na gorze. Czes$¢ surowicy
zachowywano jako czynnik wzrostowy do hodowli komérkowej. Za pomoca
pipety odsysano warstwe leukocytow widoczna jako delikatne, obloczkowate
zmgtnienie na granicy miedzy warstwa fikolu i surowicy. Odessane komorki
przelewano do czystej probdéwki, dopetniano do 50 ml PBS, a nastgpnie
wirowano przez 10 min z predkoscia 1600 obr./min, z wlaczonym hamulcem.
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Rycina 3.6.1. Przebieg testu ELISPOT. 1: Hodowla komorek w studzienkach
plytki w obecnosci antygenu (5 dni). Wydzielane cytokiny wiaza si¢ ze
swoistymi, pierwotnymi przeciwcialami monoklonalnymi. 2: Usunigcie
komorek, inkubacja z  wtérnymi, poliklonalnymi przeciwciatami
znakowanymi biotyna, skierowanymi przeciw oznaczanej cytokinie.
3: Inkubacja ze swoistymi wobec biotyny przeciwcialami znakowanymi
peroksydaza chrzanowa. 4: Reakcja barwna, wydzielone przez poszczegolne
komoérki cytokiny zostaja uwidocznione w postaci punktdow na dnie
studzienki.
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Po zakonczeniu wirowania leukocyty widoczne byly w postaci drobnego,
biatego ,,zbitka” na dnie proboéwki. Po odlaniu PBS z probowki i dolaniu
takiej samej ilosci $wiezego PBS, leukocyty ponownie zawieszano w
roztworze przez wielokrotne zasysanie pipeta i wypompowywanie zawarto$ci
do proboéwki. Wirowanie i zmiang PBS wykonywano trzykrotnie, przy czym
po trzecim wirowaniu leukocyty zawieszano w 5 ml medium do hodowli
komoérkowych (RPMI 1640 Medium without Glutamine with Antibiotics and
Antimycotics, Gibco BRL) zawierajacym dodatek penicyliny G (10000 j/ml),
siarczanu streptomycyny (10000 j/ml) oraz amfoterycyny B (25 pg/ml).
Nastgpnie pobierano 10 pl zawiesiny i mieszano z 90 pl 0,4% roztworu
bigkitu trypanowego (Trypan Blue Stain, Gibco BRL). 10 pl tej mieszaniny
wpuszczano do komory Neubauera (Blau Brand Niemcy), zliczano komorki w
mikroskopie §wietlnym, po czym z gotowego wzoru obliczano objgtosé
medium hodowlanego, jaka nalezalo doda¢ do probodwki aby uzyskaé
zageszezenie 2 miln komérek w 1 ml. W obliczeniach uwzgledniano 10%
dodatek inaktywowanej termicznie surowicy wlasnej badanego, ktora
dodawano do roztworu hodowlanego jako czynnik wzrostu.

Hodowla leukocytéow z antygenami bakteryjnymi. Hodowle
prowadzono w ptytkach hodowlanych (multi test plates) z 96 studzienkami w
12 kolumnach po 8 studzienek (ryc. 3.6.2.), przy czym w przedstawianych
badaniach hodowle komdrkowe zakladano w pierwszych szesciu kolumnach.
Na dnie studzienek znajdowaly si¢ blony celulozowe optaszczone
przeciwciatami pierwotnymi — zwiazanymi z faza stala przeciwcialami
swoistymi wobec cytokin ludzkich: w kolumnach 1 i 2 przeciw IFN-y, w
kolumnach 3 i 4 — przeciw IL-5, a w kolumnach 5 i 6 — przeciw IL-10.
Optaszczanie fazy stalej przeciwcialami pierwotnymi wykonata na specjalne
zamowienie firma AID (StraBberg, Niemcy). Zaleta tak przygotowanych
plytek byla mozliwo$¢ oznaczenia roznych cytokin w jednej hodowli
komorkowej, a ich przydatno$¢ sprawdzono we wcze$niejszych badaniach
[294]. Do kazdej studzienki w kolumnach 1-6 dodano po 100 pul
przygotowanej zawiesiny leukocytéw w medium hodowlanym, co odpowiada
200 tys. komoérek w jednej studzience. Do studzienek dodano ponadto
antygeny mikroorganizméw: Pantoea agglomerans, Saccharopolyspora

rectivirgula oraz Aspergillus fumigatus.
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hodowli

Rycina 3.6.2. Plytka do
mikroorganizméw $rodowiskowych

leukocytow w obecnosci alergenow
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Rycina 3.6.3. Schemat rozpipetowania alergenéow do studzienek w plytce.

Kontr.(-): kontrola ujemna. PHA: fitohemaglutynina. P.a.: alergen Pantoea

agglomerans. S.r.: alergen Saccharopolyspora rectivirgula. Af.: alergen

Aspergillus fumigatus.
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Sposob przygotowania alergendow opisano w rozdziale 3.2.2. Liofilizowane
alergeny rozpuszczono w medium hodowlanym RPMI 1640 do st¢zenia 100
Mg/ml. Do studzienek rozpipetowano po 10 pl roztworéw alergenowych, co
odpowiada 1 pg alergenu, wedlug schematu przedstawionego na ryc. 3.6.3.
Wybor dawki alergenu wynikal z nastgpujacych zatozen: w wykonanym u
tych samych badanych te$cie zahamowania migracji (rozdziat 3.5.) do 0,5 ml
petnej krwi dodawano 0,12 ml roztworu alergenu o st¢zeniu 25 pg/ml (= 3 pg
alergenu). Zakladajac, ze w 1 ml krwi znajduje si¢ przecietnie 5 x 10°
leukocytow, mozna przyjaé, ze z ta iloscia alergenu inkubowano 2,5 x 10°
leukocytow. Zatem dawka alergenu wywotujaca efekt biologiczny
(zahamowanie migracji leukocytow) wynosita 1,2 pg/10° leukocytow. W
badaniu metoda ELISPOT w pojedynczej studzience znajduje si¢ 2 x 10°
leukocytow, zatem z prostego mnozenia wynika, ze dawka alergenu powinna
wynosi¢ 2,4 pg/studzienke. Wielko$¢ pojedynczej dawki obnizono jednak
arbitralnie do 1 pg/studzienke, wychodzac z zatozenia, ze w ELISPOT-cie
komorki inkubowane sa z alergenem przez znacznie dtuzszy czas (5 dni w
porownaniu do 4 godzin w TZM). Ponadto, w teScie zahamowania migracji
alergen dodaje si¢ do pelnej krwi, zatem z duzym prawdopodobienstwem
cze$¢ czasteczek wiaze si¢ z biatkami surowicy, erytrocytami itd.,
zmniejszajac w ten sposob efektywna dawke antygenu oddzialujacego na
leukocyty. Jako kontrole ujemna do 2 studzienek dodawano po 10 ul czystego
medium RPMI 1640. Jako kontrolg¢ dodatnia do 2 studzienek dodawano 10 pl
roztworu fitohemaglutyniny w medium RPMI 1640. Tak przygotowane ptytki
inkubowano przez 5 dni w temperaturze 37°C, w atmosferze nasyconej 5%
CO..

ELISPOT. Po 5 dniach studzienki w ptytkach oprdézniano i ptukano
przez 3-krotnie wkraplanie i odsysanie po 200 pl PBS za pomoca multipipety.
Nastepnie do studzienek dodawano po 100 pl roztworu wtérnych przeciwciat
skierowanych przeciw IFN-y (kolumny 1 i 2), IL-5 (kolumny 3 i 4) oraz IL-10
(kolumny 5 i 6) i pozostawiano w komorze wilgotnej w temperaturze
pokojowej na 2,5 godziny, po czym studzienki ponownie oprézniano i
ptukano 4 razy 200 ul PBS z dodatkiem detergentu (Tween). Nastgpnie do
studzienek rozpipetowano po 100 pl koniugatu streptawidyny i peroksydazy
chrzanowej w rozcienczeniu 1:2000 (10pl/20 ml PBS) i inkubowano przez 2
godziny w komorze wilgotnej. Po trzykrotnym ptukaniu PBS z Tweenem oraz
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czterokrotnym ptukaniu czystym PBS, do studzienek dodawano po 200 pl
przefiltrowanego roztworu AEC w buforze octanowym z dodatkiem H,0,.
Przez nastepne 15-60 min obserwowano rozwdj reakcji barwnej. W chwili
powstania widocznego nieuzbrojonym okiem wybarwienia w studzienkach z
dodatkiem fitohemaglutyniny (kontrola dodatnia) reakcje zatrzymywano
przez obfite sptukanie ptytki biezaca woda. Nastepnie ptytki pozostawiano do
wyschnigcia. Wynik reakcji polegatl na wytworzeniu si¢ na dnie studzienki
barwnych punktéw w miejscach, w ktorych spoczywaly komorki
wydzielajace IFN-y (kolumny 1 i1 2), IL-5 (kolumny 3 i 4) albo IL-10
(kolumny 5 i 6). Pojedynczy punkt barwny stanowit ,,odbicie” jednej komorki
wydzielajacej dana cytoking (por. ryc. 3.6.1.). Punkty w poszczegdlnych
studzienkach zliczano za pomoca automatycznego urzadzenia Bioreader 2000,
wyposazonego w element fotooptyczny oraz program do komputerowej
analizy obrazu. Rozdzielczo$¢ aparatu pozwala na wytapanie barwnego $ladu
pojedynczej komorki. Przy okoto 500 punktach w studzience zaczynaja one
zachodzi¢ na siebie i analizator optyczny przestaje je rozroznia¢ — w takich
sytuacjach jako wynik przyjmowano warto§¢ 500 [305]. Role markerow
subpopulacji limfocytéw T pehily wydzielane przez nie cytokiny. Komorki
wydzielajace interferon y uznawano za limfocyty Thl, natomiast komorki
wydzielajace IL-5 — za limfocyty Th2 [256].

Interpretacja wynikéw. Poniewaz inkubacj¢ komorek z
poszczegblnymi alergenami wykonywano w 4-krotnym powtdrzeniu (por.
ryc. 3.6.3.), ostateczny wynik obliczano jako $rednia zliczen w
poszczegdlnych studzienkach. Podobnie jak we wczes$niejszych badaniach
[305] poréwnanie bezwzglednych liczb komorek wydzielajacych dana
cytoking okazato si¢ niecelowe w zwiazku duzymi réznicami $rednich liczb
aktywowanych komoérek w hodowlach kontrolnych ujemnych (np. 10,5-59,5
dla IFN-y) oraz hodowlach kontrolnych dodatnich (np. 160,5-500,0 dla IFN-
Y) pomiedzy poszczegdlnymi badanymi uczniami. Dlatego konieczne stato si¢
sprowadzenie wynikéw na jedna skale, w ktorej wynik kontroli ujemne;j
zawsze wynositby 0, a dla wynik kontroli dodatniej (stymulacja nieswoistym
mitogenem fitohemaglutynina) zawsze wynositby 1. Osiagni¢to to za pomoca
dzielenia wedtug zaproponowanego przez autora wzoru, ktorego przydatnosé
potwierdzita si¢ podczas wczesniejszych badan z zastosowaniem techniki
ELISPOT [305]:
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e= (nalerg_ nkontr)/ (nPHA - nkontr)

gdzie:

e — ,,wyskalowany” wynik testu ELISPOT,

Ngerg — liczba komorek wydzielajacych cytoking w obecnosci alergenu,

Nyontr — liczba komoérek wydzielajacych cytoking bez stymulacji (kontrola
ujemna),

npga — liczba komorek wydzielajacych cytoking po stymulacji nieswoistej

fitohemaglutyning (kontrola dodatnia).
Na przyktad, jezeli liczby wydzielajacych komorek dla kontroli ujemne;,
kontroli dodatniej oraz studzienki z alergenem wyniosty kolejno 17, 104 1 59,
to ostateczny wynik podawano jako (59-17)/(104-17) = 42/87 = 0,48.

3.6.3. Wyniki

W badanej grupie 10 uczniéw, wartos¢ e dla komorek wydzielajacych IFN-y
w reakcji na inkubacj¢ z alergenem P. agglomerans wahata si¢ od -0,069 do
0,452 (mediana -0,005), z alergenem S. rectivirgula od -0,042 do 0,785
(0,054), a z A. fumigatus od -0,061 do 0,455 (0,020). Dla komorek
wydzielajacych IL-5 wartosci e wynosity: dla P. agglomerans od -0,028 do
0,133 (mediana 0,014), dla S. rectivirgula -0,044 do 0,129 (0,058), a dla 4.
fumigatus 0,008 do 0,366 (0,075). Dla komorek wydzielajacych IL-10
warto$ci e wynosity dla P. agglomerans od -0,142 do 0,440 (mediana 0,06),
dla S. rectivirgula od -0,070 do 0,182 (0,000), a dla A. fumigatus od -0,034 do
0,209 (0,045).

Jako punkt wyjscia dla ustalenia warto$ci progowej wspotczynnika e
postuzono si¢ jego najwigksza zaobserwowana warto$cia ujemna. Zatozono,
Ze zastosowane antygeny nie maja wilasnosci immunosupresyjnych, a zatem
ujemne warto$§ci e sa najprawdopodobniej odzwierciedleniem btedu
przypadkowego metody. Maksymalna ujemna warto$¢ e wyniosta -0,142 (por.
tab. 3.6.1.), w zwiazku z tym za warto$¢ graniczna przyjgto e=0,200.
Wartosci e wyzsze od 0,200 w reakcji na jeden lub wigcej testowanych
alergendow odnotowano u 8 os6b, w tym na P. agglomerans u 4 osob, na S.
rectivirgula rowniez u 4 osdb, a na A. fumigatus u 3 o0séb (u 2 o0sob
wspotwystgpowaty odczyny dodatnie na P. agglomerans i S. rectivirgula, u 1
osoby — na S. rectivirgula i A. fumigatus). Profile cytokin wydzielanych przez
leukocyty w odpowiedzi na inkubacj¢ z antygenami mikroorganizméw
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srodowiskowych przedstawia tabela 3.6.1. Porownanie migdzy wynikami
TZM a wynikami ELISPOT-u dla interferonu y przedstawia tabela 3.6.2., dla
interleukiny 5 — tabela 3.6.3., a dla interleukiny 10 — tabela 3.6.4.

U 8 sposrod 10 osob inkubacja leukocytow z alergenami
mikroorganizmoéw  spowodowata wyrazny wzrost iloSci  komorek
wydzielajacych co najmniej jedna cytoking w odpowiedzi na co najmniej
jeden alergen. U kazdej osoby z dodatnim wynikiem w TZM stwierdzano
rowniez dodatni odczyn na dany alergen w ELISPOT-cie. Stymulacje
leukocytéw stwierdzono roéwniez w probkach krwi 3 z 5 ucznidow z ujemnym
wynikiem TZM — w 2 przypadkach (nr 6 i 7 w tab. 3.6.1.) inkubacja z
alergenem P. agglomerans spowodowata wzrost iloSci komorek
wydzielajacych IFN-y, natomiast w trzecim przypadku (nr 8) alergen grzyba
plesniowego 4. fumigatus spowodowat stymulacje komoérek wydzielajacych
IL-5.

Ogoélem odnotowano wzrost ilo$ci komdrek wydzielajacych jedna lub
wigcej cytokin w 11 reakcjach u 8 osob. W 7 reakcjach (u 7 osob)
stwierdzono wylacznie wzrost ilosci komorek wydzielajacych IFN-y; w 4
przypadkach alergenem prowokujacym ten typ reakcji byta S. rectivirgula, w
2 — P. agglomerans, a w 1 — A. fumigatus. U 2 0sob alergen P. agglomerans
spowodowat proliferacje zaréwno leukocytow wydzielajacych IFN-y, jak i
leukocytéw wydzielajacych IL-10. W jednym przypadku alergen A. fumigatus
spowodowat proliferacje wytacznie komorek wydzielajacych IL-5 i rowniez
w jednym przypadku ten sam alergen spowodowal wzrost ilosci zarowno
komorek wydzielajacych IFN-y, komorek wydzielajacych IL-5, jak i komorek
wydzielajacych IL-10.
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Tabela 3.6.1. Profile cytokin wydzielanych przez leukocyty w probkach krwi
w odpowiedzi na alergeny mikroorganizméw w tescie ELISPOT

LP Alergen TZM  1FN-y IL-5 1IL-10
1 Pantoea agglomerans - -0,012 -0,028 -0,017
Saccharopolyspora rectivirgula + 0,223 -0,029 -0,010
Aspergillus fumigatus + 0455 0,344 0,209
2 Pantoea agglomerans - -0,021 -0,025 -0,142
Saccharopolyspora rectivirgula - 0,053 -0,044 0,182
Aspergillus fumigatus + 0,228 0,114 0,149
3 Pantoea agglomerans - -0,001 0,004 0,021
Saccharopolyspora rectivirgula + 0,208 0,008 0,016
Aspergillus fumigatus - 0,002 0,021 0,019
4 Pantoea agglomerans + 0452 0,012 0,215
Saccharopolyspora rectivirgula + 0,78 0,129 -0,007
Aspergillus fumigatus - 0,040 0,017 -0,034
5 Pantoea agglomerans - 0,246 0,133 0,440
Saccharopolyspora rectivirgula + 0,266 0,069 0,005
Aspergillus fumigatus - 0,033 0,046 0,052
6  Pantoea agglomerans - 0405 0,017 -0,011
Saccharopolyspora rectivirgula - 0,028 0,124 -0,028
Aspergillus fumigatus - 0,007 0,094 0,008
7  Pantoea agglomerans - 0,203 0,062 -0,079
Saccharopolyspora rectivirgula - 0,056 -0,040 0,049
Aspergillus fumigatus - 0,046 0,057 -0,006
8  Pantoea agglomerans - -0,009 0,113 0,065
Saccharopolyspora rectivirgula - 0,002 0,047 0,099
Aspergillus fumigatus - 0,008 0,008 0,137
9 Pantoea agglomerans - -0,069 -0,018 -0,001
Saccharopolyspora rectivirgula - -0,042 0,074 -0,006
Aspergillus fumigatus - -0,061 0366 0,039
10  Pantoea agglomerans - -0,026 0,098 -0,091
Saccharopolyspora rectivirgula - -0,033 0,112 -0,070
Aspergillus fumigatus - -0,000 0,106 0,108

TZM: wynik przeprowadzonego 9 miesiecy wczesniej testu zahamowania
migracji z danym alergenem. Pogrubieniem wyr6zniono wartosci
wspotczynnika e interpretowane jako odczyny dodatnie (objasnienia w
tekscie).
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Tabela 3.6.2. Wyniki testu ELISPOT — wydzielanie IFN-y przez leukocyty
hodowane w obecnoSci alergenow bakterii Pantoea agglomerans
1 Saccharopolyspora rectivirgula oraz grzyba Aspergillus fumigatus

Alergen TZM IFN-y(+) IFN-y(-) Razem
Pantoea agglomerans TZM(+) 1 0 1
TZM(-) 3 6 9
Razem 4 6 10
Saccharopolyspora rectivirgula  TZM(+) 4 0 4
TZM(-) 0 6 6
Razem 4 6 10
Aspergillus fumigatus TZM(+) 2 0
TZM(-) 0 8 8
Razem 2 8 10

TZM(+): liczba 0s6b z dodatnim testem zahamowania migracji z danym
alergenem. TZM(-): liczba 0s6b z ujemnym testem zahamowania migracji z
danym alergenem. IFN-y(+): liczba osob, u ktorych w hodowli z alergenem
wigcej leukocytow niz w hodowli kontrolnej wydzielato IFN-y. IFN-y(-):
liczba oso6b, u ktérych w hodowli z alergenem i hodowli kontrolnej ilosci
leukocytow wydzielajacych IFN-y nie roznity sig.
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Tabela 3.6.3. Wyniki testu ELISPOT — wydzielanie IL-5 przez leukocyty
hodowane w obecnoSci alergenow bakterii Pantoea agglomerans
1 Saccharopolyspora rectivirgula oraz grzyba Aspergillus fumigatus

Alergen TZM IL-5(+) IL-5(-) Razem
Pantoea agglomerans TZM(+) 0 1 1
TZM(-) 0 9 9
Razem 0 10 10
Saccharopolyspora rectivirgula  TZM(+) 0 4 4
TZM(-) 0 6 6
Razem 0 10 10
Aspergillus fumigatus TZM(+) 1 1
TZM(-) 1 7 8
Razem 2 8 10

TZM(+): liczba 0s6b z dodatnim testem zahamowania migracji z danym
alergenem. TZM(-): liczba 0s6b z ujemnym testem zahamowania migracji z
danym alergenem. IL-5(+): liczba osob, u ktérych w hodowli z alergenem
wigcej leukocytow niz w hodowli kontrolnej wydzielato IL-5. IL-5(-): liczba
osob, u ktorych w hodowli z alergenem i hodowli kontrolnej ilosci
leukocytow wydzielajacych IL-5 nie roznity sig.
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Tabela 3.6.4. Wyniki testu ELISPOT — wydzielanie IL-10 przez leukocyty
hodowane w obecnoSci alergenow bakterii Pantoea agglomerans
1 Saccharopolyspora rectivirgula oraz grzyba Aspergillus fumigatus

Alergen TZM IL-10(+) IL-10(-) Razem
Pantoea agglomerans TZM(+) 1 0 1
TZM(-) 1 8 9
Razem 2 8 10
Saccharopolyspora rectivirgula  TZM(+) 0 4 4
TZM(-) 0 6 6
Razem 0 10 10
Aspergillus fumigatus TZM(+) 1 1 2
TZM(-) 0 8 8
Razem 1 9 10

TZM(+): liczba 0s6b z dodatnim testem zahamowania migracji z danym
alergenem. TZM(-): liczba 0s6b z ujemnym testem zahamowania migracji z
danym alergenem. IL-10(+): liczba osob, u ktérych w hodowli z alergenem
wigcej leukocytow niz w hodowli kontrolnej wydzielato 1L-10. IL-10(-):
liczba osob, u ktorych w hodowli z alergenem i hodowli kontrolnej ilosci
leukocytow wydzielajacych IL-10 nie rdznity sig.






4. Badania nad czynnikami ryzyka

dermatoz zawodowych w rolnictwie

Jak wynika z danych przedstawionych w rozdziale 2.1., przytlaczajaca
wigkszo$¢ dermatoz zawodowych stwierdzonych w latach 1991-1999
stanowity alergiczne choroby skory (89 ze 101 zarejestrowanych
przypadkow). Dermatozy alergiczne sa zwykle chorobami przewlektymi,
rozwijajacymi si¢ stopniowo przez wiele lat [49, 268]. Badania
epidemiologiczne farmeré6w amerykanskich wykazaty, ze obecno$¢ chordb
alergicznych w wywiadzie wiaze si¢ z 8-krotnym wzrostem ryzyka wyprysku
zawodowego [238]. Pewne cechy zdradzajace sklonnos¢ do rozwoju choroby
obecne sa na dilugo przed pojawieniem si¢ pierwszych dolegliwosci, a
unikanie kontaktu z czynnikami prowokujacymi pozwala unikna¢ lub
przynajmniej ztagodzi¢ przebieg choroby [1, 34].

Badania prezentowane w niniejszym rozdziale stuzyly ocenie
rozpowszechnienia choréb alergicznych skory i drég oddechowych wsrod
uczniow szkot rolniczych, a takze identyfikacji czynnikow ryzyka dermatoz
zawodowych. Badania przeprowadzono w dwoch etapach. Pierwszy etap
obejmowat 136 ucznidow i polegal na zbadaniu czgstosci wystgpowania
chorob alergicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem chorob skory, a takze
dolegliwosci prowokowanych przez prace (praktyki szkolne, pomoc rodzinie).
W drugim etapie badan, obejmujacym 304 ucznidow, poszukiwano cech
wyrozniajacych osoby z dermatozami prowokowanymi przez pracg —
elementéw wywiadu oraz wynikow badan dodatkowych, ktore bytyby
pomocne w identyfikacji grup ryzyka w ramach badan profilaktycznych przed
rozpoczegciem nauki zawodu rolnika oraz, jak nalezatoby sobie zyczy¢, w
przysztosci rowniez przed rozpoczeciem pracy. Wcezesna identyfikacja osob z
grupy ryzyka databy szansg kontroli lekarskiej oraz, w razie koniecznosci,
wczesnego przekwalifikowania 1 znalezienia zawodu zwiazanego z

mniejszym ryzykiem powstania dermatozy zawodowej [92].
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4.1. Badania nad rozpowszechnieniem choréb
alergicznych oraz prowokowanych przez prace
dolegliwosci skoérnych i oddechowych wsréd
miodziezy szkét rolniczych

Gospodarstwo rolne jest miejscem pracy o szczegdlnie wysokim narazeniu na
alergeny i substancje immunotoksyczne [37, 61, 62, 102]. Dlatego rolnicy
naleza do grup o najwyzszym ryzyku zawodowych chorob skéry i drog
oddechowych [65, 252]. Zdecydowana wigkszo$¢ gospodarstw rolnych w
Polsce to indywidualne gospodarstwa rodzinne. Gospodarstwo jest zrodlem
utrzymania calej rodziny, dlatego w pracach uczestnicza wszyscy jej
czlonkowie, rowniez, w miar¢ potrzeb i mozliwosci, dzieci [180]. Praca
dostosowana do mozliwosci dziecka stanowi element procesu
wychowawczego, co reguluje Kodeks rodzinny i opiekunczy: ,,Dziecko, ktore
pozostaje na utrzymaniu rodzicow 1 mieszka u nich, jest zobowiazane
pomaga¢ im we wspolnym gospodarstwie” (art. 91 § 2). Udzial dzieci w
pracach w gospodarstwie rolnym uwzglednia roéwniez Ustawa o
ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw z 20 grudnia 1990 roku. Zgodnie z art. 7
rozdz. 2 Ustawy, ubezpieczeniem wypadkowym objgci sg rowniez
»domownicy rolnika”, a zatem takze jego dzieci. Ponad polowa dzieci
wiejskich w wieku 14 lat pracuje przy omtotach i obsluguje maszyny zniwne,
co trzecie dziecko uczestniczy w rozsiewaniu nawozow mineralnych oraz
opryskach chemicznymi §rodkami ochrony roslin [180]. W tej sytuacji dzieci
rolnikow narazone sa na uczulajace i drazniace czynniki miejsca pracy na
dlugo przed podjeciem zawodu. Nie jest jednak znane rozpowszechnienie
alergicznych choréb skory wséréod miodziezy wychowujace] si¢ w
gospodarstwach rodzinnych, nie wiadomo réwniez, jaka cze$¢ tych chordb

powodowana jest przez czynniki zwiazane w wykonywaniem pracy.

4.1.1. Cel badan

Przedstawiane badania mialy na celu okreslenie rozpowszechnienia chorob
alergicznych wsrdd ucznidw szkot rolniczych, w szczegdlnoscei dolegliwoscei i
chorob skory prowokowanych przez prace. Badania miaty réwniez dostarczy¢
informacji na temat czesto$ci uczulen na alergeny typowe dla gospodarstwa
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rolnego (pyly, roztocze przechowalniane, naskorki i sier§ci zwierzat
hodowlanych). Uzyskane wyniki miaty pomdc we wstepnej identyfikacji
potencjalnych czynnikéw ryzyka dermatoz zawodowych.

4.1.2. Materiat i metodyka

W maju 2001 roku przeprowadzono badania przekrojowe ucznidw 5 szkoét
rolniczych w 4 wojewodztwach wschodniej Polski: lubelskim, podlaskim,
podkarpackim oraz $wigtokrzyskim [333, 334]. Wojewodztwa te cechuja si¢
stosunkowo duza liczba rolnikow indywidualnych (por. ryc. 2.1.1.). W celu
uzyskania obrazu sytuacji na calym badanym obszarze, liczba badanych w
danym wojewddztwie byla proporcjonalna do liczby ubezpieczonych
rolnikow. Do udzialu w badaniach zapraszano odpowiednia liczbe uczniow z
losowo wybranej klasy o profilu rolniczym. Szkoly objete badaniem byly
oddalone od siebie o co najmniej 100 km, a w poszczegdlnych szkotach
badano nie wigcej niz 30 oséb. Poniewaz w wojewodztwie lubelskim nalezato
przebadaé 55 ucznidéw, pulg t¢ podzielono pomiedzy 2 szkoty umiejscowione
na przeciwlegtych krancach wojewddztwa. Przed rozpoczeciem badan
uczniowie byli informowani o celu i potencjalnym ryzyku prowadzonych
badan, a nastgpnie podpisywali zgode¢ na badania (w przypadku osob
niepetnoletnich wymagana byta zgoda rodzicow). Lacznie badaniami obj¢to
144 ucznidow klas rolniczych. Po zakonczeniu badan, z dalszych analiz
wykluczono 8 0s6b w zwiazku z faktycznym brakiem kontaktu z rolnictwem
(nauka w klasie rolniczej podjeta zostala ,,z braku lepszego pomyshu”).
Ostatecznie przeprowadzono analiz¢ statystyczna danych dotyczacych 136
uczniow klas rolniczych, 51 kobiet i 85 megzczyzn w wieku od 16-23
(mediana 19) lat (tab. 4.1.1.). W tej grupie, 119 o0séb (87,5%) od urodzenia
wychowywato si¢ w gospodarstwie indywidualnym, pozostate 17 o0s6b
rowniez miato regularny kontakt ze $rodowiskiem gospodarstwa rolnego
(pomoc krewnym).

Przebieg badania. U kazdego ucznia przeprowadzono
badanie lekarskie (dermatologiczne, laryngologiczne oraz internistyczne), a
ponadto wykonano spirometri¢ (Lungtest 250, MES Krakow), testy skorne
punktowe, test Phadiatop oraz oznaczono poziom catkowitej IgE (UniCAP,
Pharmacia & Upjohn, Szwecja). Oznaczenie stgzenia catkowitej IgE oraz test



102 Radostaw S'piewak: Dermatozy zawodowe w rolnictwie

Phadiatop wykonano w sposob opisany w rozdziale 3.5.2. Kryteria atopii
stosowane w niniejszych badaniach przedstawiono w rozdziale 1.2.

Testy skorne punktowe wykonywano z powszechnymi alergenami
srodowiskowymi, a takze alergenami typowymi dla srodowiska pracy rolnika.
Do testowanych alergenoéw powszechnych nalezaty: roztocz kurzu domowego
Dermatophagoides pteronyssinus, mieszanka siersci zwierzgcych I (pies, kot,
krolik, chomik, §winka morska), pytki traw/zboz (Holcus lanatus, Dactylis
glomerata, Lolium perenne, Phleum pratense, Poa pratensis, Festuca
pratensis, Hordeum vulgare, Avena sativa, Secale cereale, Triticum sativum),
mieszanka pytkow drzew 1| (Alnus glutinosa, Corylus avellana, Populus sp.,
Ulmus scabra, Salix caprea), mieszanka pytkow drzew Il (Betula alba, Fagus
silvatica, Quercus robur, Platanus orientalis), mieszanka pytkow chwastow
(Artemisia vulgaris, Urtica dioica, Taraxacum vulgare, Plantago lanceolata).
Wszystkie wymienione alergeny byty produkcji firmy Allergopharma
(Reinbek, Niemcy). Testowane alergeny typowe dla srodowiska pracy rolnika
obejmowaty: roztocze przechowalniane Acarus siro, Lepidoglyphus
destructor 1 Tyrophagus putrescentiae, pyt siana, naskérek krowy, naskorek
$wini, oraz naskoérek konia (Allergopharma), a ponadto pyt zbozowy i pyt
stomy (Biomed Krakow). Testy skorne zostaly wykonane na przednich
powierzchniach  przedramion z  zastosowaniem  lancetéw  firmy
Allergopharma. Za odczyn dodatni uznawano reakcje na alergen, w ktorej
babel miat §rednice 3 mm lub wicksza [76].

Rozpoznanie choroéb alergicznych stawiano na miejscu badania na
podstawie danych klinicznych: wywiadu, badania lekarskiego, wyniku
spirometrii i wziernikowania nosa oraz punktowych testow skornych. W
rozpoznaniu atopowego zapalenia skory stosowano kryteria Hanifina i Rajki
[115]. Alergiczne kontaktowe zapalenie skéry rozpoznawano na podstawie
nawracajacych, swegdzacych zmian skomych z  zaczerwienieniem,
zhuszczaniem, ewentualnie wysypka grudkowa lub grudkowo-pecherzykowa,
wystepujacych w  miejscu  kontaktu z okreslonymi czynnikami i
nawracajacych przy kazdym lub prawie kazdym kontakcie. Kontaktowe
zapalenie skory z podraznienia rozpoznawano w przypadku, gdy zmiany o
opisanej wyzej morfologii prowokowane byly przez czynniki o znanym
dziataniu drazniacym (detergenty, nawozy mineralne, benzyna) lub przez

dlugotrwate moczenie rak [87, 105]. Pokrzywke rozpoznawano, jezeli w
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okreslonych sytuacjach (kontakt z okreSlonymi substancjami, spozycie
pokarméw, lekow, wysitek itd.) dochodzito wystepowania na skorze
swedzacych babli. Choroby alergiczne drog oddechowych rozpoznawano w
oparciu o zasady podane w aktualnych podrgcznikach z zakresu alergologii
[83, 205, 380].

Obecno$¢ dermatoz prowokowanych przez prace stwierdzano
wylacznie na podstawie danych z wywiadu. Podstawa rozpoznania wyprysku
prowokowanego przez prace bylo regularne pojawianie si¢ podczas
okreslonych prac §wiadu, rumienia i wysypki skornej (ztuszczania, grudek
i/lub drobnych pecherzykdéw) oraz utrzymywanie si¢ tych zmian skérnych
przez co najmniej 24 godziny od zakonczenia pracy. Jezeli uczniowie
opisywali wystepowanie swedzacych babli, ktére pojawialty w ciagu 30 min
od rozpoczgcia pracy, to stwierdzano prowokowana przez pracg pokrzywke.
Poniewaz w jezyku laickim slowo ,babel” czgsto jest rozumiane jako
»pecherz”, w celu uniknigcia nieporozumien zadawane pytanie brzmiato ,,czy
podczas pracy z... wystgpuja u ciebie bable (jak po pokrzywie)?”.

Ogodlna ocena stanu zdrowia uczniéw. Po zakonczeniu badan
dokonano ogolnej oceny stanu zdrowia uczniéw pod katem zdolnosci do
pracy w rolnictwie. Ocena ta opierata si¢ na danych z wywiadu, wynikach
badania lekarskiego oraz badan dodatkowych.

Analiza statystyczna. Dane z ankiet oraz wyniki badan dodatkowych
zakodowano do dalszych analiz statystycznych. Obliczono odsetki uczniow, u
ktorych stwierdzono obecno$¢ poszczegdlnych chorob, objawow lub
dodatnich testoéw skornych i laboratoryjnych wraz z 95% przedziatem ufnosci
(95%PU). W celu identyfikacji potencjalnych czynnikow ryzyka chorob
zawodowych, z badanej populacji wydzielono grup¢ uczniow, u ktérych
stwierdzono wystgpowanie dermatoz prowokowanych przez prace.
Poréwnano czgstosci wystepowania analizowanych cech w tej grupie oraz u
uczniow nie zglaszajacymi jakichkolwiek dolegliwo$ci podczas pracy.
Zbadano ponadto roznice pomigdzy czesto$cia wystgpowania badanych cech
u kobiet i mgzczyzn. W ocenie istotnosci statystycznej obserwowanych réznic
zastosowano dwustronny test t na roznic¢ miedzy dwoma wskaznikami
struktury (rozdz. 3.2.2.). Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca
pakietu oprogramowania Statistica dla Windows 5.1 PL.
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41.3. Wyniki

Wystgpowanie poszczegdlnych markerow atopii w badanej grupie
przedstawia tabela 4.1.2. Dodatni wynik testu Phadiatop odnotowano u 44
uczniow (32,4%). U 47 ucznidow (34,6%) wykryto podwyzszony poziom
catkowitego IgE (tIgE > 120 kU/I). Ostatecznie atopi¢, zgodnie z definicja
podana w rozdziale 1.2., stwierdzono u 48 uczniow (35,3%, 95%PU: 27,3—
43,4%). Co najmniej jeden dodatni odczyn skorny w testach punktowych
odnotowano u 42 uczniéw (30,9%). Najczesciej stwierdzano uczulenie na
roztocze przechowalniane L. destructor 1 T. putrescentiae, nastgpnie na
roztocz domowy D. pteronyssinus, kolejny roztocz przechowalniany 4. siro i
pyiki chwastow (tab. 4.1.3.).

Objawy alergicznych chorob skory byly obecne w chwili badania u 8
uczniow (5,9%; 95%PU: 1,9-9,8%). U czterech uczniow (2,9%; 95%PU: 0,1—
5,8%) rozpoznano atopowe zapalenie skory, u takiej samej liczby badanych
rozpoznano alergiczne kontaktowe zapalenie skory. Wystepowanie chorob
alergicznych skory w przesztosci zglosito 39 sposrod 136 ucznidw (28,7%;
59%PU: 21,1-36,3%, odsetek ten obejmuje rdéwniez osoby z chorobami
obecnymi w czasie badania). Na podstawie opisanych przez uczniow
objawow, u 29 oso6b stwierdzono co najmniej jednokrotne wystapienie
kontaktowego zapalenia skory, u 5 — atopowego zapalenia skory, i réwniez u
5 0s6b — pokrzywki. Alergiczny niezyt nosa w chwili badania stwierdzono u
17 uczniow (12,7%; 95%PU: 7,0-18,3%), natomiast wystepowanie objawow
tej choroby kiedykolwiek w zyciu podawato 22 (8,8%, 4,1-13,6%) sposrod
134 przebadanych wuczniow (2 wucznibw nie poddalo si¢ badaniu
laryngologicznemu). Obecnos$¢ astmy w chwili badania stwierdzono u 3 ze
136 ucznidw (2,2%; 95%PU: 0,0-4,7%), natomiast 27 uczniéw (19,8%;
95%PU: 13,1-26,6%) podawato wystgpowanie w przeszioSci napadowej
dusznosci. U 12 0s6b na podstawie danych z wywiadu mozna byto rozpoznaé
astme, w przypadku pozostalych 15 os6b dane z wywiadu nie pozwalaty
jednoznacznie rozstrzygnaé, czy byla to astma, czy inna obturacyjna choroba
ptuc. Tabela 4.1.4. przedstawia szczegétowe informacje na temat chorob
alergicznych skory i drog oddechowych stwierdzonych w badanej grupie.

Wystepowanie dolegliwo$ci ze strony skéry oraz ukladu
oddechowego podczas pracy w gospodarstwie zgtaszato 56 uczniow (41,2%;
95%PU: 32,9-49,4%). Czgsto§¢ wystgpowania poszczegdlnych objawow
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przedstawia tabela 4.1.5., a w tabeli 4.1.6. zestawiono czynniki prowokujace
powstawanie tych dolegliwosci.

W dokonanej po zakonczeniu badan, ogdlnej ocenie stanu zdrowia
ucznidow pod katem zdolnosci do pracy w rolnictwie, u 77 oséb (56,6%;
95%PU: 48,3-64,9%) nie bylo zadnych zastrzezen co do stanu
czynnosciowego skory i drég oddechowych. 47 uczniom (34,6%; 95%PU:
26,6-42,5%), w zwiazku ze stwierdzeniem odchylen od normy, zalecono
okresowe kontrole lekarskie. Dwunastu uczniom (8,8%; 95%PU: 4,1-13,6%)
zasugerowano zmiang profilu ksztalcenia zawodowego, poniewaz
wystgpowaty u nich nasilone choroby alergiczne prowokowane przez pracg w
gospodarstwie rolnym. Sposrod tej dwunastki, u 8 (5,9%; 95%PU: 1,9-9,8%)
wystepowaty prowokowane przez prace choroby skéry, w tym pokrzywka u 4
0sOb, wyprysk u 3, a u 1 osoby wspotwystepowaty pokrzywka i wyprysk. U 5
0s0b chorobie skory towarzyszyl katar, a u 1 — lzawienie. Wéréd czynnikow
prowokujacych dermatozy najczesciej wymieniano pyl zbozowy (5 osdb),
oraz pyt siana (5), a nastgpnie pyt stomy (3), pyt suszonego rumianku (1
osoba) oraz olej napedowy (rowniez 1 osoba). Szczegbdtowy opis przypadkow
dermatoz prowokowanych przez prace przedstawia tabela 4.1.7.

Analiza potencjalnych czynnikow ryzyka polegata na poréwnaniu
czestosci  wystepowania poszczegdlnych cech w  grupie uczniow z
dermatozami (8 o0s6b) oraz w grupie ucznidow nie odczuwajacych
jakichkolwiek dolegliwosci podczas pracy (80 osob), co przedstawia tabela
4.1.8. Jak z niej wynika, czesto§¢ wystgpowania chordb alergicznych skory
oraz drog oddechowych w wywiadzie i w chwili badania byla 5-30 razy
wyzsza wérdd ucznidow z dermatozami prowokowanymi przez pracg, rowniez
obecno$¢ atopii oraz dodatnich wynikéw testow skérnych stwierdzano w tej
grupie ponad 2 razy czesciej (od analizy statystycznej istotnosci
obserwowanych roznic odstapiono ze wzgledu na mata liczebnos¢ grupy
uczniéw z dermatozami). Dermatoze prowokowang przez pracg stwierdzono u
7 mezczyzn 1 tylko jednej kobiety. Szczegdlowa analiza czgstosci
wystepowania poszczegolnych cech u kobiet i megzczyzn (tab. 4.1.9.)
wykazata jedna statystycznie istotng roznice: uczennice czeSciej (47,1%)
zglaszaty wystepowanie chorob skory w przeszto$ci niz uczniowie (17,6%).
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Tabela 4.1.1. Podstawowe informacje na temat wojewodztw, w ktoérych w
2001 roku przeprowadzono badania uczniéw szkoét rolniczych

Wojewodztwo Rolnicy Uczniowie Szkoly rolnicze
Lubelskie 166420 55 Belzyce

Korolowka koto Wiodawy
Podlaskie 101670 31 Czartajew
Podkarpackie 74133 26 Nienadowa
Swietokrzyskie 71362 24 Podzamcze Checinskie

Rolnicy: liczba ubezpieczonych rolnikow indywidualnych [58]. Uczniowie:
liczba uczniéw szkoét rolniczych przebadanych w danym wojewodztwie.

Tabela 4.1.2. Markery atopii w grupie 136 uczniéw szkot rolniczych we

wschodniej czesci Polski

Cecha N % 95% PU
Co najmnigj 1 test punktowy dodatni 42 309% 23,1 -38,6%
Co najmnigj 2 testy punktowe dodatnie 28  20,6% 13,8 -27,4%
Co najmnigej 3 testy punktowe dodatnie 24 17,6% 11,2 -24,0%
Catkowite IgE > 120 kU/1 47  34,6% 26,6 —42,5%
Dodatni Phadiatop 44  323% 24,5-40,2%
Atopia 48  353% 27.3-43.3%

N: liczba uczniow, u ktorych wystgpowala dana cecha. Uwaga: Atopig u
badanej osoby rozpoznawano w przypadku spehienia co najmniej jednego z
trzech warunkéw: 1) dodatni wynik testu Phadiatop, 2) stezenie catkowitego
IgE w surowicy krwi wyzsze od 120 kU/1 i dodatni odczyn w skornym tescie
punktowym na co najmniej jeden alergen, 3) dodatnie odczyny w skéornym
tescie punktowym na co najmniej trzy lub wigcej alergeny (por. rozdz. 1.2.).
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Tabela 4.1.3. Wyniki skornych testow punktowych w grupie 136 ucznidow
szkoét rolniczych we wschodniej czeséci Polski

Alergen N % 95%PU
ALERGENY TYPOWE DLA MIEJSCA PRACY
Lepidoglyphus destructor 25 18,4% 11,9-24,9%
Tyrophagus putrescentiae 21 15,4% 9,4-21,5%
Acarus siro 18 13,2% 7,5-18.,9%
Pyt zboza 7 5,1% 1,4-8,9%
Pyt stomy 5 3,7% 0,5-6,8%
Pyt siana 5 3,7% 0,5-6,8%
Naskérek krowy 1 0,7% 0,0-2,2%
Naskorek swini 0 0% -
Naskorek konia 0 0% -
ALERGENY POWSZECHNE
Dermatophagoides pteronyssinus 19  14,0% 8,1-19,8%
Pylki chwastow 7 5,1% 1,4-8,9%
Pyltki drzew 11 5 3,7% 0,5-6,8%
Pylki traw/zboz 5 3,7% 0,5-6,8%
Siersci zwierzat 4 2,9% 0,1-5,8%
Pyltki drzew | 3 2,2% 0,04,7%

N: liczba uczniow z dodatnim odczynem skornym na dany alergen. 95%PU:
95-procentowy przedziat ufnosci dla wyliczonej frakcji.
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Tabela 4.1.4. Choroby alergiczne wsrod 136 uczniow szkot rolniczych we

wschodniej czesci Polski

Choroba W chwili badania Kiedykolwiek w zyciu
N % 95%PU N % 95%PU
AZS 4  29% 0,1-5,8% 5 3,7% 0,5-6,8%
AKZS 4 29% 0,1-5,8% 29 21,3% 14,4-28,2%
Pokrzywka 0 0% -5 3% 0,5-6,8%
Razem 8 5,9% 1,9-9,8% 39 28,7% 21,0-36,3%
ACNN 12 9,0% 4,1-13,8% 14 10,4% 5,3-15,6%
ASNN 5 3,7% 0,5-6,9% 8 6,0% 2,0-10,0%
Astma 3 22% 0,04,7% 27 19,8% 13,1-26,6%

N: liczba ucznidéw, u ktorych rozpoznano choroby alergiczne. AZS: atopowe
zapalenie skory. AKZS: alergiczne kontaktowe zapalenie skory. ACNN:
alergiczny catoroczny niezyt nosa. ASNN: alergiczny sezonowy niezyt nosa.
95%PU: 95-procentowy przedzial ufnosci dla wyliczonej frakcji. Uwagi:
1) tabela nie obejmuje chordb alergicznych skory prowokowanych przez
prace, ktore zostaly przedstawione w tab. 4.1.7., 2) badanie laryngologiczne
wykonano u 134 ucznidow, 3) w pozycji ,,astma” mieszcza si¢ rowniez
»astmopodobne™ choroby przebiegajace z nadreaktywnos$cia oskrzeli, ktorych
wylacznie na podstawie wywiadu nie mozna bylo jednoznacznie

sklasyfikowa¢ jako astme.
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Tabela 4.1.5. Prowokowane przez pracg w gospodarstwie dolegliwosci
i objawy ze strony skory i drog oddechowych wsrdod 136 uczniow szkot

rolniczych we wschodniej czes$ci Polski

Narzad Objawy N % 95%PU
Skora Swiad 42 30,9% 23,1-38,6%
Rumien 23 16,9% 10,6-23,2%
Wysypka grudkowa 10 74%  3,0-11,7%
Bable 9 6,6% 2,4-10,8%
Pe¢cherzyki 2 1,5% 0,0-3,5%
Nos Kichanie 22 16,2% 10,0-22,4%
Wodnista wydzielina 21 15,4%  9,4-21,5%
Zatkanie nosa 3 22% 0,0-4,7%
Phuca Kaszel 13 9,6% 4,6-14,5%
Dusznos¢ 11 8,1%  3,5-12,7%
Swisty oskrzelowe 2 1,5% 0,0-4,1%
Obecnos¢ jakiegokolwiek objawu 56 41,2% 32,9-49,4%

prowokowanego przez prace

Tabela 4.1.6. Czynniki prowokujace dolegliwo$ci i objawy ze strony skory

idrog oddechowych wymienione przez 56 uczniow zglaszajacych

dolegliwos$ci podczas pracy
Czynnik lub sytuacja prowokujaca dolegliwo$ci N %
Pyt zboza 40 71.4%
Pyl siana 32 571%
Pyt stomy 10 17.9%
Kontakt z zielonymi czg¢§ciami roslin uprawnych 3 5.4%
Wysiewanie nawozow mineralnych 2 3.6%
Kontakt z olejem napgdowym 2 3.6%
Praca przy krowach 1 1.8%
1 1.8%

Praca przy $winiach
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Tabela 4.1.7. Dermatozy prowokowane przez prac¢ wsrdod uczniéw szkot

rolniczych we wschodniej czgsci Polski — prezentacja przypadkow

Nr Badany Dolegliwosci przy pracy

Interpretacja

23 M, 20

61 M, 18

68 M, 20

79 M, 19

112 M, 20

119 K, 21

Po 10-15 min pracy w pyle zboza, stomy lub
siana, na skorze odstonigtych okolic ciala
wystepuje $wiad, rumien, bable oraz wysypka
grudkowa. Konieczne jest przyjmowanie
lekéw, zmiany skérne ustepuja po 1-2 tyg.
Objawom skornym towarzyszy katar.

Po 5-10 min pracy w pyle skladowanego
zboza, na karku, dekolcie i przedramionach
swiad skory, rumien oraz bable. Zmiany
ustgpuja samoistnie w ciagu godziny od
pracy.
towarzyszy katar.

zaprzestania Objawom  skérnym
Po kilku godzinach zsypywania zboza z
przyczepy $wiad, rumien i obrzgk skory.
Zmiany utrzymuja si¢ przez 2-3 dni.

Po kontakcie rak z olejem napgdowym, na
nadgarstkach $wiad skory, rumien, bable.
Zmiany pojawiaja si¢ W ciagu pierwszej
godziny pracy a po 15-20 min od jej
zakonczenia zaczynaja stopniowo zanikac.
Podczas przetadunku zboza oraz suchego
siana po ok. 1 godz. na skorze przedramion
pojawia swiad i zaczerwienienie.
Jednoczesnie pojawia si¢ katar i tzawienie. Po
zakonczeniu pracy zmiany utrzymujg si¢ do
nastgpnego dnia.

Po kilku godzinach pracy w pyle slomy i
siana, na catym ciele §wiad i rumien skory
oraz wysypka grudkowa, jednoczes$nie katar.
Zmiany skorne ustepuja po 1-2 dniach od

zaprzestania pracy.

pokrzywka,
wyprysk

pokrzywka

wyprysk

pokrzywka

wyprysk

wyprysk
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Tabela 4.1.7. Dermatozy prowokowane przez prac¢ wsrdod uczniéw szkot
rolniczych we wschodniej czg$ci Polski — prezentacja przypadkoéw
(dokonczenie tabeli z poprzedniej strony)

Nr Badany Dolegliwosci przy pracy Interpretacja

136 M, 20  Podczas pracy w pyle stomy, po ok. 1-2 godz. pokrzywka
na skorze odstonigtych czeSci ciata $wiad,
rumien i bable. W pyle zboza, siana oraz
suchego rumianku §wiad i rumien stopniowo
ustepujacy po zaprzestaniu pracy.
141 M,20 W ciagu pierwszych 30 min pracy przy pokrzywka
suchym sianie, na przedramionach $wiad
skoéry, rumien oraz bable. Zmiany ustgpuja
samoistnie w ciagu kilku godzin od
zaprzestania pracy. Objawom skomym

towarzyszy katar.

Nr: numer kolejny podczas badania. Badany: w rubryce kolejno zostaty
podane pte¢ oraz wiek badanego. K: kobieta. M: m¢zczyzna.
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Tabela 4.1.8. Analiza réznic pomigdzy uczniami, u ktérych stwierdzono
wystepowanie dermatoz prowokowanych przez prace a uczniami, ktorzy
podczas pracy nie odczuwali jakichkolwiek dolegliwos$ci

Poréwnywana cecha Dermatozy Bez objawow
N % N %

Dodatni wynik testu Phadiatop 3 37,5% 22 27,5%
Podwyzszony poziom tIgE 5 62,5% 23 28,7%
Dodatnie testy skorne 6 750% 22 27.,5%
Atopia 6 750% 24 30,0%
Niezwiazana z praca alergiczna choroba skory

- obecna w chwili badania 3 37,5% 1 1,2%

- objawy kiedykolwiek w zyciu 8 100,0% 15 18,7%
Alergiczny niezyt nosa

- obecny w chwili badania 5 62,5% 5 62%

- objawy kiedykolwiek w zyciu 6 75,0% 7  8,7%
Astma (lub objawy astmopodobne)

- obecna w chwili badania 1 12,5% 1 1,2%

- objawy kiedykolwiek w zyciu 6 75,0% 8 10,0%
Pte¢ meska 7 875% 46 57,5%

Dermatozy: grupa 8 uczniow, u ktorych stwierdzono choroby skory
prowokowane przez prace. Bez objawow: grupa 80 uczniéw, ktdrzy nie
odczuwali jakichkolwiek dolegliwoSci podczas pracy. Uwaga: od analizy
statystycznej istotnosci obserwowanych rdznic odstapiono z powodu zbyt
matej liczebno$ci grupy uczniéw z dermatozami.
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Tabela 4.1.9. Analiza zaleznoSci czesto$ci wystgpowania poszczeg6élnych
cech od plci — poréwnanie 51 uczennic oraz 85 uczniéw szkoét rolniczych

Obserwowana cecha Ogodtem Kobiety Mezczyzni p
N % N % N %

Dodatni Phadiatop 44 323% 14 27,5% 30 353% NZ
Podwyzszone IgE 47 34,6% 19 37,2% 28 329% NZ
Dodatnie testy skorne 42 30,9% 11 21,6% 31 36,5% NZ
Atopia 48 35,3% 14 27,5% 34 40,0% NZ
Alergiczna choroba skory

- w chwili badania 8 59% 2 39% 6 7,1% NZ

- kiedykolwiek w zyciu 39 28,7% 24 47,1% 15 17,6% 0.001
Alergiczny niezyt nosa

- w chwili badania 17 12,7% 7 13,7% 10 12,0% NZ

- kiedykolwiek w zyciu 22 16,4% 9 17,6% 13 15,7% NZ
Astma (lub astmopodobne)

- w chwili badania 3 2.2% 1 20% 2 24% NZ

- kiedykolwiek w zyciu 27 19,9% 14 27,5% 13 15,3% NZ
Dolegliwosci podczas pracy 56 41.2% 17 33,3% 39 459% NZ

P: poziom istotnosci dla réznic czgstosci wystgpowania poszczegdlnych cech
u kobiet i mezczyzn. NZ: rdznica statystycznie nieznamienna (poziom
istotno$ci p>0,05). Uwaga: badanie laryngologiczne przeprowadzono u 134
uczniéw: 51 kobiet i 83 megzczyzn.



114 Radostaw Spiewak: Dermatozy zawodowe w rolnictwie

4.2. Identyfikacja czynnikéw ryzyka dermatoz
zawodowych na podstawie ogélnopolskich badan
miodziezy szkot rolniczych

Jak pokazano w poprzednim rozdziale, w znacznej grupie uczniéw szkot
rolniczych juz na etapie edukacji dochodzi do powstania dermatoz
prowokowanych przez pracg. Wstepna analiza wykazata, ze u uczniéw tych
czeSciej niz u oséb bez objawdw wystepuja niezwiazane z praca alergiczne
choroby skory i dréog oddechowych, czgséciej stwierdza si¢ ponadto
podwyzszony poziom IgE oraz dodatnie wyniki testow skornych. Mozna stad
wnioskowaé, ze cechy te stanowia potencjalne czynniki ryzyka. Jednakze
statystyczna  weryfikacja istotnosci poszczegdlnych cech wymagata

przeprowadzenia analiz w wigkszej grupie uczniow.

4.2.1. Cel badan

Celem przedstawianych badan byla ocena istotnosci cech poprzednio
zidentyfikowanych jako prawdopodobne czynniki ryzyka dermatozy
zawodowej u mtodych rolnikdw oraz wybor takich cech, ktore moglyby stac¢
si¢ podstawa skutecznych badan profilaktycznych.

4.2.2. Materiat i metodyka

W okresie od lutego do maja 2002 roku zbadano 304 uczniow z 11 szkoét
rolniczych w 6 wojewodztwach: dolnos$laskim, kujawsko-pomorskim,
16dzkim, matopolskim, mazowieckim oraz wielkopolskim. Badania
przeprowadzono w wojewodztwach, w ktorych liczba ubezpieczonych
rolnikow indywidualnych przekracza 60 tys. i ktore nie byty objete badaniami
w roku 2001. Sposdéb doboru badanych oraz wyboru szkét na danym terenie
oraz przebieg badan w poszczegélnych szkolach nie odbiegaty od
poprzednich badan (rozdz. 4.1.). Laczna analiza wynikéw nie byla jednak
mozliwa poniewaz, uwzgledniajac doswiadczenia z poprzednich badan, w
protokole badan zmieniono czg$¢ pytan, ktore okazaly si¢ nieistotne lub
niejednoznaczne, a ponadto dodano pytania o dodatkowe cechy, ktére
potencjalnie mogly by¢ czynnikami ryzyka. W pordéwnaniu z poprzednimi
badaniami zbierano wigcej danych demograficznych oraz dotyczacych
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powierzchni i wyposazenia gospodarstwa rodzinnego. Ponadto, z uwagi na
duza liczbe badanych 0so6b i analizowanych cech, zmieniono w stosunku do
poprzednich badan metody kodowania oraz analizy statystycznej wynikdéw.
Ankieta stosowana w przedstawianych badaniach stanowi zatacznik do
niniejszej monografii (rozdz. 10.).

Lacznie badaniami objeto 304 ucznidw klas rolniczych, 144 kobiety i
160 mgzczyzn w wieku od 17-21 (mediana 19) lat (tab. 4.2.1.). W tej grupie
170 uczniow (55,9%) od urodzenia wychowywalo si¢ w gospodarstwie
indywidualnym, 37 uczniow (12,2%) od urodzenia wychowywato si¢ w
srodowisku miejskim. Pozostalych 97 uczniow (31,9%) stanowito ,,grupe
posrednia”, czyli zmieniali oni miejsce zamieszkania (wie§ — miasto),
mieszkajac na wsi nie mieli jakiegokolwiek kontaktu z rolnictwem, albo
wychowujac si¢ w miescie regularnie pomagali rodzinie na wsi. Ziemig
uprawna posiadato 197 ucznidow lub ich domownikéw — powierzchnia
gospodarstwa wynosita od 0,4 do 160 (Srednia 19,4) ha.

W odréznieniu od poprzednich badan, do analiz wlaczono réwniez
osoby nie majace poza szkota kontaktu z rolnictwem. W ten sposob uzyskano
wigksze zroéznicowanie narazenia zawodowego w obrgbie grupy, co bylo
korzystne dla oceny istotnosci czynnikow ryzyka. Sposob wykonania i zakres
badania lekarskiego oraz badan dodatkowych u mtodziezy nie zmienit si¢ w
stosunku do poprzednich badan (rozdz. 4.1.2.).

Testy skorne platkowe. Nowoscia w stosunku do badan
przedstawionych w rozdziale 4.1. bylo wykonanie u czesci ucznidw (135
0sob, 73 kobiety i 62 mezczyzn) testow platkowych (naskérkowych) z
nastgpujacymi alergenami: dwuchromian potasu 0,5% (P-014), siarczan niklu
2,5% (N-002B), chlorek kobaltowy 1,0% (C-017A), tiomersal 0,1% (T-007),
chlorek rteci 0,1% (M-004), siarczan neomycyny 20,0% (N-001), mieszanka
sktadnikow gumy Mercapto Mix 1,0% (Mx-05B), mieszanka sktadnikow
gumy czarnej 0,6% (Mx-04), mieszanka substancji zapachowych 8,0% (Mx-
07), balsam peruwianski 25,0% (B-001). W nawiasach podano numery
katalogowe producenta (Chemotechnique Diagnostics AB Malmd, Szwecja).
Wszystkie alergeny miaty posta¢ roztwordw w wazelinie bialej. W skiad
mieszanki Mercapto Mix 1% wchodzity: sulfenamid N-cykloheksylobenzo-
tiazylu 0,25%, merkaptobenzotiazol 0,25%, dwusiarczek dibenzotiazylu
0,25%, morfolinylomerkaptobenzotiazol 0,25%. Mieszanka gumy czarnej
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zawierata N-izopropylo-N-fenylo-4-fenylenodwuaming 0,1%, N-cyklo-
heksylo-N-fenylo-4-fenylenodwuaming 0,25%, a takze N,N-difenylo-fenylo-
4-fenylenodwuaming 0,25%. W sklad mieszanki substancji zapachowych
8,0% wchodzity: alkohol cynamonowy 1,0%, aldehyd cynamonowy 1,0%,
hydroksycytronelal 1,0%, aldehyd amylocynamonowy 1,0%, geraniol 1,0%,
eugenol 1,0%, izoeugenol 1,0% 1 ekstrakt mchu debowego 1,0%. Wybdr
alergenéw do badan opierat si¢ na przeprowadzonej przez autora metaanalizie
danych epidemiologicznych na temat rozpowszechnienia alergii kontaktowe;j
wsrdd dzieci i mtodziezy w Europie [304]. Substancje testowe wprowadzano
do komor teflonowych (IQ-Chambers, Chemotechnique Diagnostics AB),
ktore przyklejano do plecéw za pomoca hipoalergicznego przylepca. Po 48
godzinach zdejmowano plastry, a reakcje skérne oceniano i zapisywano
wedlug zasad Migdzynarodowej Grupy Badajacej Wyprysk Kontaktowy
(ICDRG, International Contact Dermatitis Research Group). Zgodnie z
zaleceniami ICDRG stosowano nastgpujacy =zapis reakcji: ?+ reakcja
watpliwa (niewielki rumien w miejscu badania), + staby odczyn dodatni
(rumien, naciek, ew. grudki), ++ silny odczyn dodatni (rumien, naciek,
grudki, pecherzyki), +++ bardzo silny odczyn dodatni (wybitny rumien i
naciek oraz zlewajace si¢ pegcherzyki), IR reakcja podraznieniowa [363]. Na
potrzeby analizy statystycznej dodatnie odczyny (+, ++, +++) potaczono w
jedna wspdlna kategori¢ ,.test ptatkowy dodatni”.

Analiza wynikow. Ocena wynikow badan lekarskich i dodatkowych,
a takze proces stawiania rozpoznan odbywaty si¢ analogicznie jak poprzednio
(rozdz. 4.1.2.). Obliczono odsetki uczniow, u ktérych stwierdzono obecnosé
poszczegblnych cech, wraz z 95% przedziatem ufnosci (95%PU). W zwiazku
z wicksza liczba badanych, w tym réwniez oséb z dermatozami
prowokowanymi przez pracg, mozliwa byta analiza istotnosci poszczegolnych
cech za pomoca metod statystycznych. Poniewaz wigkszo$¢ zmiennych miata
charakter jakosciowy, za najodpowiedniejszy sposdb uznano poroOwnywanie
czestosci wystepowania poszczegdlnych cech w grupie oséb z dermatoza
prowokowana przez prac¢ oraz wsrod pozostalych ucznidow. W takich
sytuacjach zastosowano doktadny test chi’ Fishera. W przypadku zmiennych
ciaglych, istotnos¢ obserwowanych réznic migdzy wartosciami $rednimi w
porownywanych grupach oceniano stosujac test t Studenta. Analizy
statystyczne wykonano za pomoca pakietu oprogramowania SPPS/PC+ 4.0
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(SPSS Inc. Chicago, USA). Dla porownywanych zmiennych wyliczono
ponadto wartosci predyktywne dodatnie i ujemne wedtug wzorow:

WPD = a/(a + b)

WPU = d/(c + d)
gdzie:
WPD - warto$¢ predyktywna dodatnia,
WPU - warto$¢ predyktywna ujemna,
a — liczba ucznidw z wykryta dermatoza prowokowang przez prace,
u ktorych analizowana cecha jest obecna,
b — liczba uczniéw bez dermatozy prowokowanej przez prace,
u ktorych analizowana cecha jest obecna,
c — liczba ucznidw z wykryta dermatoza prowokowang przez prace,
u ktorych analizowana cecha nie wystepuje,
d — liczba ucznidéw bez dermatozy prowokowanej przez prace,
u ktorych analizowana cecha nie wystepuje.

Wartos¢ predyktywna dodatnia interpretuje si¢ jako prawdopodobienstwo
wystapienia dermatozy prowokowanej przez prace u oséb, u ktorych
analizowana cecha jest obecna. Warto§¢ predyktywna ujemna to
prawdopodobienstwo nie wystapienia dermatozy prowokowanej przez prace,
u 0sob, u ktorych nie wykryto analizowanej cechy [17].

4.2.3.  Wyniki

W badanej grupie, 249 osob (81,9%) podato pochodzenie wiejskie, 223
(73,4%) osoby braly udzial w pracach w gospodarstwie rodzinnym, z tego
181 (59,5%) regularnie (cze$ciej niz raz w tygodniu). Sredni wiek, w ktorym
uczniowie zaczynali pomaga¢ w gospodarstwie wynosit 11 lat dla grupy z
dermatozami i 12 lat dla pozostalych (réznica nieznamienna statystycznie —
test t Studenta: p=0,691). Najwigcej, bo 238 uczniéw (78,3%) brato udziat w
pracach zwiazanych z uprawa zbo6z (siewy, zniwa), stosunkowo najmniej
uczniéw uczestniczylo w pracach zwiazanych z hodowla koni (10,5%),
opryskami (24,7%) i wysiewaniem nawozow mineralnych (31,6%). Udziat
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odsetkowy uczniow bioracych udzial w poszczegoélnych pracach w rolnictwie
zestawiono w tabeli 4.2.2.

Do rozwoju dolegliwosci skérnych przy kazdym kontakcie z pylem
zbozowym dochodzito u 16,7% uczniéw, na kolejnych miejscach uplasowat
si¢ pyt siana (7,4%) oraz pyl stomy (3,2%). Kontakt ze zwierzetami nie byt
przyczyna regularnie nawracajacych dolegliwosci skérnych u zadnego z
uczniéw, nawozy, $rodki ochrony roslin i konserwacji maszyn powodowaty
objawy w pojedynczych przypadkach (tab. 4.2.3.).

Czestos¢ wystepowania $wiadu oraz poszczegdlnych wykwitow
skornych w reakcji na substancje wystgpujace w Srodowisku pracy
przedstawia tabela 4.2.4. W odréznieniu od poprzedniej, tabela ta uwzglednia
rowniez informacje podane przez uczniéw, ktéorzy miewali objawy
nieregularnie. Jak wida¢, pyt zboza byl najczgéciej wymieniang przyczyna
$wiadu, rumienia skory, babli pokrzywkowych oraz wysypki grudkowe;j,
natomiast ztuszczanie skory najczesciej powodowaly nawozy i §rodki ochrony
roslin. Najczesciej wspotwystgpowaly 2-3 objawy, cho¢ mogly wystgpowaé
wszystkie jednoczesnie.

Wystepowanie skazy atopowej, definiowanej za pomoca kryteriow
przedstawionych w rozdziale 1.2., stwierdzono u 92 sposroéd 304 objetych
badaniem (30,3%). Rozpowszechnienie poszczegdlnych markeréw atopii
przedstawia tabela 4.2.5. Dodatni odczyn skérny na przynajmniej jeden
alergen w testach punktowych odnotowano u 85 o0sob (28,0%), informacje na
temat cz¢stosci wystepowania dodatnich odczyndéw na poszczegélne alergeny
podano w tabeli 4.2.6.

Obecnos¢ zmian skornych w czasie badania stwierdzono u 41
uczniow (13,5%; 95%PU: 9,6-17,3%). U o$miu z nich rozpoznano atopowe
zapalenie skory (2,6%), u 5 (1,6%) — alergiczne kontaktowe zapalenie skory,
u 1 (0,3%) — pokrzywke. U jednej osoby stwierdzono kontaktowe zapalenie
skory z podraznienia. Wystepowanie alergicznych choréb skoéry i wyprysku z
podraznienia w poszczegolnych okresach zycia uczniéw przedstawia tabela
4.2.7. Czegstosci wystgpowania alergicznych choréb drog oddechowych
zestawiono w tabeli 4.2.8.

Obecno$¢ dermatoz prowokowanych przez prace stwierdzono u 18
uczniow (5,9%; 95%PU: 3,3-8,6%), 8 kobiet i 10 mezczyzn (tab. 4.2.9.).
W 10 przypadkach rozpoznano wyprysk, w 4 — pokrzywke, a w kolejnych 4 —
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wspotwystepowanie wyprysku oraz pokrzywki. Jako czynniki prowokujace te
dermatozy 13 ucznidéw wymienito pyt zboza, 9 — pyt siana, 3 — pyt stomy, 2 —
nawozy mineralne, oraz po 1 — kontakt z krowami i benzyna. Wystepowanie
kichania i kataru jednoczes$nie ze zmianami skornymi zglaszalo 5 uczniow,
dusznos$ci — 4, kaszlu i lzawienia — po 2 uczniow. W grupie ucznidw z
dermatozami, 15 0s6b pochodzito ze wsi i regularnie bralo udziat w pracach
w gospodarstwie, pozostali 3 pochodzili z miasta i prace rolne wykonywali
sporadycznie (pomoc krewnym w czasie zniw).

Dermatozy prowokowane przez prace najczgsciej stwierdzano w
grupie uczniéw regularnie pracujacych w gospodarstwie (8,3%). Wsrod
uczniow wykonujacych prace sporadycznie odsetek ten wyniost 2,5%,
natomiast nie stwierdzono zadnego przypadku dermatozy prowokowanej
przez pracg¢ u uczniéw, ktéorych kontakt z rolnictwem ograniczal si¢ do
praktyk obowiazkowych. Obserwowana zalezno$¢ wystepowania dermatoz
prowokowanych przez pracg¢ od regularno$ci narazenia byla istotna
statystycznie (doktadny test chi® Fishera: p=0,046).

W poszukiwaniu czynnikéw ryzyka dermatoz zawodowych analizie
poddano 88 cech, dla ktorych zbadano roznice czgstosci wystgpowania w
grupie uczniow z dermatozami prowokowanymi przez pracg w poréwnaniu
do pozostalych uczniow. Pula analizowanych cech obejmowata dane
demograficzne, elementy wywiadu, rozpoznania lekarskie oraz wyniki badan
dodatkowych. Wazniejsze elementy wywiadu wraz z analizq istotno$ci
statystycznej obserwowanych réznic przedstawiono w tabeli 4.2.10. Jak
wida¢, uczniowie z dermatozami prowokowanymi przez prac¢ ponad
dwukrotnie czg$ciej niz ich koledzy mieli dodatni wywiad rodzinny w
kierunku choréb skory, sami czgSciej w przesztosci chorowali na dowolna
chorobg skory, a takze czeSciej dokuczaly im swedzace wysypki, w
szczegolnosci prowokowane przez kosmetyki, metale nieszlachetne (sztuczna
bizuteria) i detergenty.

Wyniki analizy alergicznych chorob skory (oraz dodatkowo wyprysku
z podraznienia) jako potencjalnych czynnikéw ryzyka przedstawia tabela
4.2.11. Najwyrazniejsze ro6znice pomigdzy poréwnywanymi grupami
dotyczyly wystepowania dawniej niz przed rokiem atopowego zapalenia
skory (ponad 6 razy czg$ciej u uczniow z dermatozami prowokowanymi przez

pracg) oraz alergicznego kontaktowego zapalenia skdéry (ponad 3 razy
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czesciej). W grupie tej znacznie wyzszy byl rowniez odsetek uczniow, ktorzy
w ciagu zycia chorowali na jakakolwiek chorobg alergiczna drog
oddechowych (tab. 4.2.12.). Poréwnywane grupy nie roéznity si¢ znamiennie
pod wzgledem czgstosci wystgpowania dodatnich testow skornych,
podwyzszonego poziomu catkowitej IgE czy dodatniego wyniku testu
Phadiatop (tab. 4.2.13.). Natomiast znamiennie cz¢sciej w grupie z
dermatozami prowokowanymi przez pracg wystgpowala atopia definiowana
wedhug kryteriow zaproponowanych przez autora (rozdz. 1.2.).

Testy ptatkowe wykonano u 135 sposrdéd 304 badanych (44,4%). W
grupie tej znalazto si¢ 9 uczniow z dermatoza prowokowana przez prace.
Wyniki testow ptatkowych przedstawia tabela 4.2.14. Najwigcej ucznidw
miato dodatni odczyn skorny na tiomersal (18,5%), a nastgpnie na nikiel
(9,6%), kobalt (6,7%) i chrom (3,0%). Tabela 4.2.15. przedstawia analizg
wynikow testéw ptatkowych jako potencjalnych czynnikéw ryzyka. Jak z niej
wynika, w odréznieniu od prowokowanych przez metale swedzacych
wysypek w wywiadzie, dodatnie testy ptatkowe z metalami nie réznicowaty
zauwazalnie poréwnywanych grup. Stwierdzono przy tym statystycznie
znamienna korelacje migdzy dodatnim wynikami testow ptatkowych z
metalami i swgdzacymi wysypkami prowokowanych przez metale w
wywiadzie (tab. 4.2.16.).

Tabela 4.2.17. przedstawia warto$ci predyktywne dodatnie oraz
ujemne dla analizowanych cech. Dla Zadnej z analizowanych cech warto$¢
predyktywna dodatnia nie przekroczyta 0,3 natomiast wartosci predyktywne
ujemne dla wszystkich analizowanych cech byly wyzsze od 0,9. W tabeli
4.2.17. przedstawiono tylko takie cechy, dla ktérych warto$¢ predyktywna
dodatnia byta wigksza od 0,100 a roéznica czestoSci wystgpowania w
poréwnywanych grupach byla statystycznie istotna (p<0,05). Jak wynika z
tabeli, najwigkszym ryzykiem obciazeni byli uczniowie, u ktoérych w
przesztosci wystepowato atopowe zapalenie skory. W tej grupie dermatoze
prowokowana przez pracg stwierdzono u co trzeciego ucznia.



www.dermatozy.pl  Badania nad czynnikami ryzyka 121

Tabela 4.2.1. Podstawowe informacje na temat wojewodztw, w ktorych
przeprowadzono badania w 2002 roku

Wojewodztwo Rolnicy Uczniowie Szkoly rolnicze
Mazowieckie 216678 83 Borkowice
Makoéw Mazowiecki

Studzieniec

Wielkopolskie 147547 38  Kotowo k. Granowa
Matopolskie 125406 57 Czernichow
Podegrodzie

Lodzkie 123974 50 Bratoszewice
Dobryszyce

Kujawsko-pomorskie 106960 51 Bielice
Brodnica

Dolnoslaskie 67627 25 Zmigrod

Rolnicy: liczba ubezpieczonych rolnikow indywidualnych [58]. Uczniowie:
liczba uczniéw szkoét rolniczych przebadanych w danym wojewodztwie.
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Tabela 4.2.2. Podstawowe informacje na temat narazenia uczniéw — zakres

prac wykonywanych w gospodarstwie rolnym

Cecha N % 95% PU
Pochodzenie wiejskie 249  81,9% 77,6-86,2%
Praca w gospodarstwie rodzinnym 223 73,4% 68,4-78,3%
Udziat w pracach rolnych
- czgsciej niz 1 raz w tygodniu 181  59,5% 54,0-65,1%
- rzadziej niz 1 raz w tygodniu 119  39,1% 33,7-44,6%
Zakres prac w gospodarstwie
- uprawa zb6z 238  78,3% 73,6—82,9%
- przetadunek zboza 209  68,8% 63,5-74,0%
- sianokosy 189  62,2% 56,7-67,6%
- przetadunek suchego siana 199  65,5% 60,1-70,8%
- karmienie zwierzat hodowlanych 203  66,8% 61,5-72,1%
- obrzadek krow 134 44,1% 38,5-49,7%
- obrzadek $win 112 36,8% 31,4-42.3%
- obrzadek koni 32 10,5% 7,1-14,0%
- dojenie krow 99  32,6% 27,3-37,8%
- obstuga maszyn rolniczych 166  54,6% 49,0-60,2%
- naprawa/konserwacja maszyn 129 42.4% 36,9-48,0%
- wysiewanie nawozow 96 31,6% 26,3-36,8%
- opryski 75 24,7% 19,8-29,5%

N: liczba uczniow, ktorzy w wywiadzie potwierdzili wystgpowanie danej
cechy. 95%PU: 95-procentowy przedziat ufnosci dla wyliczonej frakcji.
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Tabela 4.2.3. Odsetek uczniéw odczuwajacych dolegliwosci skorne podczas
wykonywania czynnosci w gospodarstwie (uwzgledniono tylko osoby, ktore
w okreslonej sytuacji odczuwaja dolegliwosci za kazdym razem)

Czynno$¢ Nwyk. Ndol % 95% PU
Kontakt ze zbozem/pytem zboza 251 42  16,7% 12,1-21,3%
Kontakt ze stoma/pylem stomy 222 7 3,2% 0,8-5,4%
Kontakt z sianem/pytem siana 217 16 7,4%  3,9-10,8%
Kontakt z krowami 139 0 0% -
Kontakt ze $winiami 112 0 0% -
Kontakt z konmi 32 0 0% -
Opryski 75 1 1,3% -
Wysiewanie nawozow 96 2 2,1% -
Naprawa/konserwacja maszyn 129 1 0,8% 0,0-2,3%

N wyk.: liczba ucznidéw wykonujacych prace zwiazane z narazeniem na dany
czynnik. N dol.: liczba uczniow dolegliwosci dolegliwosci przy kazdym
kontakcie z danym czynnikiem. 95%PU: 95-procentowy przedziat ufnosci
dla wyliczonej frakcji. Uwaga: w przypadku czynnosci wykonywanych przez
mniej niz 100 os6b odstapiono od wyliczenia przedziatoéw ufnosci.
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Tabela 4.2.4. Rodzaj i1 czgsto§¢ wystgpowania poszczegdlnych objawow
skornych prowokowanych przez czynniki miejsca pracy (uwzgledniono
zardbwno uczniéw odczuwajacych wymienione dolegliwosci zawsze, jak i
tych, u ktorych w okreslonej sytuacji dolegliwosci wystgpuja czasami)

Czynnik Swiad Rumien  Zluszcz. Bable Grudki

N % N % N % N % N %
Pytzboza 68 27,1% 41 163% 2 08% 11 44% 20 8,0%
Pylstomy 15 6,8% 11 5,0% O 0% 3 14% 6 2,7%
Pytsiana 25 11,5% 16 74% 1 05% 3 14% 9 4,1%
Krowy 4 29% 4 29% 1 0,7% O 0% 1 0,7%
Swinie 0 0% 0 0% 0 0% O 0% O 0%
Konie 0 0% 0 0% 0 0% O 0% O 0%
Pestycydy 4 53% 4 53% 2 27% 0 0% O 0%
Nawozy 9 94% 9 94% 4 42% O 0% 1 1,0%
Maszyny 1 08% 1 08% 1 08% 0 0% O 0%

Ztuszcz.: liczba ucznidw, u ktorych dochodzito do ztuszczania skoéry po

kontakcie z danym czynnikiem.
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Tabela 4.2.5. Rozpowszechnienie poszczegdlnych markeréw atopii w grupie
304 uczniow szkot rolniczych zbadanych w 2002 roku

Cecha N % 95% PU
Co najmniej 1 test punktowy dodatni 85  28,0% 22,9-33,0%
Catkowite IgE > 120 kU/1 82 27,0%  22,0-32,0%
Dodatni Phadiatop 79 26,0%  21,1-31,0%
Atopia 92 30,3%  25,1-35,4%

Uwaga: Definicje atopii stosowang w niniejszej pracy podano w rozdz. 1.2.

Tabela 4.2.6. Wyniki skornych testow punktowych w grupie 304 uczniow
szkoét rolniczych zbadanych w 2002 roku

Alergen N % 95%PU
ALERGENY TYPOWE DLA MIEJSCA PRACY
Lepidoglyphus destructor 38 12,5% 8,8-16,2%
Acarus siro 30 9,9% 6,5-13,2%
Pyt zboza 23 7,6% 4,6-10,5%
Tyrophagus putrescentiae 22 7,2% 4,3-10,1%
Pyt siana 17 5,6% 3,0-8,2%
Pyt stomy 10 3,3% 1,3-5,3%
Naskorek swini 2 0,7% 0,0-1,6%
Naskorek krowy 1 0,3% 0,0-1,0%

Naskorek konia 0 0%

ALERGENY POWSZECHNE

Dermatophagoides pteronyssinus 45  14,8% 10,8-18,8%
Pylki chwastow 18 5,9% 3,3-8,6%
Pylki traw/zboz 18 5,9% 3,3-8,6%
Pytki drzew 11 12 3,9% 1,8-6,1%
Pytki drzew I 11 3,6% 1,5-5,7%
Siersci zwierzat 2 0,7% 0,0-1,6%

N: liczba uczniow z dodatnim odczynem skornym na dany alergen. 95%PU:

95-procentowy przedzial ufnosci dla wyliczonej frakcji.
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Tabela 4.2.7. Alergiczne choroby skory oraz wyprysk z podraznienia wérod
304 uczniow szkot rolniczych

Rozp. W chwili badania W ostatnim roku  Dawniej niz rok temu

N % 95%PU N % 95%PU N %  95%PU
AZS 8 2,6% 0,8-44% 13 43% 2,0-65% 14 4,6% 2,2-7,0%
AKZS 5 1,6% 0,2-3,1% 27 89% 5,7-12,1% 33 10,9% 7,4-14,3%
POK 1 0,3% 0,0-1,0% 1 03% 0,0-1,0% 1 03% 0,0-1,0%

KZSzP 1 0,3% 0,0-1,0% 11 3,6% 1,5-57% 8 2,6% 0,8-4,4%
Rozp.: rozpoznanie. AZS: atopowe zapalenie skory. AKZS: alergiczne
kontaktowe zapalenie skory. POK: pokrzywka. KZSzP: kontaktowe
zapalenie skory z podraznienia. N: liczba ucznidw, u ktérych rozpoznano
dana chorobg skory. 95%PU: 95-procentowy przedzial ufnosci dla
wyliczonej frakcji. Uwaga: tabela nie obejmuje choréb zwiazanych z praca.

Dermatozy prowokowane przez prace zostaty przedstawione w tabeli 4.2.9.

Tabela 4.2.8. Alergiczne choroby uktadu oddechowego wsrod 304 uczniow

szko6t rolniczych

Choroba W chwili badania Kiedykolwiek w zyciu
N % 95%PU N % 95%PU
ACNN 2 0,7% 0,0-1,6% 9  3,0% 1,1-4,9%
ASNN 3 1,0% 0,0-2,1% 21 6,9% 4,1-9,8%
Astma 1 0,3% 0,0-1,0% 16  5,3% 2,7-7,8%

N: liczba ucznidw, u ktérych rozpoznano choroby alergiczne uktadu
oddechowego. ACNN: alergiczny catoroczny niezyt nosa. ASNN: alergiczny
sezonowy niezyt nosa. 95%PU: 95-procentowy przedzial ufnosci dla

wyliczonej frakcji.
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Tabela 4.2.9. Szczegétowe informacje na temat uczniow szkol rolniczych,

u ktorych podczas badan w 2002 roku stwierdzono dermatozy prowokowane

przez pracg

Nr Badany Dolegliwosci przy pracy

Interpretacja

149 K, 19

162 K, 19

194 M, 18

207 K, 20

Po kilkunastu godz. od wysiewania nawozow
mineralnych swedzace zmiany na regkach:
zaczerwienienie, ztluszczanie, pgkanie skory.
Ustepowanie zmian po uptywie kilku tygodni.
Po pracy w pyle zboza, stomy i siana, na
rgkach, przedramionach i podudziach §wiad
skory, rumien, obrzgk, bable oraz wysypka
grudkowo-pecherzykowa. Zmiany pojawiaja
si¢ po ok. 15 min pracy i ustgpuja po kilku
dniach.

Po kilku godz. pracy w pyle siana $wiad,
rumien i obrzgk skory przedramion i podudzi.
Zmiany skorne ustgpuja nastgpnego dnia.

Po 2-3 godz. wysiewania nawozdéw S$wiad,
zaczerwienienie 1 zluszczanie skoéry na
dekolcie. Zmiany skome ustgpuja po ok. 2
dniach.

Podczas grabienia lub zatadunku suchego
siana, na catym ciele $wiad, rumien, obrzgk
skory, z najwigkszym nasileniem na twarzy.
Zmianom skornym towarzyszy kichanie.
Dolegliwosci pojawiaja si¢ po 3—4 godz.
pracy i ustepuja po zastosowaniu leczenia w
ciagu 3—4 dni.

wyprysk

wyprysk,
pokrzywka

wyprysk

wyprysk
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Tabela 4.2.9. Szczegétowe informacje na temat uczniow szkol rolniczych,
u ktorych podczas badan w 2002 roku stwierdzono dermatozy prowokowane
przez prace (kontynuacja z poprzedniej strony)

Nr Badany Dolegliwos$ci przy pracy Interpretacja

229 M, 19  Po ok. 1 godz. pracy w pyle zbozowym oraz wyprysk,
pyle siana, mna skorze odslonigtych pokrzywka
powierzchni ciata pojawia si¢ $wiad, rumien,
bable, a nast¢gpnic wysypka grudkowo-
pecherzykowa. Zmiany skorne ustgpuja w
ciagu 1-2 dni.

241 K, 19  Po kilku godzinach pracy w pyle zbozowym, wyprysk
na catym ciele §wiad, rumien oraz wysypka
grudkowa. Jednoczesnie duszno$¢. Zmiany
skorne utrzymuja si¢ przez 1-2 tygodnie.

250 K,20  Po ok. 30 min pracy przy krowach swedzenie, wyprysk
zaczerwienienie 1 zluszczanie skory rak.

Zmiany utrzymuja si¢ przez kilka dni.

316 M, 19  Po ok. 2 godz. pracy w pyle zboza, stomy i wyprysk
siana, na skorze odslonigtych czgsci ciala
$wiad, rumien oraz wysypka grudkowa.

Jednoczesnie katar 1 kichanie. Zmiany
ustepuja nastgpnego dnia.

318 M, 19  Po ok. 3 godz. pracy w pyle zboza i siana, na wyprysk
skorze odstonigtych czg$ci ciata $wiad,
rumien, ztuszczanie oraz wysypka grudkowa.

Jednocze$nie  katar, kichanie, kaszel,
duszno$¢. Zmiany skorne ustgpuja nastepnego

dnia.
331 M, 19 Po ok. 15 min pracy w pyle zbozowym, $§wiad wyprysk,
skory odstonietych czgs$ci ciata, rumien, pokrzywka

bable, wysypka grudkowa. Zmiany ustgpuja
po ok. 2 dniach od zaprzestania pracy.
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Tabela 4.2.9. Szczegétowe informacje na temat uczniow szkol rolniczych,

u ktorych podczas badan w 2002 roku stwierdzono dermatozy prowokowane

przez prace (kontynuacja z poprzedniej strony)

Nr Badany Dolegliwosci przy pracy

Interpretacja

338 M, 19

342 M, 19

348 M, 19

349 K, 19

370 K, 18

373 M, 18

Po ok. 1-2 godz. pracy w pyle zboza $wiad
skory odstonietych czgs$ci ciata, rumien,
wysypka grudkowa. Zmiany ustgpuja po ok. 2
dniach od zaprzestania pracy.

Nazajutrz po pracy w pyle zboza i siana, na
skorze odstonigtych czg$ci ciata $wiad,
rumien oraz wysypka grudkowa. Zmiany
skorne ustepuja po upltywie tygodnia.

Po ok. 30 min pracy w pyle zboza $§wiad
skory, rumien oraz bable rozsiane na caltym
ciele. Jednoczeénie kichanie, katar, dusznos¢.
Zmiany ust¢puja nastgpnego dnia od
zaprzestania pracy.

Po kilku godzinach pracy w pyle zbozowym,
na skorze catego ciata §wiad, rumien i wysiew
babli. Dolegliwos$ci utrzymuja si¢ przez 1-2
dni.

Po 2-3 godz. pracy w pyle zboza, na
odstonigtych czesciach ciata $wiad, rumien,
zhuszczanie skory oraz bable. Jednoczesnie
Izawienie oczu, kichanie, katar i dusznos¢.
Zmiany skorne ustepuja po kilku godzinach.
Po ok. 15 min pracy w pyle zboza, stomy i
siana, na skorze odslonigtych czgsci ciala
Swiad, rumien, bable oraz wysypka
grudkowa. Jednoczes$nie tzawienie, katar,

kichanie. Zmiany ustepuja po 1-2 dniach.

wyprysk

wyprysk

pokrzywka

pokrzywka

pokrzywka

wyprysk,
pokrzywka
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Tabela 4.2.9. Szczegétowe informacje na temat uczniow szkol rolniczych,
u ktorych podczas badan w 2002 roku stwierdzono dermatozy prowokowane

przez prace (dokonczenie)

Nr Badany Dolegliwos$ci przy pracy Interpretacja

429 K, 18  Po ok. 10 min pracy w pyle zboza i siana, na pokrzywka
skorze przedramion §wiad, rumien oraz bable.
Zmiany ustgpuja po kilku godzinach od
zakonczenia pracy.
443 M, 18 Po kilkugodzinnej pracy przy naprawie lub wyprysk
konserwacji maszyn rolniczych (kontakt z
benzyna) $wiad, zaczerwienienie i ztuszczanie
skory rak. Zmiany skorne utrzymuja si¢ przez
1-2 dni.

Nr: numer kolejny podczas badania. Badany: w rubryce kolejno zostaty
podane pte¢ oraz wiek badanego. K: kobieta. M: mezczyzna.
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Tabela 4.2.10. Identyfikacja elementow wywiadu charakterystycznych dla
grupy uczniow z dermatozami prowokowanymi przez prace

Obserwowana cecha Dermatozy Pozostali p
N % N %
Choroby skory w wywiadzie rodzinnym 6 33,3% 39 13,6% 0,035
Jakakolwiek choroba skory w wywiadzie 11 61,1% 79 27,6% 0,006
osobniczym
Swedzace wysypki w przesztosci 17 94,4% 112 39,2% 0,001
w tym wysypki prowokowane przez:
metale nieszlachetne 8 44,4% 36 12,6% 0,001
kosmetyki 6 33,3% 25 8,7% 0,005
detergenty 6 33,3% 27 9,4% 0,007
gume 2 11,1% 3 1,0% 0,030
brud i wilgo¢ 5 27,8% 29 10,1% 0,038
Regularny udzial w pracach rolnych 15 83,3% 166 58,0% 0,046
Ple¢ meska 10 55,6% 150 52,4% NZ

p: poziom istotnosci dla obserwowanych roznic wyliczony w doktadnym
tescie chi® Fishera. NZ: réznica czestosci wystepowania danej cechy w
poréwnywanych grupach statystycznie nieznamienna (p>0,05).
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Tabela 4.2.11. Identyfikacja czynnikow ryzyka dermatoz prowokowanych

przez pracge wsrdd obecnych i przebytych chorob alergicznych skory

(dodatkowo uwzgledniono wyprysk z podraznienia)

Obserwowana cecha Dermatozy Pozostali p
N % N %
Atopowe zapalenie skory
— w momencie badania 1 56% 7 24% NZ
— W ciagu ostatniego roku 316,7% 10 3,5% 0,034
— dawniej niz przed rokiem 4 222% 10 3,5% 0,006
Alergiczne kontaktowe zapalenie skory
— w momencie badania 2 11,1% 3 1,0% 0,030
— W ciagu ostatniego roku 7 38,9% 20 7,0% 0,001
— dawniej niz przed rokiem 6 33,3% 27 9,4% 0,007
Pokrzywka
—w momencie badania 0 0% 1 0,3% NZ
— W ciagu ostatniego roku 0 0% 1 03% NZ
— dawniej niz przed rokiem 0 0% 1 03% NZ
Kontaktowe zapalenie skory z podraznienia
— w momencie badania 0 0% 1 03% NZ
— W ciagu ostatniego roku 1 56% 10 3,5% NZ
— dawniej niz przed rokiem 1 56% 7 24% NZ

p: poziom istotno$ci dla obserwowanych roznic wyliczony w doktadnym

tescie chi® Fishera. NZ: réznica czesto$ci wystepowania danej cechy w

poréwnywanych grupach statystycznie nieznamienna (p>0,05).
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Tabela 4.2.12. Identyfikacja czynnikow ryzyka dermatoz prowokowanych

przez prace wsrod obecnych i przebytych chordb alergicznych uktadu

oddechowego
Obserwowana cecha Dermatozy Pozostali p
N % N %
Jakakolwiek alergia oddechowa
— W ostatnim roku 6 33,3% 30 10,5% 0,012
— W ciagu zycia 7 38,9% 35 12,2% 0,006
Alergiczny catoroczny niezyt nosa
—w chwili badania 0 0% 2 0,7% NZ
— W ciagu zycia 2 11,1% 7 24% NZ
Alergiczny sezonowy niezyt nosa
—w chwili badania 0 0% 3 1,00 NZ
— W ciagu zycia 2 11,1% 19 6,6 NZ
Alergiczny niezyt nosa
— prowokowany przez pracg 316,7% 18 6,3% NZ
Astma
—w chwili badania 1 56% O 0% NZ
— W ciagu zycia 316,7% 13 4,5% NZ
— prowokowana przez pracg 316,7% 13 45% NZ

p: poziom istotnosci dla obserwowanych roznic wyliczony w doktadnym

tescie chi® Fishera. NZ: réznica czesto$ci wystepowania danej cechy w

porownywanych grupach statystycznie nieznamienna (p>0,05).
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Tabela 4.2.13. Identyfikacja czynnikow ryzyka dermatoz prowokowanych

przez pracg wsrdd markerow skazy atopowe;

Obserwowana cecha Dermatozy Pozostali p
Dodatni Phadiatop 8 44,4% 71 248% NZ
Podwyzszone IgE (> 120 kU/T) 7 38,9% 75 26,2% NZ
Dodatnie testy skorne 9 50,0% 76 26,6% NZ
Atopia 12 66,7% 80 28,0% 0,001

Dermatozy: grupa 18 ucznidw, u ktérych stwierdzono wystepowanie

dermatoz prowokowanych przez pracg. Pozostali: grupa pozostalych 286

uczniéw. p: poziom istotnosci dla obserwowanej roznicy wyliczony w

doktadnym tescie chi® Fishera. NZ: roznica statystycznie nieznamienna

(poziom istotnosci p>0,05). Uwaga: definicj¢ atopii podano w rozdziale 1.2.

Tabela 4.2.14. Wyniki testow platkowych wykonanych u 135 sposrod 304

uczniéw zbadanych w 2002 roku

Alergen N % 95%PU
Tiomersal 0,1% 25 18,5% 12,0-25,1%
Siarczan niklu 2,5% 13 9,6% 4,6-14,6%
Chlorek kobaltowy 1,0% 9 6,7% 2,5-10,9%
Dwuchromian potasu 0,5% 4 3,0% 0,1-5,8%
Mieszanka substancji zapachowych 8,0% 1 0,7% 0,0-2,2%
Mieszanka gumy “Mercapto Mix” 1,0% 0 0% -
Mieszanka gumy czarnej 0,6% 0 0% -
Balsam peruwianski 25,0% 0 0% -
Chlorek rteci 0,1% 0 0% -
Siarczan neomycyny 20,0% 0 0% —

N: liczba uczniéw z dodatnim odczynem skornym na dany alergen. 95%PU:

95-procentowy przedzial ufnosci dla wyliczonej frakcji.
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Tabela 4.2.15. Nadwrazliwos¢ kontaktowa w testach ptatkowych jako
potencjalny czynnik ryzyka. Analiza ograniczona do 135 ucznidéw, u ktorych
wykonano testy ptatkowe, w tym 9 o0séb z rozpoznana dermatoza

prowokowanq przez pracg

Obserwowana cecha Dermatozy Pozostali p
N % N %
Dodatni odczyn skérny na dowolny alergen 3 33,3% 35 27,8% NZ

Dodatni odczyn skormy na tiomersal 3 333% 22 17,5% NZ
Dodatni odczyn skorny na chrom 0 0% 4 32% NZ
Dodatni odczyn skorny na nikiel 2222% 11 8,77% NZ
Dodatni odczyn skorny na kobalt 1 11,1% 8 63% NZ
Dodatni odczyn na 1 lub wigcej metali 2 222% 21 16,7% NZ

Tabela 4.2.16. Zgodno$¢ wywiadu w kierunku nadwrazliwosci kontaktowe;j
na metale z wynikiem testow platkowych. Analiza ograniczona do 135

uczniéw, u ktoérych wykonano testy ptatkowe

Obserwowana cecha Wysypki  Pozostali p
N % N %
Dodatni odczyn skérny na chrom 0 0% 4 3,7% NZ
Dodatni odczyn skorny na nikiel 9 33,3 4 3,7% 0,001
Dodatni odczyn skorny na kobalt 7 259% 2 1,9% 0,001
Dodatni odczyn na 1 lub wigcej metali 13 48,1% 10 9,3% 0,001

Wysypki: grupa 27 uczniow (sposrod 135 testowanych), ktorzy zglaszali
wystepowanie swedzacych wysypek skornych prowokowanych przez kontakt
z metalami nieszlachetnymi. Pozostali: 108 testowanych uczniow, u ktérych
kontakt z metalem nie prowokowal dolegliwosci skornych. p: poziom
istotnosci dla obserwowanych rdznic wyliczony w doktadnym tescie chi®
Fishera. NZ: rdznica czgstosci wystgpowania danej cechy w porownywanych

grupach statystycznie nieznamienna (p>0,05).
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Tabela 4.2.17. Czynniki ryzyka dermatoz prowokowanych przez pracg wsrod
uczniow szkot rolniczych: wartosci predyktywne dla wybranych cech

Cecha WPD WPU p

Atopowe zapalenie skory dawniej niz przed rokiem 0,286 0,952 0,006
Swedzace wysypki prowokowane przez kosmetyki 0,194 0,956 0,005

Alergiczne kontaktowe zapalenie skory dawniej niz 0,182 0,956 0,007
przed rokiem

Swedzace wysypki prowokowane przez metale 0,182 0,962 0,001
Swedzace wysypki prowokowane przez detergenty 0,182 0,956 0,007
Jakakolwiek alergia oddechowa w wywiadzie 0,167 0,958 0,006
Swedzace wysypki prowokowane przez prace 0,147 0,952 0,038
w brudzie i wilgoci

Swedzace wysypki prowokowane przez gume 0,147 0,952 0,030
Jakakolwiek choroba skory w wywiadzie rodzinnym 0,133 0,954 0,035
Jakiekolwiek swedzace wysypki w przesztosci 0,132 0,994 0,001
Obecnos¢ skazy atopowej 0,130 0,972 0,001
Jakakolwiek choroba skéry w przesztosci 0,122 0,967 0,006

WPD: warto$¢ predyktywna dodatnia. WPU: wartos¢ predyktywna ujemna.
p: poziom istotno$ci roznicy czgstosci wystgpowania danej cechy pomigdzy
uczniami z dermatozami prowokowanymi przez prac¢ a reszta uczniow
(doktadny test chi’ Fishera). Uwagi: 1) w tabeli uwzgledniono te cechy, dla
ktérych WPD > 0,1 i p<0,05; 2) warto$ci w dwodch ostatnich wierszach tabeli
zostaly obliczone w oparciu o obserwacje 135 ucznidow (w tym 9 z
dermatozami prowokowanymi przez pracg), u ktorych wykonano testy
ptatkowe.



5. Dyskusja

Rolnicy indywidualni stanowia szczegdlna grupe zawodowa, ktérej odrgbnosé

wynika migdzy innymi z nastgpujacych uwarunkowan:

1. odrebna instytucja ubezpieczenia spotecznego (KRUS),

2. specyficzna organizacja pracy (nienormowany czas pracy, brak urlopow),

3. brak nadzoru Panstwowej Inspekcji Pracy (w §wietle prawa gospodarstwo
rolne nie jest miejscem pracy),

4. ograniczona dostgpnos¢ do shuzb medycyny pracy (brak badan wstepnych
i okresowych),

5. rodzinny charakter gospodarstwa.

Zdrowie rolnikow jako producentow zywnosci lezy w interesie catego

spoteczenstwa. Aby dzialania zmierzajace do poprawy stanu zdrowia wsrod

rolnikow byty skuteczne, musza uwzglednia¢ odrgbnos¢ tej grupy zawodowe;j

i jej specyficzne problemy. Badania przedstawione w niniejszej monografii

mialy na celu lepsze rozpoznanie problemu dermatoz zawodowych w

rolnictwie.

5.1. Testy skérne jako narzedzie badan epidemiologicznych

Jeszcze kilka lat temu powietrznopochodne pyly organiczne (pytl zboza,
stomy, siana, roztocze i mikroorganizmy S$rodowiskowe), jako zrodta
alergenéw  wielkoczasteczkowych  (glownie protein 1  glikoprotein),
rozpatrywano prawie wylacznie w aspekcie dolegliwosci oddechowych [136,
139, 284]. Jednak poglad ten nie moze si¢ utrzyma¢ w Swietle nowych odkry¢
w zakresie etiopatogenezy alergicznych chorob skory. Obecnie wiadomo, Ze
wielkoczasteczkowe alergeny powietrznopochodne moga powodowac
wyprysk skory [6, 154, 262]. Wiadomo rowniez, ze immunoglobulina E
(traktowana dawniej jako wylaczny element reakcji alergicznej typu I) petni
funkcje swoistego receptora na powierzchni komoérek Langerhansa (uwazanej
wczesniej za wylaczny element reakcji alergicznej typu IV) [54, 57, 281,
282]. W przypadku proteinowego kontaktowego zapalenia skory (protein
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contact dermatitis) przeciwciata IgE na powierzchni komorek Langerhansa
odgrywaja kluczowa role jako swoiste receptory [342, 343]. W reakcji na
stymulacje antygenowa komorki te wydzielaja prozapalne cytokiny
powodujace gromadzenie si¢ w skorze zapalnego nacieku komodrkowego
[182]. Do powstania klinicznego obrazu wyprysku niezbe¢dna jest obecnosé
limfocytow T IgE(+) CD1la(+) [181]. Profil cytokin wydzielanych w reakcji
kontaktowej na alergeny wielkoczasteczkowe (pylek roslin, alergeny
roztoczy) jest podobny do reakcji péznej na ,,klasyczne”, drobnoczasteczkowe
alergeny kontaktowe (metale, sktadniki gumy, itd.) [109,347, 366]. Wykazano
ponadto, ze pod wptywem przedtuzonej stymulacji alergenem dochodzi w
alergii kontaktowej do zmiany profilu wydzielniczego limfocytow T w skorze
z Thl (wydzielajacych IFN-y i IL-2) na Th2 (IL-4 i IL-10) [164, 375]. Jak z
tego wynika, granice migdzy reakcja typu I oraz typu IV nie sa tak ostre jak
uprzednio sadzono, a proteinowe kontaktowe zapalenie skory taczy w sobie
cechy obu tych typdéw reakcji alergicznej. To ,,naktadanie” patomechanizmow
znajduje odzwierciedlenie w obserwacjach klinicznych. Juz w roku 1977
Krook opisat 2 przypadki wspotwystepowania alergii natychmiastowej (typ 1)
1 nadwrazliwos$ci typu péznego (typ IV reakcji alergicznej) na alergeny sataty
siewnej (Lactuca sativa) [174]. Znaczenia tej informacji nie dostrzezono
jednak w czasie, w ktérym dominowato przeswiadczenie, ze obecnos¢ alergii
typu I wyklucza alergie typu IV [10, 86, 213] — poglad, ktoremu przecza
nowsze badania [166, 230, 367]. Nadwrazliwo$¢ typu poznego (typ IV reakcji
alergicznej) stwierdza si¢ stosunkowo czgsto u dorostych, ktoérzy choruja
[189] lub chorowali [267] na atopowe zapalenie skdry. W tym miejscu warto
przytoczy¢ komentarz prof. Grzegorczyka: ,,Wydaje sig, ze w Polsce choroby
atopowe sa jak gdyby przeciwstawiane chorobom zawodowym skory, w tym
najczestszej postaci tych choréb — wypryskowi kontaktowemu alergicznemu”,
tymczasem ,,...dzisiaj roznice migedzy wypryskiem atopowym i wypryskiem
kontaktowym alergicznym znacznie si¢ zatarty” [111].

Jak wcze$niej] wspomniano w rozdziale 1.2., obecnie wiemy, ze w
przebiegu proteinowego kontaktowego zapalenia skory objawom wyprysku
towarzysza zazwyczaj bable pokrzywkowe, a odczynom pdéznym w testach
ptatkowych towarzysza dodatnie testy punktowe z tymi samymi alergenami,
w wielu przypadkach mozna rowniez wykry¢ swoiste IgE [2, 7, 97, 134, 143,
149, 151, 226, 384]. Stan ten znajduje odzwierciedlenie w najnowszej
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nomenklaturze Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej,
w ktorej synonimem alergicznego proteinowego kontaktowego zapalenia
skory (allergic protein contact eczema/dermatitis) jest zwiazany z IgE
proteinowy kontaktowy wyprysk/zapalenie skory (IgE-associated allergic
protein contact eczema/dermatitis) [144]. Natychmiastowy odczyn skorny w
punktowych testach skérnych ujawnia pul¢ IgE zwiazana na powierzchni
komorek tucznych [73, 75]. W zwiazku z ,,nakladaniem” sig¢ reakcji typu I i
IV, w uczuleniu kontaktowym na alergeny wielkoczasteczkowe skorne testy
punktowe wypadaja zazwyczaj dodatnio [56].

We wczesniejszych badaniach wiasnych, 16 sposréd 101 rolnikow
specjalizujacych si¢ w uprawie zbdz skarzyto si¢ na dolegliwosci skérne
prowokowane przez kontakt ze zbozem [338], podobnie jak 9 sposréd 49
hodowcow trzody i bydta [337]. Wyniki przedstawione w niniejszym
opracowaniu przekonuja, ze znane z prowokowania reakcji IgE-zaleznych
pyly rodlinne sa najczestsza przyczyna dermatoz zawodowych w Polsce (28%,
rozdz. 2.1.3) 1 gtowng przyczyna odczuwanych przez rolnikow dolegliwosci
skérnych prowokowanych przez prace (24%, rozdz. 2.2.3.). W piSmiennictwie
mozna znalez¢ opisy przypadkdw wyprysku wywotanego przez pyt
jeczmienny [52], maki [148, 327], powietrznopochodne zarodniki grzybow
plesniowych [99, 154], bakterie [23], czy tez roztocze przechowalniane [359].

Powyzsze obserwacje sugeruja, ze glownym czynnikiem
prowokujacym w rolnictwie objawy skore przy pracy oraz dermatozy
zawodowe sa powietrznopochodne alergeny wielkoczasteczkowe. Dlatego
zbadanie rozpowszechnienia alergii na wymienione alergeny stanowito jeden
z gtownych celéw przedstawionych badan. Aktualnie jedyna uznana metoda
testow skornych z alergenami pytdéw roslinnych, roztoczy przechowalnianych,
oraz naskoérkow i siersci zwierzg¢eych sa testy skorne punktowe, ktore na
przestrzeni lat doczekatly si¢ wnikliwych badan metodologicznych,
potwierdzajacych ich przydatnos¢ w badaniach epidemiologicznych i
klinicznych [76, 77, 106, 114, 312, 335]. Przytoczone fakty potwierdzaja
zasadno$¢ zastosowania punktowych testow skornych w  badaniach
przekrojowych populacji.

By¢ moze w przysztosci badacze otrzymaja nowe narzedzie
diagnostyczne — testy platkowe z antygenami wielkoczasteczkowymi, tzw.
atopowe testy ptatkowe (atopy patch test), ktdére w opinii niektorych badaczy
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maja cechowac si¢ wyzsza swoistoscia niz testy punktowe [56, 254]. Obecnie
poszczegdlne grupy badawcze stosuja bardzo zrdznicowana metodyke
wykonania testéw ptatkowych z alergenami wielkoczasteczkowymi. Dlatego,
zanim atopowe testy platkowe znajdqa zastosowanie w badaniach
epidemiologicznych, konieczne bedzie jeszcze opracowanie ujednoliconych
standardow wykonania oraz zasad interpretacji [60].

Wynik testu skornego zalezy od jako$ci uzywanego ekstraktu
alergenowego. W badaniach plantatoréw chmielu (rozdz. 3.2.3.) w testach
skérnych uzywano jednoczesnie 2 alergenow siana od roéznych producentow
(Biomed Krakow i Allergopharma Reinbek, Niemcy). Testy z alergenem
firmy Biomed byly dodatnie u 7 oséb, z ktoérych zadna nie skarzyla si¢ na
dolegliwosci skdrne podczas pracy przy sianie; u zadnej z 0sob zglaszajacych
objawy alergen ten nie wywotat reakcji skornej. Alergen firmy Allergopharma
wywotat reakcje skorne u 5 osob, z ktérych jedna skarzyta si¢ na $wiad
prowokowany przez pracg przy sianie a pozostate nie miaty dolegliwosci w
tej sytuacji. Obserwacja ta wskazuje na istotne znaczenie jakosci substancji do
testow skornych dla ostatecznego wyniku testu (wptyw sktadu i stezenia
roztworu alergenowego na czulo$¢ i swoisto$¢ testdw). Produkt firmy
Allergopharma wydaje si¢ lepszy od alergenu firmy Biomed, jednak rowniez
nie ma pewnosci, ze zawiera on wszystkie istotne alergeny. Skorne testy
punktowe naleza do podstawowych metod diagnostycznych w alergologii, w
zwiazku z czym poswigcono im sporo badan metodologicznych, a Europejska
Akademia Alergologii i Immunologii Klinicznej wydata zalecenia dotyczace
ich wykonania i interpretacji [74, 77]. W ostatnich latach prowadzi si¢
intensywne prace nad poprawa czutosci i swoistosci testow punktowych,
jednak jak kazda proba biologiczna, podlegaja one wewnatrzosobniczej i
migdzyosobniczej zmiennosci [335]. Dlatego w przypadku kazdego
dodatniego wyniku testow nalezy rozwazy¢ jego faktyczne znaczenie dla
choroby badanego (kliniczna istotno$¢ testu) [371]. W badanej grupie
chmielarzy (rozdz. 3.2.), sposrod 14 osoéb zglaszajacych dolegliwosci skorne
przy pracy, u 3 osob wyniki testow punktowych byty istotne dla ich
dolegliwosci i dzieki nim mozliwe byto wykrycie czynnika etiologicznego. W
jednym przypadku wynik testu skornego byl podstawa stwierdzenia
dermatozy zawodowej. Potwierdza to przydatnos¢ skornych testow
punktowych w diagnostyce dermatoz zawodowych u rolnikéw. Wigkszej
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ostroznosci wymaga ocena przydatnosci tych testbw w badaniach
populacyjnych. Jak widaé, spora grupa rolnikéw miata dodatnie testy skorne,
lecz nie odczuwata dolegliwosci. Ponad potowa rolnikow z dolegliwo$ciami
prowokowanymi przez pracg nie wykazywata w testach skornych
reaktywnosci na badane alergeny. W oficjalnym stanowisku Europejskiej
Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej na temat wartosci
diagnostycznej testow skornych zamieszczono stwierdzenie, ze wsrod
pracownikéw, u ktérych w reakcji na wysokie stezenie alergenow
zawodowych dochodzi do produkcji swoistej IgE (co objawia si¢
reaktywnoscia w testach skornych), tylko czes¢ bedzie miata objawy
chorobowe — u niektorych kliniczne objawy alergii pojawia si¢ w po6zniejszym
okresie, u innych reaktywnos$¢ w testach bedzie si¢ utrzymywac przez wiele
lat po wygasnigciu objawow klinicznych [75].

Wydaje sig, ze wyniki testow alergologicznych odzwierciedlaja
bardziej narazenie zawodowe anizeli stan zdrowia pracownikow [250, 330].
Jednak, jak podkresla prof. Dutkiewicz, ,,...chociaz dodatni wynik jednego
testu nie moze by¢ w zadnym przypadku utozsamiany z choroba, to jednak
ludzie reagujacy dodatnio (a zwlaszcza wykazujacy silne reakcje) winni by¢
traktowani jako ‘potencjalni pacjenci’. Duza korzysScia przeprowadzenia
testow immunoepidemiologicznych jest rowniez mozliwo$¢ wykrycia
alergenow najsilniejszych, przedstawiajacych najwiekszy czynnik ryzyka dla
okreslonej populacji zawodowej” [81]. Przekonanie takie znajduje
potwierdzenie w obserwacjach przebiegu alergicznych choréb zawodowych i
niezawodowych [270].

5.2. Epidemiologia dermatoz zawodowych w rolnictwie

5.2.1. Dermatozy zawodowe wsréd rolnikéw indywidualnych w latach
1991-1999. Jak juz wspomniano w rozdziale 1.3., w USA rolnictwo jest
dziedzina gospodarki o najwyzszym ryzyku dermatoz zawodowych. W latach
1982-1986 zapadalno$§¢ na dermatozy zawodowe wsrod rolnikow stanu
Waszyngton wynosita 38,3/10 tys./rok, znacznie przewyzszajac wskazniki dla
pozostatych gatezi gospodarki (9,8/10 tys./rok) 1 ponad 30-krotnie
przewyzszajac zapadalno$¢ na zawodowe choroby uktadu oddechowego
(0,9/10 tys./rok w rolnictwie i 0,5/10 tys./rok poza rolnictwem) [65].
Wspotczynnik zapadalno$ci na zawodowe choroby skéry w  finskim
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rolnictwie w 1999 roku wyniost 12/10 tys./rok, przewyzszajac wigkszos¢
pozostatych gatezi gospodarki [155].

Przytoczone powyzej dane cechuja si¢ jednak znacznymi
rozbieznosciami metodologicznymi — w poszczegodlnych krajach rozne sa
sposoby gromadzenia danych, rézne sa takze definicje choréb zawodowych.
Statystyki opieraja si¢ zazwyczaj na rejestrach instytucji ubezpieczeniowych,
czyli zaleza od zasad wyptaty odszkodowan w réznych krajach. W USA do
statystyk wciaga si¢ wszystkie choroby zawodowe, ktore powoduja
przynajmniej 1 dzien nieobecnosci w pracy. W finskich statystykach chorob
zawodowych odnotowuje si¢ wszystkie choroby powodujace koniecznosé
leczenia (wystarcza np. jednorazowa recepta) juz na etapie podejrzenia
etiologii zawodowej. Statystyka bedaca wynikiem niniejszej pracy
uwzglednia wyltacznie te przypadki dermatoz zawodowych, ktore
spowodowaty uszczerbek na zdrowiu bedacy podstawa do wyptacenia
rolnikowi przez KRUS odszkodowania. W tym sensie, przypadki ujete w
statystykach KRUS spelniaja definicj¢ dermatozy zawodowej zaproponowana
przez prof. Grzegorczyka, ktéry do obowiazujacego kryterium przyczyny
zawodowej dodaje kryterium skutku zdrowotnego: ,,dermatoza zawodowa jest
choroba spowodowana warunkami pracy lub przez te warunki w sposob
wydatny 1 wyrazny zaostrzona, wywolujaca niezdolno$§¢ do pracy,
konieczno$¢ zmiany pracy albo uszczerbek na zdrowiu” [111]. Obserwacje
grupy rolnikéw, u ktorych doszto do uszczerbku na zdrowiu wydaja sig
najbardziej interesujace z punktu widzenia profilaktyki, poniewaz to wtasnie
w tej grupie dochodzi do znacznego obnizenia jako$ci zycia [131]. Z grupa ta
wiaza si¢ rOwniez najwyzsze koszty ponoszone przez gospodarke narodowa
[66].

Wyniki badan przedstawionych w rozdziale 2.1. potwierdzity
konieczno$¢ przeprowadzenia poglgbionej analizy dokumentacji KRUS
dotyczacej rolnikow ze stwierdzonymi dermatozami zawodowymi.
Publikowane przez KRUS statystyki choréb zawodowych nie pokrywaty
calego  okresu dziatalno$ci systemu ubezpieczen dla  rolnikoéw
indywidualnych, ponadto istnieja znaczne rozbieznosci miedzy danymi KRUS
a rejestrem choréb zawodowych, co ilustruje rycina 2.1.1. W 1996 roku w
rejestrze chorob zawodowych odnotowano 29 przypadkow dermatoz
przypisanych do kategorii EKD 01.30 (,,Uprawa ro$lin i hodowla zwierzat —
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produkcja mieszana”). W tym samym roku statystyka KRUS wykazata 11

przypadkow dermatoz zawodowych, z tytulu ktéorych wyplacono

odszkodowania (tab. 2.1.1.). Ta rozbiezno$¢ spowodowana jest réznym
sposobem gromadzenia danych, a takze réznym przeznaczeniem obu
statystyk. W przypadku rejestru choréb zawodowych klasyfikacja grup
zawodowych nie uwzglednia formy wiasnosci i instytucji ubezpieczen
spotecznych, a zatem nie pozwala na wyrdznienie rolnikoéw indywidualnych —
grupy zawodowej tak bardzo rdzniacej si¢ od pozostalych zaréwno
warunkami pracy jak i systemem ubezpieczen. W przypadku statystyk KRUS
problemem jest fakt, ze dla tej instytucji istotna jest data wyptacenia
odszkodowania, a nie data stwierdzenia choroby. W niektorych przypadkach
roznica miedzy tymi zdarzeniami przekraczata 2 lata.

Wyliczone na podstawie wtasnych analiz wspolczynniki zapadalnosci

(np. 0,189/10 tys. w roku 1999) dotycza wylacznie dermatoz zawodowych,

ktore spowodowaly dlugotrwaly uszczerbek na zdrowiu, co czg§ciowo

wyjasnia tak znaczne rdéznice w stosunku do przytoczonych statystyk
amerykanskich i finskich. Niezaleznie od tego wydaje si¢ jednak, ze znaczna

cze$¢ przypadkdw dermatoz zawodowych u rolnikéw indywidualnych w

Polsce pozostaje niewykryta. Za takim przypuszczeniem przemawiaja

nastepujace przestanki:

1. Rolnicy indywidualni w Polsce nie sa objeci systemem medycyny pracy i
nie podlegaja obowiazkowi badan okresowych, zatem w razie powstania
dermatozy zawodowej, moze ona pozosta¢ przez dlugi czas (lub nigdy)
niewykryta.

2. Czg$¢ lekarzy pierwszego kontaktu oraz dermatologéw pracujacych w
terenie nie zdaje sobie sprawy, ze u rolnika moze doj$¢ do powstania
dermatozy zawodowej, w zwiazku z czym nie sa oni w stanie jej
rozpozna¢. Przypuszczenie to potwierdzaja do$wiadczenia z
prowadzonych przez autora zaje¢ z dermatologii w ramach kursow
atestacyjnych do specjalizacji z medycyny ogdlnej i rodzinnej [325].

Mozna zatem przypuszczaé, ze znaczaca czgSC przypadkoéw dermatoz

zawodowych u rolnikow pozostaje niewykryta lub przez wiele lat leczona jest

jako choroba niezawodowa. Swiadcza o tym miedzy innymi dane
przedstawione w rozdziale 2.1.3. (od pojawienia si¢ choroby do czasu
stwierdzenia jej etiologii zawodowej uplywato od 7 do 15 lat) oraz rozdziale
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3.3.3. (tylko jedna z 4 o0s6b z trwajacymi od 5-10 lat objawami wyprysku
prowokowanego przez pyl tymianku szukala z tego powodu pomocy
lekarskiej). Wydaje si¢ zreszta, ze problem wicloletnich opo6znien w
rozpoznawaniu dermatoz zawodowych dotyczy nie tylko rolnictwa [263].
Zgodnie z szacunkami prof. Grzegorczyka, w latach 1970-tych w Polsce
wykrywano zaledwie okoto 30% przypadkow dermatoz zawodowych [110].
Wydaje sig, ze w rolnictwie odsetek ten moze by¢ obecnie jeszcze nizszy, co
potwierdzaja wlasne obserwacje. W latach 1998-2000 autor prowadzit
badania 5 roznych, losowo wybranych populacji rolnikdéw wojewodztwa
lubelskiego, ktore w sumie objety 383 osoby [309, 321, 329, 332, 336]. Przy
okazji tych badan, u 2 0s6b rozpoznano dermatozy zawodowe, potwierdzone
nastgpnie prawomocnymi decyzjami Panstwowego Inspektora Sanitarnego.
Jezeli pokusi¢ sig o ,;metaanalizg” wynikow tych badan, to wykaze ona, ze
inwalidyzujace dermatozy zawodowe wykryto u 0,522% przebadanych
rolnikow  indywidualnych. W poréwnywalnym okresie 1997-1999,
stwierdzono w calym kraju 69 przypadkéow dermatoz zawodowych (tab.
2.1.1.), co przy sredniej liczbie ubezpieczonych wynoszacej 1421605
odpowiada 0,005%. Zatem odsetek obserwowany w losowej probie rolnikow
jest ponad 100 razy wigkszy od wartosci wyliczonej na podstawie
zarejestrowanych przypadkow. Jezeli odsetek wyliczony na podstawie
wlasnych analiz bylby bliski rzeczywistosci, to prawdziwa liczba przypadkow
dermatoz zawodowych wsrod polskich rolnikéw indywidualnych mogtaby
wynosi¢ w przyblizeniu 2,3 tys. rocznie (0,5% % 1,4 mln / 3 lata), co
odpowiada 17,4 przypadkom /10 tys./rok. Warto$¢ ta jest porownywalna do
wspotczynnika zapadalnosci na dermatozy zawodowe w rolnictwie finskim
(16/10 tys. w 1994 i 12/10 tys. w 1999 roku) [155, 297], a nizsza od
wspodlczynnika zapadalnosci w rolnictwie amerykanskim (28,5/10 tys./rok)
[36, 223]. Przytoczone wyliczenia nalezy jednak traktowa¢ z wielkg
ostrozno$cia, poniewaz 95% przedzial ufno$ci dla obserwowanej frakcji
wynosi od 0 do 1,24%, ze wzgledu na stosunkowo niewielka liczbe¢ dermatoz
zawodowych w grupie objgtej analiza.

Whioski:
*  Przedstawione badania wykazaty, Ze ani rejestr chorob zawodowych ani
statystyki odszkodowan KRUS nie sa satysfakcjonujacym zrédlem
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informacji na temat epidemiologii i trendow zapadalnosci na dermatozy
zawodowe w rolnictwie, co wynika z ich odmiennego przeznaczenia.

* Najczestsza dermatoza zawodowa stwierdzana u polskich rolnikéw jest
alergiczne kontaktowe zapalenie skory, ktore stanowi 87% wszystkich
rozpoznan. W pozostatych przypadkach stwierdza si¢ zakazenia skory,
kontaktowe zapalenie skory z podraznienia i pokrzywke.

*  Wydaje sig, ze znaczna czg$¢ przypadkow dermatoz zawodowych w
rolnictwie pozostaje niewykryta. Wskazuje to na konieczno$¢ stworzenia
skutecznego systemu wykrywania chor6b zawodowych u rolnikow.

5.2.2. Rozpowszechnienie prowokowanych przez prace dolegliwos$ci i
chorob skory. Jakkolwiek w ramach badan przeprowadzonych na 145-
osobowej losowej probie rolnikow przedstawionych w rozdziale 2.2. nie
wykryto zadnego przypadku dermatozy zawodowej, to jednak pokazuja one,
ze dolegliwosci i objawy skérne prowokowane przez prace wystepuja wsrod
rolnikéw stosunkowo czgsto. Ich okresowe pojawianie sig zgltaszat co czwarty
sposrod przebadanych rolnikéw (rozdz. 2.2.3.). Nalezy przy tym liczy¢ si¢ z
faktem, ze badania populacyjne oparte na wywiadzie zbieranym przez lekarza
cechuja si¢ stosunkowo wysoka czuloscia (rejestruja rowniez dolegliwosci o
mniejszym nasileniu), ale mniejsza swoisto$cia (opieraja si¢ gléwnie na
obserwacjach 1 interpretacjach samych rolnikéw bez mozliwosci ich
weryfikacji badaniami dodatkowymi lub kontrolowana ekspozycja).

Zapalenie skory rak prowokowane przez prace zglaszalo 6 ze 145
zbadanych rolnikow (4,1%). Odsetek ten jest mniejszy od wynikow badan
przeprowadzonych na 759-osobowej reprezentatywnej grupie rolnikow
kalifornijskich, w ktorych przewlekle zmiany zapalne skéry rak stwierdzono u
13% badanych [100]. Natomiast we Wtoszech obecno$¢ wyprysku rak
stwierdzono u 12% rolnikoéw w poréwnaniu z 6% w grupie kontrolnej [40].

W wicgkszosci (26 sposrod 36) przypadkéw dolegliwosci skornych
podczas pracy, zmiany umiejscowione byty na skorze odkrytych okolic ciala.
Zmiany takie, po wykluczeniu fotodermatozy, sugeruja rozpoznanie
wyprysku powietrznopochodnego [26]. Obserwacja ta wskazuje na istotne
znaczenie czynnikéw powietrznopochodnych (alergendéw lub substancji
draznigcych) w powstawaniu dermatoz zawodowych u rolnikéw. Potwierdza
ona obserwacje z praktyki orzeczniczej autora, ktory w latach 1997-2002
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rozpoznat 31 przypadkéw dermatoz zawodowych, potwierdzonych nastgpnie
decyzja Panstwowego Inspektora Sanitarnego (danie niepublikowane). W
grupie tej data si¢ zauwazy¢ dominacja powietrznopochodnych czynnikow
sprawczych. Najczgsciej stwierdzano uczulenie na pyt zboza (u 14 osob), a w
dalszej kolejno$ci na pyl siana (13), pyt stomy (10), alergeny roztoczy
przechowalnianych (9), $rodki ochrony ros$lin (7), pyt Inu (2) oraz pyt
tymianku (1). Rzadziej identyfikowano alergeny, ktore zazwyczaj powoduja
uczulenie na drodze stykowej: naskorek krowy (w 6 przypadkach), kobalt (6),
chrom (3), sktadniki gumy (3) oraz chmiel (1). O istotnym znaczeniu
alergenéw powietrznopochodnych $wiadczg réwniez wyniki analizy 101
przypadkow dermatoz zawodowych zarejestrowanych przez KRUS w latach
1991-1999 (rozdziat 2.1.): najczg$ciej wykazywanym czynnikiem
etiologicznym (w 38 przypadkach) byl pyl pochodzenia roslinnego (tab.
2.1.3.). U 26 0s6b z tej grupy, opisana w dokumentacji lokalizacja zmian byta
typowa dla wyprysku powietrznopochodnego [313].

Reasumujac, przedstawione badania wskazuja na znaczne
rozpowszechnienie wsrdd rolnikéw dolegliwosci skérnych podczas pracy,
gléwnie prowokowanych przez czynniki powietrznopochodne.

Whioski:

* Co czwarty rolnik skarzy si¢ na wystgpowanie chorob lub dolegliwo$ci
prowokowanych przez pracg, najczgsciej na wyprysk lub $wiad
nieostoni¢tych powierzchni skoéry oraz zapalenie skory rak.

* Najwazniejszymi czynnikami prowokujacymi dermatozy zawodowe w
srodowisku pracy rolnika sg pyty organiczne (pyt zboza, siana i stomy).

5.3. Etiopatogeneza dermatoz zawodowych w rolnictwie

5.3.1. Rola dermatofitow odwierzecych i glebowych. Do dermatofitow
chorobotworczych dla zwierzat hodowlanych, ktére moga zakaza¢ rolnikow
naleza Trichophyton verrucosum, T. mentagrophytes var. mentagrophytes
(granulosum), T. equinum, Microsporum equinum, M. nanum, oraz M.
gallinae [27]. Typowymi gospodarzami gatunku M. canis sa koty i psy,
jednakze opisano rowniez zakazenia Swin [190]. Microsporum gallinae (syn.
Trichophyton gallinae, Achorion gallinae) jest uwazany za typowy patogen
ptasi, ktory wyjatkowo rzadko atakuje ssaki, w tym cztowieka. Wynika to ze
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swoistosci keratynazy tego grzyba, zdolnej do trawienia keratyny z pior, ale
nie wloséw [365]. W pismiennictwie mozna jednak znalez¢ opisy kilku
przypadkow zakazen tym grzybem, zaréwno zawodowych u rolnikéw jak i
niezawodowych, migdzy innymi doniesienie wilasne [295]. Trichophyton
mentagrophytes var. mentagrophytes (granulosum) zazwyczaj atakuje
zwierzyng dzika, opisywano rowniez zakazenie $winek morskich [4].
Zakazenia tym dermatofitem zdarzajq si¢ wsrdd rolnikow cze$ciej niz w
innych grupach zawodowych [43]. Jest on zaliczany jest do gatunkow
odzwierzecych (zoofilnych), opisano jednak réwniez przypadek zakazenia
geofilnego [348]. Microsporum gypseum jest przez wigkszo$¢ autorow
zaliczany do gatunkéw geofilnych [42, 215, 377], co potwierdzajq réwniez
obserwacje kliniczne [14]. Jest jednak szereg dobrze udokumentowanych
doniesien o przeniesieniu infekcji M. gypseum na ludzi z bydta, koni i psow
[18, 232]. Fakt ten unaocznia, ze podziat dermatofitow na zoofilne i geofilne
jest arbitralny i powinien by¢ weryfikowany w kazdym indywidualnym
przypadku. Trichophyton terrestrae w przytoczonych powyzej opracowaniach
jest klasyfikowany jako geofilny i autorowi nie sa znane doniesienia na temat
przeniesienia zakazenia tym grzybem ze zwierzat na ludzi.

Praca w rolnictwie jest zwiazana z podwyzszonym ryzykiem rozwoju
zakazen grzybiczych. Wynika to zardwno z czestszego kontaktu z
potencjalnymi zrodtami zakazenia (zwierzgta, gleba), jak i1 warunkéw
higienicznych (m. in. praca w wilgoci, noszenie obuwia gumowego), ktore
sprzyjaja nie tylko zakazeniom zoofilnym 1 geofilnym, ale takze
antropofilnym. Ws$rdéd 184 rolnikéw w Polsce podinocnej, grzybice stop
wykryto u 45 osob [233].

W przesztosci grzybice odzwierzece uwazano w niektorych krajach za
najpowszechniejsza dermatoz¢ zawodowa w rolnictwie. Na Stowacji w latach
1967-1972 stanowity one od 27,5% do 48,2% wszystkich zarejestrowanych
chorob zawodowych u rolnikdéw [44]. Natomiast w Niemczech w latach 1980-
tych, zawodowe grzybice odzwierzece byty tak rzadkie, ze opisy przypadkow
publikowano jako interesujaca kazuistyke [170]. Wydaje sig, ze sytuacja w
Polsce znajduje si¢ pomiedzy tymi skrajnosciami. Jak wynika z badan
whasnych, w latach 1991-1999 odnotowano 5 przypadkéw grzybicy
zawodowej u rolnikow, co stanowi 5% wszystkich stwierdzonych dermatoz
zawodowych (por. tab. 2.1.2.). W badaniach opisanych w rozdz. 3.1.
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zakazenia zoofilne stwierdzono u 3 ze 116 rolnikow — pacjentéw poradni
dermatologicznej (2,6%), a czynnikiem chorobotworczym we wszystkich
przypadkach byt T. verrucosum. Nieco wyzszy odsetek zakazen
odzwierzgeych stwierdzono dekadg wezesniej w wojewddztwie poznanskim,
regionie o stosunkowo dobrze rozwinigtym rolnictwie. W latach 19841988
w Klinice Dermatologii w Poznaniu grzybice skoéry rozpoznano u 671
pacjentéw, w tej grupie u 70 chorych (10,4%) stwierdzono zakazenie T.
mentagrophytes var. mentagrophytes (granulosum), a u 2 (0,3%) — T.
verrucosum [5]. Brakuje niestety informacji, jaka czg¢$¢ sposroéd zakazonych
stanowili rolnicy. W tym samym czasie badano wystgpowanie choréb skory u
6963 pracownikow Panstwowych Gospodarstw Rolnych wojewddztwa
suwalskiego; grzybice rozpoznano u 378 badanych, z tego u 31 oséb (8,2%)
stwierdzono grzybicg z glebokimi odczynami zapalnymi [48]. Wprawdzie w
cytowanej pracy rozpoznania nie byly potwierdzane badaniem
mikologicznym, jednak gleboka postaé grzybicy jest zazwyczaj efektem
zakazenia dermatofitami odzwierzecymi Trichophyton verrucosum lub T.
mentagrophytes var. mentagrophytes [215, 288]. W populacji chorych
leczonych w latach 1980-1985 2z powodu grzybicy w Klinice
Dermatologicznej w Lublinie, grzybice glgboka skory brody stwierdzono u
2,6% chorych mieszkajacych na wsi i u 3,4% chorych mieszkajacych w
osadach, w porownaniu do 0,6% w$rdd mieszkancoéw miasta [158].

Zakazenia dermatofitami odzwierzgcymi moga przybieraé postac
grzybicy owlosionej skory gtowy, powierzchownego zakazenia skory gladkiej
(nieowlosionej), ropnego zapalenia mieszkow wilosowych lub glebokiego
zakazenia skornego z powstawaniem krostek, naciekow zapalnych i
rozmigkajacych guzkow (kerion Celsi) [128]. Te ostatnie zmiany zazwyczaj
pojawiaja si¢ na skorze owtlosionej, opisywano jednak u rolnikéw rowniez
mniej typowe umiejscowienie na przedramionach i klatce piersiowej [245].
Dermatofity zoofilne moga rowniez zakaza¢ paznokcie [130]. W grupie
polskich  rolnikéw  indywidualnych z  dermatozami zawodowymi
stwierdzonymi w latach 1991-1999 znalazly si¢ 2 osoby z grzybica gleboka
brody, jedna z grzybica gleboka karku oraz jedna z grzybica skory gtadkiej.
W jednym przypadku dokumentacja ubezpieczeniowa nie zawierata
informacji na temat lokalizacji 1 postaci klinicznej zakazenia (rozdz. 2.1., tab.

2.1.2.). W przedstawianej grupie 116 lubelskich rolnikow (rozdz. 3.1.) u 2
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0s0b stwierdzono grzybicg paznokci, a u 1 — grzybice migdzypalcowa stop;
wszystkie zakazenia wywolane byly przez T. verrucosum. W grupie tej
wykryto ponadto 2 przypadki zakazenia grzybami geofilnymi (7. terrestrae i
M. gypseum). W grupie kontrolnej zakazenia odzwierzgce u 4 z 74 o0sob, z
czego tylko w jednym przypadku zakazenie 7. verrucosum, a w pozostatych —
M. canis, T. mentagrophytes var. mentagrophytes oraz M. nanum. Geofilny 7.
terrestrae stwierdzono u jednej osoby z tej grupy. W obu porownywanych
grupach grzybice zoofilne i geofilne wystgpowaty rzadko, dominowaty
zakazenia antropofilne.

Whiosek:
* Dermatofity zoofilne i geofilne nie wydaja si¢ odgrywac znaczacej roli w

etiopatogenezie zakazen skory u rolnikow.

5.3.2. Rola nadwrazliwo$ci na alergeny ros$lin uprawnych i mikro-
organizméw Srodowiskowych w etiopatogenezie prowokowanych przez
prace objawéw i choréb skéry u plantatoréw chmielu. W 1952 roku w
Herefordshire (Wielka Brytania) zanotowano 22 przypadki zawodowego
zapalenia skory spowodowanego przez chmiel. Jedenastu chmielarzy z tej
grupy bylo zmuszonych do zmiany zawodu w zwiazku z nasileniem zmian
skornych [51]. Prawdopodobnie pierwsze systematyczne badania nad
chorobami zawodowymi wsrdd chmielarzy przeprowadzil w latach 1970-tych
Tsyrkunov [352]. W badaniach tych obecnos¢ choréb skéry prowokowanych
przez kontakt z chmielem stwierdzono u 15% sposrdéd przebadanych 156
ukrainskich chmielarzy — nieco wigcej niz w przedstawianych badaniach
wiasnych (11%).

Dolegliwosci skorne zglaszane przez badanych chmielarzy mozna
podzieli¢ na 3 grupy: wyprysk rak, wyprysk powietrznopochodny oraz §wiad
bez widocznych zmian skérnych. Odsetek rolnikéw  zglaszajacych
prowokowane przez pracg problemy skorne (wyprysk powietrznopochodny
8,2%, wyprysk rak 6,8%, ogdtem 21,9%) jest porownywalny do wynikow
badan przedstawionych w rozdziale 2.2. (wyprysk powietrznopochodny
13,1%, wyprysk rak 4,1%, wszelkie dolegliwosci skorne ogétem 24,8%.
Obserwowane niewielkie roéznice miedzy grupami mozna zlozy¢ na karb

przypadkowych fluktuacji oraz r6znic w narazeniu na pyty roslinne, ktére, jak
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pokazano wczesniej (por. 5.2.2.), wydaja si¢ najistotniejszym czynnikiem
sprawczym dermatoz zawodowych. Przedstawiana grupa rolnikéw zajmowata
si¢ gldéwnie uprawa chmielu, mozna zatem przypuszczaé, ze narazenie na pyt
zboza, stomy i siana byto odpowiednio mniejsze.

Zgltaszane przez rolnikdw dolegliwosci byly zazwyczaj tagodne i
tylko w niewielkim stopniu przeszkadzaty im w wykonywaniu czynno$ci
zawodowych. W jednym przypadku (badana nr 37 w tabeli 3.2.1.)
prowokowane przez pracg alergiczne kontaktowe zapalenie skéry miato na
tyle cigzki przebieg, ze nieuniknione bylo rozpoznanie dermatozy zawodowe;j,
ktore zostalo pdzniej potwierdzone prawomocna decyzja Panstwowego
Inspektora Sanitarnego. W przypadku tym testy punktowe mialy kluczowe
znaczenie dla rozpoznania dermatozy zawodowe;.

U dwoch chmielarzy z prowokowanym przez pracg przy chmielu
wypryskiem (nr 29 i 64 w tab. 3.2.1.) oraz u jednego ze §wiadem (nr 63)
ograniczenie dolegliwosci do skdéry odstonig¢tych okolic ciata oraz szybki
rozwoj objawow (w ciagu pierwszych 30 min pracy) sugerowaly reakcje
alergiczna typu natychmiastowego na alergeny powietrznopochodne.
Jednakze u tych badanych testy punktowe z chmielem pozostalty ujemne.
Jezeli pomina¢ kwestie techniczne dotyczace czuto$ci wykonanych testow
(ktére rozwazono w rozdz. 5.1.), najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem
przyczyny tych dolegliwosci jest drazniace dziatanie czynnikow lotnych
wydzielanych przez chmiel. W pismiennictwie mechanizm taki zostat
wcezesniej opisany w dwoch przypadkach. W pierwszym przypadku chodzito
o technika zatrudnionego w browarze przy selekcji chmielu, u ktérego po 6
miesigcach pracy pojawila si¢ zawodowa pokrzywka, niezyt nosa i spojowek
oraz astma, w drugim — o chmielarza z astma zawodowa. Prawdopodobna
przyczyna w obu przypadkach byto drazniace dziatanie acyklicznego terpenu
[B-mircenu [227, 228].

Wyprysk rak u badanej nr 10 (tab. 3.2.1.) mial prawdopodobnie
charakter podraznieniowy, poniewaz, oprdcz pracy przy chmielu, chorobe
prowokowal szereg innych czynno$ci, szczegélnie jesli wiazaly sie z
moczeniem rak. U badanej nr 28 prawdopodobnym rozpoznaniem wydaje si¢
proteinowe kontaktowe zapalenie skoéry (por. rozdz. 1.2.), za czym przemawia
rowniez wspolwystgpowanie objawow ze strony oczu, nosa i pluc. Jak
przedstawiono w rozdziatach 1.2. i 5.1., w proteinowym kontaktowym
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zapaleniu skory testy punktowe sa zazwyczaj, lecz nie zawsze, wypadaja
dodatnio. W pozostatych przypadkach rozstrzygajace znaczenie moga miec
tzw. atopowe testy ptatkowe [254]. Obraz kliniczny podobny do omawianej
rolniczki (wspotwystepowanie objawow skornych i oddechowych) opisano u
laborantki badajacej jako$¢ suszu chmielowego — w testach ptatkowych z
chmielem po 2 dniach stwierdzono dodatni odczyn skérny [247]. Poniewaz
jednak omawiane badania wtasne prowadzone byly w warunkach polowych, a
na przebadanie jednej osoby przeznaczone byto tylko 20 minut, wykonanie
testow platkowych bylo niemozliwe. Z tego samego powodu nie bylo
mozliwe wykonanie u badanych chmielarzy testow platkowych w kierunku
alergii kontaktowej na s$rodki ochrony ro$lin. Problem nadwrazliwo$ci
kontaktowej na pestycydy w populacji lubelskich plantatoréw chmielu zostat
szczegotowo  rozpoznany w  niedawno  zakonczonych  badaniach
prowadzonych przez Instytut Medycyny Wsi oraz Klinik¢ Dermatologii AM
w Lublinie. Zgodnie z wynikami tych badan, 8,3% chmielarzy wykonujacych
opryski skarzylo si¢ na dolegliwosci skorne prowokowane przez kontakt z
pestycydami. W testach ptatkowych dodatnie odczyny na pestycydy
odnotowano u 25%, a na alergen chmielu — u 6% badanych [350]. W
kontekscie tego drugiego wyniku warto przypomnie¢, ze w badaniach
wlasnych odsetek chmielarzy reagujacych na alergeny chmielu w skornych
testach punktowych byl bardzo zblizony i wyniost 8,2% (rozdz. 3.2.3.).
Mozna przypuszczaé, ze wykonanie dodatkowo testow ptatkowych zaréwno z
alergenami uzywanymi w testach punktowych (mozliwo$¢ wykrycia osob,
ktore na alergeny ro$lin reaguja wyltacznie odczynem poéznym), jak i
dodatkowymi alergenami ($rodki ochrony ros$lin, nawozy), zmniejszytoby
pule majacych objawy rolnikow z ujemnymi odczynami skérnymi, jednak w
ramach czasowych omawianych badan nie byto to mozliwe.

W omawianej grupie chmielarzy dodatnie wyniki testow skornych na
pyl zboza zanotowano u 4 0sob (5,5%). Odsetek ten nie rdzni sig¢ znaczaco od
obserwacji dunskich, gdzie dodatnie odczyny w testach skérnych z alergenem
zboza wystapity u 3% hodowcow trzody i 8% hodowcow bydta [139]. Trzy
badane osoby (nr 9, 13 142 w tab. 3.2.1.) skarzyly si¢ na wyprysk rak, a jedna
(nr 60) — na $wiad bez wykwitdw skornych. W kazdym z tych przypadkow
testy punktowe z alergenem zboza daty wynik ujemny. U badanych nr 13 i 42
poczatek dolegliwos$ci skornych dopiero po kilku godzinach pracy oraz
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utrzymywanie si¢ ich przez kilka dni sugeruje rozpoznanie alergicznego
kontaktowego zapalenia skory. W pismiennictwie wystepuje opis przypadku
wyprysku kontaktowego wywotanego przez pyt jeczmienny [52]. U badanej
nr 9 szybkie powstawanie zmian zapalnych na rekach sugeruje alergiczna
reakcje natychmiastowa — w tescie skornym punktowym nie stwierdzono
wprawdzie uczulenia na pyt zbozowy, jednak odnotowano silny odczyn
alergiczny na roztocze przechowalniane, co przekonujaco wyjasnia
mechanizm powstawania wyprysku u tej chorej, réwniez podczas narazenia
na pyl stomy. W przypadku badanej nr 60, szybkie pojawianie si¢ §wiadu po
rozpoczeciu czynnosci przy zbozu, stomie i sianie oraz szybkie znikanie
dolegliwo$ci po zaprzestaniu pracy, razem z ujemnymi wynikami testow
skornych, wskazuja na nieswoiste draznienie jako prawdopodobna przyczyne
dolegliwos$ci. Kontakt z sianem byt przyczyna §wiadu u 4 rolnikoéw (5,5%) —
w 3 przypadkach zmiany byly prowokowane przez siano suche a w 1 — przez
Swiezo Scigte. Z tej grupy, u badanego nr 36 odnotowano dodatnie testy
punktowe z alergenami siana oraz rozkruszka owtosionego (Lepidoglyphus
destructor) — roztocza najliczniej wystepujacego w skladowanym sianie
[346].

Roztocze przechowalniane sa w gospodarstwie rolnym praktycznie
wszechobecne, w zwiazku z czym rolnik jest ciagle narazony na ich alergeny
[136]. W finskich gospodarstwach $rednia liczba roztoczy w 1 g siana wahata
si¢ od 1100 (stodoty) do 1650 (resztki siana w oborach) [88]. Rowniez w
domach mieszkalnych rolnikéw roztocze przechowalniane przewazaja nad
roztoczami kurzu domowego [96]. W omawianych badaniach wlasnych 26%
rolnikow reagowato w testach skornych na alergeny co najmniej jednego
roztocza przechowalnianego (tab. 3.2.2.). Odsetki rolnikéw uczulonych na
poszczegblne gatunki sa w badanej grupie nieco wyzsze niz wsrod rolnikow
dunskich, wsrod ktorych uczulenie na A. siro stwierdzono u 8,0% badanych
(9,6% w grupie wlasnej), na L. destructor — u 6,4% (17,8%), a na T.
putrescentiae — u 7,0% (13,7%) [139]. Do niedawna uwazano, ze roztocze
przechowalniane powoduja wyltacznie objawy oddechowe [53]. Obecnie
wiadomo, ze uczulenie na alergeny roztoczy moze objawiac si¢ rowniez jako
powietrznopochodny wyprysk kontaktowy [359]. W omawianych badaniach
wlasnych, uczulenie na roztocze przechowalniane moze wyjasniaé

dolegliwosci badanej nr 9 po kontakcie ze zbozem i stoma. Swiad i rumien
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rak rozpoczynaly si¢ u niej w ciagu pierwszych 15 minut pracy, chora nie
odczuwata jakichkolwiek dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego. Testy
skorne nie potwierdzity u niej uczulenia na pyt zboza i stomy, za to wykazaty
silng reakcjg na alergeny rozkruszkow L. destructor (+++), T. putrescentiae
(+++) oraz A. siro (++). Rowniez u badanego nr 36 uczulenie na L. destructor
(+++) moze odgrywac rolg¢ w prowokowaniu dolegliwosci podczas pracy przy
sianie, na rowni ze stwierdzonym uczuleniem na pyt samego siana (++).
Rolnicy narazeni sa w trakcie pracy na znaczne ilosci
mikroorganizméw powietrznopochodnych oraz produktow ich rozpadu.
Stanowia one uznane zroédto zagrozen dla uktadu oddechowego [78]. Istnieja
jednak obserwacje, ze alergeny mikroorganizmoéw powietrznopochodnych
moga réwniez prowokowac wyprysk kontaktowy [99, 154]. W przedstawianej
grupie chmielarzy, w 2 przypadkach (nr 9 i 36) uczulenie na antygeny
mikroorganizmoéw moglto odgrywaé¢ role w powstawaniu dolegliwosci
skornych. Uczulajaca w pierwszym przypadku bakteria Pantoea agglomerans
wystepuje w duzych ilosciach na powierzchni roslin i cechuje si¢ silnymi
wlasno$ciami uczulajacymi [78, 81]. W drugim przypadku stwierdzono
ponadto uczulenie na S. rectivirgula 1 A. fumigatus — bakteri¢ oraz grzyb
plesniowy bardzo intensywnie rozwijajace si¢ w zawilgoconym sianie [81].

Whioski:

* Praca przy chmielu prowokuje dolegliwosci skérme u 11% chmielarzy,
natomiast praca przy zbozu, slomie czy sianie — u 4-5%. Dolegliwosci
prowokowane przez pracg sa zazwyczaj tagodne, w indywidualnych
przypadkach moga by¢ jednak przyczyna inwalidztwa.

* W analizie catej populacji nie stwierdzono korelacji migedzy wynikami
punktowych testow skornych a obecnoscia dolegliwosci, jednakze u 3
sposrod 14 osob zglaszajacych dolegliwosci, wyniki testow punktowych
odegraty kluczowa rol¢ w ustaleniu czynnika etiologicznego.

5.3.3. Rola nadwrazliwosci humoralnej i komoérkowej na antygeny roslin
uprawnych oraz mikroorganizméw Srodowiskowych w etiopatogenezie
dermatoz zawodowych u producentéw tymianku. U czterech (8,7%)
sposrod 46 przebadanych rolnikow doszto do powstania zmian skérnych w
ciagu pierwszych 30 minut pracy przy mieleniu tymianku. Obserwacja ta
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wskazuje, ze pyt tymianku moze powodowac gwattowne efekty biologiczne w
skorze. U wszystkich o0sob zgtaszajacych takie dolegliwo$ci, nawracaly one
kazdorazowo w przypadku pracy przy mieleniu tymianku. Wystapity znaczne
roéznice w okresie rozwoju dolegliwosci. Zgodnie z informacjami uzyskanymi
podczas wywiadu (tab. 3.3.1.), u badanej nr 2 dolegliwos$ci pojawily si¢ juz
podczas pierwszego kontaktu z tymiankiem, u badanej nr 1 po roku pracy.
Natomiast badane nr 3 i 4, zanim pojawily si¢ u nich pierwsze objawy
prowokowane przez pracg, przez okoto 15 lat nie odczuwaty zadnych
dolegliwosci przy produkcji tymianku.

Do chwili obecnej niewiele uwagi poswigcono tymiankowi jako
czynnikowi zagrozenia w miejscu pracy. W pismiennictwie mozna znalez¢
jeden opis przypadku astmy zawodowej u rzeznika, ktory stosowat tymianek
jako dodatek do wedlin [187]. Doniesiono ponadto o przypadku alergicznego
zapalenia pecherzykéw plucnych u rolniczki uprawiajacej tymianek, u ktérej
gléwnym czynnikiem sprawczym byta prawdopodobnie alergia typu III na
alergen wystegpujacej w pyle tymianku pateczki Pantoea agglomerans [199].
Znane jest drazniace i uczulajace dziatanie na skérg tymianku i produktow
pochodnych. Donoszono o odczynach zapalnych na ptyny do kapieli
zawierajace olejek tymiankowy [219]. W latach 1970-tych wuczulenie
kontaktowe na olejek tymiankowy stwierdzano u 5% francuskich chorych na
owrzodzenia podudzi, a zrédtem wuczulenia byly najprawdopodobniej
opatrunki zawierajace olejek tymiankowy [184]. Silnym dziataniem
drazniacym skore cechuje si¢ zawarty w olejku tymiankowym tymol.
Opisywano przypadki wyprysku kontaktowego na tymol u dentystow,
rowniez jako dodatek do past do zgbow powodowat on odczyny zapalne blon
Sluzowych jamy ustnej oraz warg [219]. Autor nie spotkal si¢ natomiast z
doniesieniami na temat prowokowanych przez tymianek dermatoz
zawodowych.

Kroétki czas od rozpoczecia narazenia do pojawienia si¢ objawow
skornych sugeruje, ze u podtoza obserwowanych zmian moze leze¢ reakcja
alergiczna natychmiastowa (typ I) albo podraznienie. Swoiste IgE nie wydaje
si¢ odgrywac istotnej roli w powstawaniu dolegliwo$ci prowokowanych przez
tymianek — wykryto je w surowicy tylko u jednej z 4 0s6b skarzacych si¢ na
dolegliwos$ci oraz u 2 rolnikdw wolnych od dolegliwosci. Rowniez wyniki
testow skornych 1 laboratoryjnych z alergenami mikroorganizméw
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srodowiskowych u 0so6b z dolegliwo$ciami oraz pozostatych rolnikow nie
roznily si¢ zauwazalnie. Analiza statystyczna nie byla jednak mozliwa z
powodu zbyt matej liczby os6b z objawami prowokowanymi przez pracg. Na
obecnym etapie, przy braku dowodow na istnienie swoistej nadwrazliwosci u
0s6b z dermatozami prowokowanymi przez pyt tymianku, najbardziej
prawdopodobny wydaje si¢ mechanizm wyprysku z podraznienia

Prowokowane przez pyt tymianku dolegliwos$ci skorne rozwijaty si¢ u
opisanych chorych stosunkowo szybko i byly dokuczliwe. U badanej nr 3
(tab. 3.3.1.) nasilenie objawow oraz dhugi czas ich utrzymywania si¢ po
zaprzestaniu pracy byly podstawa rozpoznania dermatozy zawodowej —
kontaktowego zapalenia skéry z podraznienia, ktére zostato potwierdzone
prawomocna decyzja Panstwowego Inspektora Sanitarnego. Tylko jedna z
czterech osob z wypryskiem prowokowanym przez pracg zwracala si¢ z tym
problemem do lekarza. Wydaje si¢ to potwierdzaé tez¢ przedstawiong w
rozdziale 5.2.1., ze znaczna cz¢$¢ dermatoz zawodowych u rolnikdéw
pozostaje niewykryta w zwiazku z brakiem opieki w zakresie medycyny pracy
(badania okresowe).

Omawiane badania plantatoréw chmielu dostarczyly ponadto
interesujacej informacji metodologicznej. Spora czg$¢ przedstawionych w
niniejszym opracowaniu danych epidemiologicznych opiera si¢ na
informacjach uzyskanych od badanych rolnikow w ramach wywiadu. Nasuwa
si¢ zatem pytanie o wiarygodno$¢ tych informacji, czyli o warto$¢ wywiadu
ankietowego jako narzedzia badawczego. W typowych przypadkach zalozony
protok6t badan oraz liczba badanych os6b nie pozwala na weryfikacje
podanych informacji. Rolnicy po badaniu udaja si¢ do indywidualnych zajec,
a obserwowanie kazdego z nich wymagatoby zatrudnienia liczby badaczy
poréwnywalnej do liczby badanych. Badania przedstawione w rozdziale 3.3.
dawaty rzadka mozliwo$¢ weryfikacji informacji podanych przez samych
rolnikow. Uprawa tymianku zajmuja si¢ nieliczni rolnicy, dlatego réwniez
badana grupa byta mniejsza niz w innych programach badawczych. Ponadto
w mieleniu tymianku bierze udzial jednoczesnie kilku, a nawet kilkunastu
rolnikow. Pozwolilo to na obserwacj¢ badanych réwniez w czasie pracy. Do
rozwoju obiektywnie wykrywalnych objawdw skdérnych podczas pracy doszto
u wszystkich 0sob opisujacych takie dolegliwosci w wywiadzie, i wylacznie u
tych o0sob. Zwraca uwage duza zgodnos¢ miedzy opisem objawow podanych
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przez badanych w ramach wywiadu a stwierdzonymi nastgpnie przez
dermatologa objawami podczas pracy. Powyzsza obserwacja potwierdza
przydatno$¢ metod ankietowych w epidemiologii dermatoz zawodowych. W
opinii autora, wiarygodno$¢ badan ankietowych przedstawionych w niniejszej
pracy wynika réwniez z faktu, ze wypetniane one byly przez dermatologa,
ktory, w przypadku niezrozumienia pytania przez badanego rolnika lub
niespojnych odpowiedzi, mogt wyjasni¢ pytanie lub uscislic za pomoca
dodatkowych pytan uzyskana odpowiedz. W opinii niektérych autoréw,
rowniez kwestionariusze rozsytane poczta i wypelniane przez samych
badanych sg godnym zaufania narzedziem badan epidemiologicznych [277,
299, 376].

Whioski:

* Pyt tymianku jest aktywnym biologicznie czynnikiem, ktéry moze
powodowa¢ dermatozy zawodowe u rolnikéw. Mechanizm jego dziatania
pozostaje niejasny, jednak na obecnym etapie prawdopodobny wydaje si¢
mechanizm wyprysku z podraznienia.

*  Wyniki obserwacji rolnikdéw podczas pracy potwierdzity uprzednio
podane przez nich informacje na temat dolegliwos$ci skornych w czasie
pracy. Potwierdza to wiarygodno$¢ badan epidemiologicznych opartych
na wywiadzie.

5.3.4. Rola nadwrazliwoSci na alergeny zwierzat hodowlanych.
Systematyczne badania nad uczuleniem na alergeny zwierzat hodowlanych
prowadzono w Finlandii, gdzie u 14,0% z 93 przebadanych zdrowych
hodowcéw bydla stwierdzono w testach skérnych dodatnia reakcje na siersé
krowy, a u 2,2% — na naskoérek $wini [248]. Wsrdéd 620 przypadkéw
pokrzywki zawodowej 1 proteinowego zapalenia skory odnotowanych w
Finlandii w latach 1990-1993, siers¢ krowy byla najczestsza przyczyna,
stwierdzong w 276 przypadkach [152]. W innych badaniach finskich, siersé¢
krowy wywolata odczyn dodatni w testach skornych u 41 ze 104 rolnikow
badanych z powodu wyprysku rak 1 byla najczestszym alergenem
powodujacym t¢ chorobe [298]. Badacze finscy podkreslaja, ze wysoka
czgstos¢ uczulenia na alergeny krowy w Finlandii moze wynikac¢ z faktu, ze w

kraju tym zwierzeta trzymane sa przez wigksza cze$¢ roku w zamknigtych
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pomieszczeniach, co sprzyja kumulacji alergenow [152]. Znacznie rzadziej
niz w Finlandii uczulenie na zwierz¢ta hodowlane wystepuje w Danii, gdzie
IgE swoiste wobec siersci krowy stwierdzono u 1 z 60 hodowcow bydta
[139]. W 2 pracach dunskich, IgE swoiste wobec naskérka swini stwierdzono
lacznie u 1 z 167 losowo wybranych hodowcéw trzody [139, 138].

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki roznia si¢ od przytoczonych
powyzej danych finskich i wydaja si¢ blizsze obserwacjom dunskim.
Potwierdzaja one réwniez obserwacje z badan ankietowych nad polskimi
rolnikami (rozdz. 2.2.), w ktoérych zaledwie 2 ze 145 przebadanych rolnikoéw
(1,4%) skarzylo si¢ na dolegliwosci skorne prowokowane przez kontakt z
krowami i $winiami. W niniejszych badaniach zaden z zapytanych 68
rolnikow nie zgtaszat dolegliwosci ze strony skory ani drég oddechowych
podczas kontaktu ze zwierzgtami. W pierwszym etapie badan
przeprowadzonym u 29 hodowcoéw bydla, obecnos¢ IgE swoistego wobec
sier§ci krowiej stwierdzono tylko u jednej osoby. Rolnik ten w okresie
badania odczuwal jedynie niewielkie objawy zapalenia spojowek podczas
pracy z krowami, jednak rok pozniej zglosit si¢ z objawami wyprysku rak
prowokowanego przez kontakt z tymi zwierz¢tami. Obserwacja ta sugeruje,
ze stwierdzenie swoistych przeciwcial moze by¢ sygnatem ostrzegajacym
przed rozwojem objawow chorobowych, co jest zgodne z wczesniej
przytoczonym pogladem, ze nieprawidlowe wyniki testow nie sa rtOwnowazne
z choroba, jednak moga by¢ wyr6znikiem wskazujacym na grupe ryzyka [81].

Objawy uczulenia na alergeny §wini wydaja si¢ jeszcze rzadsze. W
pi$miennictwie mozna znalez¢ jeden opis uczulenia na naskérek $wini, w
ktorym objawy pojawity si¢ w 60 roku zycia [204]. W pierwszym etapie
omawianych badan wlasnych, wsrod 22 hodowcow s$swin u 1 rolnika
stwierdzono obecno$¢ IgE swoistej] wobec naskorka swini — byt to 63-letni
mezczyzna, ktory nie odczuwat jakichkolwiek dolegliwosci alergicznych
podczas pracy przy $winiach. Dane te sugeruja, ze naskérek §wini nie jest
silnym alergenem.

W pierwszym etapie omawianych badan (rozdziat 3.4.), sposrod 51
hodowcow krow 1 $swin dolegliwosci prowokowane przez kontakt ze
zwierzetami odnotowano u jednej, przedstawionej wyzej osoby. Zaden z
rolnikoéw objetych drugim etapem omawianych badan nie skarzyt si¢ na
dolegliwos$ci podczas pracy ze zwierzetami. W badaniach ankietowych 145
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rolnikéw (rozdz. 2.2.) rosliny i pyly pochodzenia roslinnego prowokowaty
dolegliwosci skérne u 35 badanych (24,1%), natomiast kontakt ze
zwierzg¢tami — zaledwie u 2 (1,4%). Zestawienie tych wynikdw sugeruje, ze
alergeny zwierzat hodowlanych sa zroédlem znacznie mniejszego zagrozenia
zdrowotnego dla polskich rolnikéw niz alergeny roslin uprawnych.

Osobnego omowienia wymaga niewielka zgodno$¢ miedzy wynikami
testow skornych a oznaczeniami swoistego IgE w przedstawianych badaniach.
Tylko u jednego rolnika stwierdzono zar6wno dodatnie odczyny na alergeny
krowy w testach skornych, jak i obecno$¢ swoistej IgE (tab. 3.4.1.). W
odniesieniu do naskérka $wini, u zadnej osoby nie zaobserwowano takiej
zbieznos$ci (tab. 3.4.2.). Podobna obserwacje opublikowali badacze finscy,
ktorzy w grupie 90 hodowcow reniferow znalezli 7 osdéb z obecnoscia
przeciwciat IgE swoistych wobec naskorka renifera. Tylko jedna z tych osob
reagowala réwniez dodatnim odczynem w punktowych testach skoérnych
[351]. U dzieci stwierdza si¢ stosunkowo duza zgodno$¢ migdzy
oznaczeniami swoistych IgE w surowicy a wynikami testow skornych,
natomiast u dorostych zgodno§¢ miedzy tymi metodami jest mniejsza. W
populacji dorostych swoisto§¢ oznaczen sIgE okreSlono na 80-90%,
natomiast czulos¢ na zaledwie 30-70%, przyjmujac wyniki testow skornych
jako ,,ztoty standard” [68]. Podobnie wséréd narazonych na ukaszenia silnie
uczulajacego obrzezka golebiego (Argas reflexus) dodatnie testy skdrne
odnotowano u 23%, natomiast obecnos¢ sIgE w surowicy u zaledwie 7%
badanych [167]. Roznica pomigedzy poréwnywanymi metodami wynika
miedzy innymi z faktu, ze wykrywaja one sIgE w dwoch réznych
kompartmentach organizmu - punktowe testy skome shuza detekcji
alergenowo swoistych przeciwciat IgE zwigzanych na powierzchni
mastocytow w skorze, natomiast metody in vitro wykrywaja wolne swoiste
IgE krazace w krwi. W diagnostyce alergologicznej testy skorne uwazane sa
za najbardziej miarodajna metode diagnostyczna [368].

Whiosek:
* W polskim rolnictwie nadwrazliwo$¢ na alergeny zwierzece wydaje sie
odgrywa¢ znacznie mniejsza role w etiopatogenezie dermatoz

zawodowych niz nadwrazliwos¢ na substancje roslinne.
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5.3.5. Swoista nadwrazliwo$¢ komérkowa na antygeny mikroorganizméw
srodowiskowych i jej wplyw na stan zdrowia uczniéw klas rolniczych.
Prowadzone w ciagu ostatnich 30 lat intensywne badania nad powodowanymi
przez pyly organiczne chorobami ptuc u rolnikow zaowocowaly dobra
znajomos$cia ich  etiopatogenezy, a takze klasyfikacja czynnikow
chorobotworczych [78, 177]. Bakterie i grzyby plesniowe oraz ich sktadowe
biochemiczne, wydzieliny, toksyny i antygeny sa istotna sktadowa pytu
organicznego w gospodarstwie rolnym [9]. Prior i wsp. stwierdzili obecnos¢
precypityn swoistych wobec mikroorganizmow Srodowiskowych u 9 ze 147
(6,1%) uczniow pewnej szkoly rolniczej w Tyrolu [246]. W omawianych
wlasnych badaniach 75 uczniéw szkoét rolniczych, swoista nadwrazliwosé
komorkowa na antygeny mikroorganizmow srodowiskowych wykryto za
pomoca testu zahamowania migracji u 13,3% badanych.

Zalezno$¢ miedzy reaktywnoscia komorkowa na mikroorganizmy
Srodowiskowe a chorobami alergicznymi. Nie stwierdzono statystycznie
istotnych réznic w czgstoSci wystgpowania alergicznych chorob drog
oddechowych pomiedzy osobami z dodatnim testem zahamowania migracji
(TZM) a reszta grupy. Nalezy jednak podkresli¢, ze w calej grupie
stwierdzono tylko 1 przypadek astmy (u ucznia z ujemnym wynikiem TZM).
Czesto$¢ alergicznego niezytu nosa wynosita w grupie dodatniej 30%, a w
grupie ujemnej 9,2%; poziom istotnos$ci dla tej réznicy wynosit 0,006.
Znamienng statystycznie (p=0,009) ro6znice stwierdzono natomiast w
czestosci wystepowania alergicznych chorob skéry (atopowego i alergicznego
kontaktowego zapalenia skory). Czterech sposrdd 10 uczniow z dodatnim
TZM zgtaszato objawy wyprysku (nr 2,4, 619 w tab. 3.5.1.). Sposrdd nich, w
3 przypadkach mozliwe byto wysledzenie zaburzen, ktére mogly by¢
przyczyna wyprysku (uczennica nr 2 zglaszala uczulenie na nikiel, u
uczennicy nr 4 testy skorne ujawnily uczulenie na roztocza
przechowalnianego Acarus siro, u ucznia nr 9 stwierdzono atopi¢). Natomiast
u badanego nr 6 dodatnia reakcja w TZM na alergeny mikroorganizméw
srodowiskowych Saccharopolyspora rectivirgula i Aspergillus fumigatus byta
jedynym wykrytym odchyleniem immunologicznym. Wigcej $wiatta na ten
przypadek rzuca wynik ELISPOT-u (od tego badanego pochodzita probka
krwi nr 1 w tab. 3.6.1.). Antygen S. rectivirgula powodowal pobudzenie
wylacznie komorek wydzielajacych interferon Yy, natomiast A. fumigatus
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prowokowat reakcje ,,dwutorowa” — w probce krwi stwierdzono stymulacjg
zarowno komoérek wydzielajacych IFN-y (fenotyp Thl) jak i1 komorek
wydzielajacych IL-5 (fenotyp Th2). Nasuwaja si¢ analogie do opisanego w
literaturze przypadku wyprysku powietrznopochodnego z alergia IgE-zalezna
(przewaga Th2) na zarodniki grzybow plesniowych [154]. W badaniach
przedstawionych w rozdziale 3.2., 14 chmielarzy zglaszalo dolegliwosci
prowokowane przez pracg, a trzech z nich miato dodatnie odczyny w testach
skornych z alergenami mikroorganizmoéw (tabela 3.2.1.). Kliniczne znaczenie
tych reakcji nie jest pewne, jednak w dwéch przypadkach moglyby one, obok
innych wykrytych alergenéw, wyjasnia¢ dolegliwosci podczas pracy.
Natomiast w badaniach plantatorow chmielu przedstawionych (rozdz. 3.3.)
nie mozna bylo doszuka¢ sie zwiazkow miedzy reaktywnos$cia na alergeny
bakteryjne i grzybicze w TZM a objawami prowokowanymi przez pylt
tymianku. Omawiane wyniki badan przeprowadzonych u ucznidow (rozdz.
3.5.) wydaja si¢ sugerowaé, ze przynajmniej w niektorych przypadkach
alergeny mikroorganizméw Srodowiskowych biora udziat w etiopatogenezie
alergicznych chorob skory. Rowniez opublikowane obserwacje kliniczne
wskazuja na to, ze aeroalergeny znane przede wszystkim jako przyczyna
alergii oddechowych moga rowniez osadza¢ si¢ na skorze i powodowaé
wyprysk powietrznopochodny [23, 99, 154].

Zalezno$¢ miedzy reaktywnoscia komorkowa na mikroorganizmy
srodowiskowe a dolegliwosciami przy pracy. Prowokowane przez pracg w
gospodarstwie rolnym dolegliwosci wystgpowaly u wszystkich uczniow z
dodatnimi testem zahamowania migracji w poréwnaniu do 27,7% pozostatych
uczniow (p=0,001). Sposrdéd 10 ucznidow z dodatnim wynikiem TZM, 8
skarzyto si¢ na dolegliwosci skorne ($wiad, rumien, grudki), 4 — na
dolegliwosci z gornych drég oddechowych (zatkanie nosa, kichanie, wodnista
wydzielina), a 2 uczniéw skarzylo si¢ ponadto na wystgpowanie kaszlu
podczas pracy. Nasilenie opisanych dolegliwosci byto bardzo zréznicowane,
jednak w wigkszosci przypadkéw niewielkie. Fakt rzadkiego wystepowania
objawow plucnych prowokowanych przez pracg potwierdzaja obserwacje w
catej grupie 136 wuczniow szkot rolniczych zbadanych w 2001 roku
(uczniowie, u ktérych wykonano test zahamowania migracji, nalezeli do
wigkszej grupy, opisanej w rozdziale 4.1.). Obserwacja ta pozostaje rowniez
w zgodzie z wynikami badan 1901 dunskich uczniow szkét rolniczych, u
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ktorych nie stwierdzono istotnej zaleznosci migdzy narazeniem zawodowym a
objawami ptucnymi oraz wynikami badan czynnosciowych ptuc [236].

Omowienie mozliwej roli niezakaznych bakterii srodowiskowych
w etiopatogenezie dolegliwosciach skornych prowokowanych przez prace.
Niewiele jest dostgpnych danych na temat dolegliwo$ci skornych
prowokowanych przez niezakazne bakterie i ich produkty. Wigkszos¢ badan
pracownikéw narazonych na duze ilosci bakterii ogranicza si¢ do objawow
plucnych [78, 265]. Jednakze Biinger i wsp. [35] zaobserwowali wsrod
robotnikow pracujacych przy kompostowaniu $mieci znamienny wzrost
czgstosci chorob skory, ktore w wigkszosci przypadkow wspotwystgpowaly z
podwyzszonymi mianami przeciwciat IgG swoistych wobec S. rectivirgula
oraz Streptomyces thermovulgaris. R6wniez w omawianej grupie wilasnej 2
uczniowie z objawami wyprysku (nr 6 i 9 w tab. 3.5.1.) mieli dodatnie wyniki
TZM z alergenem S. rectivirgula. Innym przykladem wyprysku
prowokowanego przez produkty bakteryjne sa reakcje skorne na laseczke
Bacillus thuringiensis (Bt), szeroko stosowana jako insektycyd bakteryjny.
Handlowy preparat Bt sktada si¢ z zarodnikéw i toksyn tej laseczki, obecne sa
tez domieszki zdolnych do rozwoju bakterii [23, 108]. Bernstein i wsp.
przebadali 126 robotnikéw rolnych pracujacych przy uprawach intensywnie
opryskiwanych Bt 1 w trzech przypadkach =znalezli objawy skdérne
prowokowane przez B. thuringiensis. WS§rdd pracownikéw najbardziej
narazonych na kontakt z Bt, 50% mialo dodatnie odczyny na te bakteri¢ w
testach skornych. Co ciekawe, cytowani autorzy roéwniez nie stwierdzili
objawéw plucnych w badanej grupie, analogicznie do przedstawianych
wynikoéw badan wiasnych [23].

Produkty bakteryjne maja duza zdolno$§¢ prowokowania reakcji
immunologicznych [374]. Cze$ciowo zdolno$¢ ta wynika z obecnosci
superantygenow — substancji bakteryjnych zdolnych do zapoczatkowywania
reakcji immunologicznych na drodze nieswoistej. Substancjom tym
przypisuje si¢ rolg patogenna w szeregu chorob skory [283]. Pyly organiczne
w rolnictwie moga ponadto zawiera¢ znaczne iloSci endotoksyny, ktora
rowniez jest silnym immunomodulatorem [13, 37]. Opisano przypadek
wyprysku  kontaktowego rak  spowodowanego  przez  rekawice
zanieczyszczone endotoksyna [279]. Glownym zrédlem endotoksyny w pyle
rolniczym jest Gram-ujemna paleczka Pantoea agglomerans [78, 80].



162 Radostaw S'piewak: Dermatozy zawodowe w rolnictwie

Bakteria ta wykazuje réwniez silne wiasciwosci alergizujace i moze byc¢
przyczyna alergicznych choréb pluc [79, 217]. W $wietle tych faktow wydaje
si¢ interesujace, ze u wszystkich ucznidéw, ktoérzy mieli dodatnie odczyny z P.
agglomerans w TZM, wystepowal wyprysk.

Omowienie mozliwej roli powietrznopochodnych grzybow
plesniowych w dolegliwo$ciach skérnych prowokowanych przez prace.
Reaktywno$¢ na alergen grzyba A. fumigatus w teScie zahamowania migracji
stwierdzono u 2 uczniow (nr 6 i 7 w tab. 3.5.1.). U pierwszego stwierdzono
obecnos¢ atopowego zapalenia skory, u drugiego nie stwierdzono choroby. W
piSmiennictwie §wiatowym mozna znalez¢ zaledwie parg opisow przypadkow
wyprysku spowodowanego przez plesnie powietrznopochodne [99, 154].
Biinger i wsp. stwierdzili podwyzszony poziom IgG swoistego wobec A.
fumigatus u robotnikdw kompostujacych $mieci, w niektorych przypadkach
wysokie stezenie swoistego IgG wspdlwystepowato z objawami skérnymi
prowokowanymi przez pracg [35]. Produkty grzybicze moga prowokowaé
nadwrazliwo$¢ typu poznego [85]. A. fumigatus jest powszechnie znana
przyczyna alergii uktadu oddechowego, za co odpowiedzialny jest gtownie
alergen Asp f I/a, przypuszcza si¢ jednak, ze reakcje skorne sa prowokowane
przez inny antygen tego grzyba.

Whiosek:

*  Wsrdd uczniow szkot rolniczych wykazujacych w tescie zahamowania
migracji nadwrazliwo$¢ na alergeny mikroorganizméw $rodowiskowych
czeSciej stwierdza si¢ alergiczne choroby skory oraz dolegliwosci

prowokowane przez prace.

5.3.6. Profil cytokin wydzielanych przez leukocyty reaktywne na
antygeny mikroorganizmow S$rodowiskowych. Badania z zastosowaniem
techniki ELISPOT wykonano u 10 z grupy 75 uczniéw badanych wcze$niej
za pomoca testu zahamowania migracji. Pigciu z tych uczniéw reagowalo w
TZM odczynem dodatnim na antygeny mikroorganizméw Srodowiskowych,
natomiast u pozostalych test dal wynik ujemny. U 8 z nich inkubacja
leukocytéw z alergenami mikroorganizmow spowodowala wyrazny wzrost
ilosci komorek wydzielajacych co najmniej jedna cytoking w odpowiedzi na
co najmniej jeden alergen. Antygeny, z ktéorymi u danej osoby test
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zahamowania migracji wypadl dodatnio, zawsze powodowaly rowniez
stymulacje komorek w tescie ELISPOT. U 4 badanych stymulacje
leukocytéw w tescie ELISPOT spowodowaly alergeny, ktéore w TZM nie
spowodowaly zahamowania migracji. W 3 przypadkach byl to antygen
bakterii P. agglomerans, ktory sprowokowal izolowany wzrost ilo$ci
komorek wydzielajacych IFN-y w 2 przypadkach, a w trzecim — zaré6wno
IFN-y, jak i IL-10. Sciana Gram-ujemnej pateczki P. agglomerans jest
zrodtem lipopolisacharydow (endotoksyn) [78]. Substancje te sa silnym
aktywatorem wydzielania IFN-y [207]. Trudno zatem jednoznacznie
rozstrzygna¢, czy obserwowana przewaga dodatnich wynikéw testu ELISPOT
nad TZM $wiadczy o wigksze] czuloSci tego pierwszego, czy tez jest
wynikiem nieswoistej stymulacji leukocytow przez lipopolisacharydy obecne
w wyciagu alergenowym (testy falszywie dodatnie). Jednak wzmozonego
wydzielania IFN-y nie stwierdzono u pozostatych 6 osob, ktorych leukocyty
nie zareagowaty w TZM na antygen P. agglomerans. Ponadto, podobne
zjawisko (TZM ujemny, ELISPOT dodatni) w 1 przypadku wywotat alergen
A. fumigatus, ktory na dodatek u kazdej reaktywnej osoby stymulowatl inny
profil wydzielania cytokin, co przemawia przeciw reakcji nieswoistej.

W obserwowanych odczynach zdecydowanie przewazaly komorki
wydzielajace IFN-y. Ich stymulacje odnotowano w 10 z 11 zaobserwowanych
reakcji. W 7 odczynach wzrosta ilo§¢ wylacznie komoérek wydzielajacych
IFN-y, a w 2 — przybylo rownolegle komorek wydzielajacych IFN-y oraz IL-
10. Wydzielanie IFN-y jest charakterystyczne dla limfocytow Thl [256], co
sugeruje ich kluczowa role w przebiegu reakcji alergicznej na antygeny
mikroorganizméw srodowiskowych. Wydzielanie IL-10 przypisuje si¢ dosc¢
powszechnie wytacznie subpopulacji Th2, okazuje si¢ jednak, ze ludzkie
limfocyty Thl, w odréznieniu od mysich, moga wydziela¢ interleuking 10
rownolegle z interferonem y [157, 244, 369]. W jednym przypadku inkubacja
leukocytéw z alergenem spowodowata izolowany wzrost iloSci komorek
wydzielajacych interleuking 5, uwazana (obok IL-4) =za cytoking
charakterystyczna dla subpopulacji Th2 [255, 256]. W probce krwi innego
badanego przypadku wzrostowi ilosci komoérek wydzielajacych IFN-y
towarzyszyl wzrost ilo§ci komdrek wydzielajacych IL-5 oraz IL-10, co mozna
interpretowa¢ jako ,nakladanie” si¢ obu typow odpowiedzi — zar6wno
zaleznego od limfocytéw Thl, jak i od Th2. W przebadanej grupie tylko 4.
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fumigatus prowokowal izolowana stymulacje komoérek o fenotypie Th2, co
pozostaje w zgodzie z czgstym wystgpowaniem reakcji natychmiastowych
(Th2- zaleznych) na ten grzyb plesniowy objawiajacych si¢ astma lub
alergicznym niezytem nosa [121, 222].

Zahamowanie migracji jest najbardziej spektakularnym efektem
dziatania czynnika hamujacego migracj¢ makrofagdw (Migration Inhibitory
Factor, MIF) — pierwszej poznanej cytokiny, opisanej w latach 1960-tych [12,
21]. Przez ponad 30 lat czynnik zahamowania migracji (i test zahamowania
migracji) nierozerwalnie kojarzony byl z pdzna reakcja alergiczna typu
odczynu tuberkulinowego =z wudziatem limfocytow Thl [21]. Po
zidentyfikowaniu kolejnych cytokin, MIF popadt w zapomnienie, a nawet
podawano w watpliwo$¢ jego istnienie [140].

W  ostatnim okresie MIF ponownie wzbudza zainteresowanie
naukowcoéw. Obecnie wiadomo, ze MIF jest biatkiem wykazujacym
wlasciwosci  enzymatyczne — tautomerazy — pirogronianowej,  jednak
przynajmniej cze$¢ jego efektow biologicznych jest niezalezna od aktywno$¢
enzymatycznej] — zmutowane, enzymatycznie nieaktywne biatko MIF
zachowuje zdolno$¢ hamowania migracji makrofagow [124]. MIF jest w
organizmie bardzo istotnym i wszechstronnym czynnikiem regulacyjnym,
bioracym udzial w najroézniejszych procesach — od implantacji zarodka w
Scianie macicy i organogenezy [11, 168] az po czynno$¢ wydzielnicza
przedniego plata przysadki [33]. MIF jest rowniez antagonista
neutralizujacym supresyjne efekty glikokortykosteroidow w procesie
immunoregulacji [22]. W badaniach histochemicznych wykazano obecnos¢
MIF w naskorku, glownie w warstwie komorek podstawnych, jednak rola
MIF w metabolizmie naskérka pozostaje nieznana [276].

Czynnik zahamowania migracji odgrywa kluczowa role w
patogenezie wstrzasu septycznego [30, 39], zespotu cigzkiej niewydolnosci
oddechowej (ARDS) [69], reumatoidalnego zapalenia stawoéw [186, 385] oraz
luszezycy [291]. Istnieja dowody udziatu tej cytokiny w patomechanizmie
chorob alergicznych bardzo odmiennych od pierwotnie z nia kojarzonej
reakcji tuberkulinowej, takich jak astma [258], pokrzywka i obrzek
naczynioruchowy [191], czy wreszcie atopowe zapalenie skory [275].
Obecnie wiadomo, ze za posrednictwem MIF nie tylko limfocyty reguluja
funkcje makrofagdéw, ale rowniez makrofagi reguluja aktywnos$¢ limfocytow
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[12]. Zniesienie aktywnos$ci MIF za pomoca swoistych przeciwcial powoduje
zablokowanie swoistej odpowiedzi immunologicznej, zaréwno ze strony
produkujacych IFN-y limfocytéw Thl (odpowiedzialnych za nadwrazliwos¢
typu poéznego, IV typ reakcji alergicznej), jak 1 produkujacych IL-4
limfocytow Th2 (atopia, alergia natychmiastowa, typ 1) [165]. Na przyktadzie
MIF wida¢ zacieranie si¢, uwazanych niegdy$ za niewzruszone, granic
pomigdzy alergia typu I a alergia typu IV.

Podobnie jak czynnik zahamowania migracji, rowniez test
zahamowania migracji zostal ,,ponownie odkryty” i znalazl nowe
zastosowania, na przyktad w diagnostyce krostkowych osutek polekowych
[183]. W badanej grupie wszystkie dodatnie wyniki TZM znalazty
potwierdzenie w ELISPOT-cie. Zaleta testu zahamowania migracji jest jego
uniwersalno$¢ (mozna testowac bardzo réznorodne substancje), stosunkowa
fatwo$¢ wykonania (nie ma potrzeby izolacji i hodowania leukocytow), brak
konieczno$ci stosowania znacznikdéw radioaktywnych (w odréznieniu od testu
transformacji blastycznej) oraz niski koszt materiatow (okoto 15 PLN za
oznaczenie w porownaniu do ponad 1,5 tys. PLN za wykonanie testu
ELISPOT u jednej osoby).

Whioski:

* Dodatnie odczyny na antygeny mikroorganizmoéw S$rodowiskowych w
teScie zahamowania migracji zostaly potwierdzone wzrostem ilo$ci
swoiscie pobudzonych, wydzielajacych cytokiny komorek w tescie
ELISPOT.

*  We wszystkich przypadkach alergeny bakteryjne powodowaty wzrost
komorek wydzielajacych interferon Y, co sugeruje, ze w patomechanizmie
nadwrazliwos$ci na alergeny bakterii gtdéwna rol¢ odgrywa subpopulacja
limfocytow Thl.

» Jakkolwiek test ELISPOT prawdopodobnie cechuje si¢ wigksza czutoscia,
wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja przydatnos¢ w badaniach
swoistych odczynow alergicznych znacznie tanszego 1 prostszego w
wykonaniu testu zahamowania migracji.
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5.4. Czynniki ryzyka dermatoz zawodowych w rolnictwie

5.4.1. Prowokowane przez prace dolegliwo$ci skérne i oddechowe wsrod
mlodziezy szkol rolniczych — atopia i choroby alergiczne wsrod
potencjalnych czynnikéw ryzyka. Atopi¢ stwierdzono u 35% objgtych
badaniem uczniow szkot rolniczych. Wyzszy odsetek uczniow z atopia (48%)
stwierdzono w grupie austriackich uczniow szkoét rolniczych [246] oraz
norweskich uczniow szkét powszechnych (50%) [71]. Wyniki wlasne sa
natomiast zblizone do danych szwajcarskich: atopi¢ stwierdzono u 32%
dorostych Szwajcaréw (wick 18—60 lat), w tej grupie dodatni wynik testu
Phadiatop odnotowano u 29% badanych (w porownaniu do 32% w badaniach
wlasnych), a dodatni wynik testow skornych —u 23% (w porownaniu do 31%)
[37]. Badacze saq zgodni, Zze rozpowszechnienie atopii i chordb alergicznych w
Europie gwattownie narasta, a zjawisko to coraz czg$ciej okresla si¢ mianem
»epidemii” [1]. Najlepiej widaé to na przyktadzie Szwajcarii, gdzie badania
nad rozpowszechnieniem atopii maja najdluzsza tradycj¢. Rozpowszechnienie
skazy atopowej w tym kraju wzrosto z 0,82% w 1926 roku do 13,5% w latach
1991-1993 [1]. Wiadomo, ze chorobom alergicznym sprzyja zachodni styl
zycia [362], jakkolwiek nie udato si¢ dotychczas ustali¢, jakie konkretnie
czynniki odpowiadajq za ten stan rzeczy [292]. W skrocie mozna powiedziec,
ze atopia wystepuje czesciej w krajach rozwinigtych oraz w mitodszych
grupach wiekowych.

W badanej grupie uczniow szkot rolniczych uczulenie na alergeny
charakterystyczne dla gospodarstwa rolnego wystepowato czeéciej niz na
alergeny powszechne (tab. 4.1.3.), co wskazuje na regularne narazenie
badanych na te alergeny. Najczgséciej obserwowano uczulenie na roztocze
przechowalniane Lepidoglyphus destructor 1 Tyrophagus putrescentiae, a
dopiero w dalszej kolejnosci na roztocz kurzu domowego Dermatophagoides
pteronyssinus. Roztocze przechowalniane zalicza si¢ do najwazniejszych
zrodel alergenow w srodowisku pracy rolnika [53, 173, 355, 356].

Wsrod stwierdzanych w chwili badania choréb alergicznych,
najczesciej wystgpowatl alergiczny niezyt nosa (12,7%), wyprzedzajac
alergiczne choroby skory (5,9%) i astme (2,2%). W wywiadzie dotyczacym
chorob alergicznych w catym zyciu badanego najczesciej wymieniano
choroby skory (28,7%), a nastgpnie alergiczny niezyt nosa (16,4%) i astme
(8,8%). W sumie 19,8% ucznidw podawalo wystgpowanie objawdw
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nadreaktywnosci oskrzeli w przesztosci, jednak na podstawie wywiadu tylko
8,8% mozna bylo z duzym prawdopodobienstwem zakwalifikowa¢ jako astme
(tab. 4.1.4.). Wsréd miodych Kanadyjezykéw wychowanych na farmach,
30,2% podawalo w wywiadzie objawy alergicznego niezytu nosa, 11,3% —
wyprysku, a 5,8% — astmy [89]. W$rdd austriackiej mlodziezy pochodzacej z
gospodarstw rolnych, 11,4% chorowalo przynajmniej raz zyciu na wyprysk,
3,1% — na alergiczny niezyt nosa, za$ 1,1% — na astmg [253]. Nalezy jednak
zachowaé ostrozno$¢ podczas porownywania wynikéw roéznych badan
epidemiologicznych w zwiazku z r6znymi metodami gromadzenia informacji
oraz zroznicowanymi definicjami chordb stosowanymi przez poszczegoélnych
badaczy.

Najczestszymi  dolegliwo$ciami  prowokowanymi przez prace,
zglaszanymi przez uczniow szkot rolniczych, byl $wiad oraz rumien skory, w
nastepnej kolejno$ci wymieniano §wiad i wodnista wydzieling z nosa, kaszel i
dusznos¢ (tab. 4.1.5.). W komentarzu do stosunkowo rzadkiego wystgpowania
dolegliwo$ci oddechowych warto przywola¢ cytowana juz w rozdziale 5.3.5.
prace Omlanda i wsp., ktorzy nie stwierdzili istotnego zwiazku mig¢dzy
wykonywaniem pracy a objawami ze strony uktadu oddechowego u uczniéw
szkot rolniczych [236].

Wsérdéd czynnikéw prowokujacych, 71% ucznidow odczuwajacych
dolegliwos$ci przy pracy wymienilo pyl zboza, a 57,1% — pyl siana (tab.
4.1.6.). Wsérdéd 8 ucznidw, u ktérych ostatecznie rozpoznano dermatoze
prowokowana przez pracg, zboze lub pyt zbozowy byly przyczyna
dolegliwosci u 5 0sob, podobnie jak pyt siana. Trzy osoby wskazaty na pyt
stomy, a jedna — na pyt suszonego rumianku. Tylko w jednym z 8
przypadkow dermatoze powodowal czynnik inny niz pyt roslinny: olej
napedowy. Dowodzi to, ze pyly ro$linne stanowia najwazniejsza przyczyneg
dolegliwosci i chorob skory prowokowanych przez pracg, co pozostaje w
zgodzie z wynikami badan przedstawionych w rozdziale 2.1. (pyt roslinny byt
czynnikiem etiologicznym w 38% inwalidyzujacych dermatoz zawodowych u
rolnikéw) oraz rozdziale 2.2. (24% ze 145 rolnikow zgtaszato prowokowane
przez pyty roslinne dolegliwo$ci skdrne przy pracy).

Dwunastu (8,8%) ze 136 ucznidow zalecono wybdér zawodu poza
rolnictwem w  zwiazku z  wystgpowaniem powaznych  chorob,

prowokowanych lub wyraznie nasilanych przez pracge. Dermatozy
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prowokowane przez pracg wystgpowaty w tej grupie u 8 uczniow (5,9%). Na
podstawie podawanego przez ucznidOw opisu objawéw nie bylo mozliwe
okreslenie patomechanizmu dermatoz prowokowanych przez praceg, jednak
obraz chorobowy generalnie odpowiadat dermatozom alergicznym. Mozna
zatem przypuszczaé, ze co dwudziesty uczen nie powinien podejmowaé pracy
W wyuczonym zawodzie rolnika z powodu dermatozy alergicznej. Nasuwa si¢
pytanie, czy sytuacji tej mozna bylo zapobiec przed przyjgciem tych osoéb do
szkoty i1 co konkretnie powinien uwzgledni¢ lekarz podczas badan wstepnych,
aby wychwyci¢ osoby obciazone podwyzszonym ryzykiem. Kluczowe
znaczenie dla powodzenia profilaktyki ma odpowiedni dobor kryteriow.
Niewtasciwie dobrane kryteria moga zdyskredytowaé instytucje badan
wstepnych [64]. Na przyktad przyjecie atopii jako kryterium spowoduje, ze w
grupie ryzyka znajdzie si¢ ponad 30% mtodziezy, co stawia pod znakiem
zapytania sensownos$¢ takiego rozwigzania. Grupie takiej nalezaloby przeciez
zapewni¢ odpowiednie poradnictwo, okresowe badania kontrolne oraz
mozliwo$¢ nauki zawodow bezpiecznych dla alergikow. Przyklad ten
uzmystawia, ze wlaczenie do badan profilaktycznych kryteriéw nieistotnych
(,na wszelki wypadek™) spowoduje bezzasadng dyskryminacje czgsci
mlodziezy oraz niewydolno$¢ systemu [285].

Omawiane badania shuzyly okresleniu cech, za pomoca ktoérych
mozna wykry¢ te osoby, ktére rzeczywiscie sa szczegdlnie zagrozone
rozwojem dermatozy zawodowej. W tym celu z badanej grupy wyodrebniono
uczniéow, u ktorych stwierdzono dermatozy prowokowane przez praceg i
poréwnano je z 80 osobami, ktore nie odczuwaty jakichkolwiek dolegliwosci
podczas pracy. Nalezy podkresli¢, ze cecha ,alergiczne choroby skory”
obejmowata wylacznie choroby niezwiazane 2z praca. Dermatozy
prowokowane przez pracg rozpoznawano na podstawie odrgbnych kryteriow,
w zwiazku z czym byly to cechy niezalezne. Mozliwe bylo zatem
stwierdzenie u danej osoby obecnosci dermatozy prowokowanej przez prace i
braku (niezwiazanej z praca) choroby alergicznej skory. Tylko w ten sposob
mozna bylto uniknaé sytuacji ,,naktadania” rozpoznan, w ktorej stwierdzona
choroba bytaby dla siebie samej ,.czynnikiem ryzyka”. Analogiczne
rozwigzanie zastosowano do wynikow badan dodatkowych. Dermatozy
prowokowane przez pracg rozpoznawano wytacznie na podstawie opisanych

w metodyce kryteriow klinicznych, aby uniknaé sytuacji, w ktérej wynik testu
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okazaltby si¢ ,,czynnikiem ryzyka” dla choroby rozpoznanej na podstawie
tegoz wyniku. Jak podkre§la Whitmore, rozréznienie mig¢dzy zapaleniem
skory atopowym, kontaktowym alergicznym i podraznieniowym na podstawie
cech klinicznych czgsto jest niemozliwe [367], dlatego w rozpoznaniu
dermatoz prowokowanych przez pracg stosowano termin ,,wyprysk” bez
dookre$lania jego rodzaju.

Zestawienie analizowanych cech przedstawia tabela 4.1.8. Na tym
etapie badan analiza istotnosci statystycznej stwierdzonych réznic okazata sig
niemozliwa z powodu matej liczebnosci grupy uczniéw z dermatozami (8
0s0b). Roznice w czgstosci wystgpowania niektorych cech w porownywanych
grupach sa jednak widoczne na pierwszy rzut oka. Przyjmujac bardzo
ostrozne (w zwiazku z mala liczebnoscia jednej z grup) zalozenie, ze
potencjalnymi czynnikami ryzyka sa cechy wystgpujace co najmniej 5 razy
czesciej] wsrod osob z dermatozami niz wsréd osob bez objawdéw, do
czynnikdw ryzyka mozna zaliczy¢: wystgpowanie niezwigzanych z praca
alergicznych choréb skory, alergicznego niezytu nosa oraz astmy. Ponadto,
wsrdd uczniéow z dermatozami prowokowanymi przez prace ponad 2-krotnie
czesciej stwierdzano podwyzszony poziom IgE oraz dodatnie wyniki testow
skérnych. Chociaz uzyskane wyniki wydaja si¢ potwierdza¢ trafhos¢ wyboru
podejrzanych czynnikéw ryzyka, dla statystycznej oceny istotnos$ci
poszczegdlnych cech konieczne okazato si¢ przeprowadzenie badan wigkszej

grupy uczniow.

Whioski:

*  Wsrdd uczniow szkot rolniczych juz na etapie edukacji dochodzi do
powstania dermatoz prowokowanych przez pracg — stwierdzono je u 5,9%
przebadanych oséb.

*  Prawdopodobnymi czynnikami ryzyka powstania dermatoz zawodowych
wydaja si¢ w pierwszym rzedzie aktualne lub przebyte choroby alergiczne
skéry 1 drég oddechowych. Statystyczna weryfikacja tego wniosku
wymaga jednak przebadania liczniejszej grupy uczniow.

5.4.2. Identyfikacja czynnikéw ryzyka dermatoz zawodowych. Mtodziez
wychowujaca si¢ w gospodarstwach rolnych narazona jest na szkodliwosci
zawodowe na dhugo przed podjeciem pierwszej pracy. Przecigtny wiek, w
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ktorym objeci badaniami uczniowie zaczynali pomaga¢ w gospodarstwie
wynosit 12 lat. Bez mata 80% uczniow bralo udziat w pracach zwiazanych z
uprawa zbdz (siewy, zniwa), prawie 70% — w przetadunku zboza, a ponad
60% — w sianokosach i przetadunku siana (tab. 4.2.2.). Fakt regularnego
narazenia od dziecinstwa moze czg§ciowo thumaczyé, dlaczego pyly
pochodzenia  ro$linnego sa u rolnikbw  najczestsza  przyczyna
zarejestrowanych w KRUS dermatoz zawodowych (por. tab. 2.1.3.) oraz
dolegliwosci skornych prowokowanych przez prace w grupie losowo
dobranych rolnikéw (rozdz. 2.2.3.). Jak wynika z tabeli 4.2.3., uczniowie
szkot rolniczych reaguja dolegliwosciami skornymi na bardzo podobne
czynniki prowokujace jak aktywni zawodowo rolnicy. Kazdy kontakt ze
zbozem lub pylem zbozowym konczy si¢ rozwojem dolegliwosci skérnych u
16,7% ucznidow, na kolejnych miejscach znalazty sig siano i pyt siana (7,4%)
oraz sloma i jej pyt (3,2%). Podobnie jak u rolnikéw przedstawionych w
rozdziale 2.2., nawozy, S$rodki ochrony ro§lin i konserwacji maszyn
powodowaty dolegliwo$ci skorne w pojedynczych przypadkach, za$ kontakt
ze zwierz¢gtami u zadnego z ucznidw nie powodowal regularnie
nawracajacych dolegliwosci skornych.

Dermatozy prowokowane przez prac¢ znamiennie czgsciej
stwierdzano w$rod uczniéw regularnie wykonujacych prace w rolnictwie niz
wsrdd wykonujacych prace tylko sporadycznie. Z jednej strony ta obserwacja
wydaje si¢ oczywista, poniewaz do powstania objawow prowokowanych
przez prac¢ niezbedne jest wykonywanie pracy. Z drugiej jednak strony
wskazuje ona na znaczenie regularnos$ci i intensywnosci narazenia w rozwoju
dermatozy zawodowej u rolnikow. Eduard i wsp. obserwowali taka zalezno$¢
w odniesieniu do objawow ocznych i oddechowych u rolnikow [84]. Podobne
zaleznosci opisywano takze w innych grupach zawodowych [32, 118, 129,
358]. Znaczenie narazenia w procesie uczulenia przekonywujaco ilustruja
wyniki testow skdrnych wykonanych u uczniow szkét rolniczych (tab. 4.2.6.).
Pod wzgledem odsetka uczulonych uczniéw, miejsca od drugiego do piatego
zajmuja roztocze przechowalniane Lepidoglyphus destructor (12,5%), Acarus
siro (9,9%), pyt zbozowy (7,6%) i kolejny roztocz przechowalniany
Tyrophagus putrescentiae (7,2%). Sa to alergeny typowe dla $rodowiska
pracy rolnika [96, 136], chociaz moga réwniez wystgpowa¢ w mieszkaniach
rolnikow [95, 137]. Najczesciej w badanej grupie stwierdzano uczulenie na
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alergen roztocza kurzu domowego Dermatophagoides pteronyssinus, ktory
jest glownym roztoczem pomieszczen mieszkalnych oraz uzyteczno$ci
publicznej, zar6wno na wsi jak i w miescie [95, 287], jednak moze rozmnazaé
si¢ takze w pomieszczeniach gospodarskich [235]. Uczulenia na kolejne
»wszechobecne” alergeny sa u mtodych rolnikow rzadsze, na przyktad pytki
chwastdéw i traw uczulaly po 5,9% uczniéw. Jeszcze bardziej przekonywujace
sa wyniki wczesniejszych badan (rozdz. 4.1.), obejmujacych mniejsza, ale
bardziej wyselekcjonowana grupeg ucznidw szkoét rolniczych, ktorzy regularnie
pracowali w gospodarstwie — w tej grupie D. pteronyssinus zajmowat dopiero
3 miejsce pod wzgledem czgstosci uczulen (14,0%), po roztoczach
przechowalnianych L. destructor (18,4%) 1 T. putrescentiae (15,4%), a
uczulenie na pytki chwastow wystgpowalo u zaledwie 5,1% badanych (tab.
4.1.3.). Dowodzi to bardzo istotnej roli srodowiska w rozwoju alergii na
czynniki miejsca pracy. Specyfika rolnictwa indywidualnego polega migdzy
innymi na tym, ze jest ono jednoczesnie miejscem pracy oraz Srodowiskiem
bytowania.

Testy ptatkowe wykonano u 135 z 304 badanych, w tym u 9 uczniow
z dermatoza prowokowana przez pracg (tab. 4.2.14.). Zwraca uwage wysoka
czestos¢dodatnich odczynow skornych na tiomersal (18,5%) u badanych
uczniow. W materiale Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi, uczulenie
kontaktowe na tiomersal (mertiolat) stwierdzono u 5,9% badanych z
podejrzeniem dermatoz zawodowych [160]. Wlasna metaanaliza badan
epidemiologicznych nad uczuleniem kontaktowym wsrod dzieci i mtodziezy
wykazata wystgpowanie nadwrazliwosci na tiomersal u 2,1% z 2107
zdrowych i u 14,0% z 3886 dzieci z podejrzeniem wyprysku kontaktowego
[304]. Najbardziej prawdopodobna przyczyna uczulenia na tiomersal sa
szczepienia ochronne — wigkszo$¢ szczepionek konserwowana jest wlasnie
tym zwiazkiem [237]. Jak zauwazyl Aberer, osoby reagujace w testach
skornych na tiomersal nie maja jakichkolwiek reakcji niepozadanych po
domigsniowym podaniu szczepionek konserwowanych ta substancja,
natomiast intensywne miejscowe odczyny zapalne pojawialy si¢ wytacznie w
przypadku niewlasciwego, podskérnego podania szczepionki [3]. Rowniez w
przedstawianych badaniach Zzaden z ucznidow reagujacych na tiomersal w
testach ptatkowych nie przypominal sobie objawéw ubocznych po
szczepieniach okresowych, nie bylo tez korelacji miedzy odczynem na
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tiomersal a nietolerancja kosmetykéw w wywiadzie (konserwant ten dodaje

si¢ rowniez do kosmetykow).

Catkiem odmienna sytuacj¢ stwierdzono w przypadku uczulenia na
metale. W tej grupie dodatnie odczyny skorne najczeséciej prowokowat nikiel
(9,6%), a nastgpnie kobalt (6,7%) i chrom (3,0%). Do wuczulenia
kontaktowego na nikiel dochodzi zazwyczaj w warunkach pozazawodowych,
szczegllnie czgste jest ono u kobiet z zwiazku z uzywaniem ozdob
metalowych [72, 159]. Jednak istnieje réwniez mozliwo$¢ zawodowego
uczulenia na nikiel obecny w nawozach mineralnych [241]. Podobnie
uczulenie na kobalt moze mie¢ zwiazek z jego wystgpowaniem w nawozach
[101] oraz koncentratach paszowych [15, 206, 353]. Wsérod 135 uczniow, u
ktorych wykonano testy ptatkowe, dodatni test z jednym lub wigcej metalami
odnotowano u 23 (17%), natomiast powstawanie swegdzacych wysypek po
kontakcie z metalami zglaszalo 27 uczniow (20%). U 13 oséb dodatni test
skorny szedt w parze z wywiadem. Co interesujace, w odréznieniu od
swedzacych wysypek prowokowanych przez metale w wywiadzie
osobniczym (tab. 4.2.10.), czgsto$¢ dodatnich testow ptatkowych z metalami
nie wyrézniala znamiennie grupy uczniow z dermatozami prowokowanym
przez pracg (tab. 4.2.15.), mimo statystycznie znamiennej korelacji migdzy
dodatnim wynikiem testu platkowego a prowokowanymi przez metale
swedzacymi wysypkami w wywiadzie (tab. 4.2.16.). Jest kilka mozliwych
wyjasnien tej rozbieznosci:

1. Zwiazek migdzy obecnoscia prowokowanych przez metale, swedzacych
wysypeki w wywiadzie a dermatozami prowokowanymi przez prace
analizowano w catej grupie (304 uczniowie), natomiast zalezno$¢ migdzy
wystepowaniem wysypek a wynikiem testu ptatkowego —u 135 osob.

2. W zwiazku z wykonywaniem opisywanych badan w terenie, ocena reakcji
skornej miata miejsce tylko raz, po 48 godzinach od zatozenia testow,
tymczasem wiadomo, ze u czgsci uczulonych dodatnie odczyny moga si¢
pojawi¢ dopiero w kolejnych dniach [311, 319].

3. W prezentowanych badaniach, zamiast standardowego 5% stgzenia
siarczanu niklu, autor (powodowany obawa przed opisywanymi w
literaturze reakcjami fatszywie dodatnimi [93]) zastosowat roztwor 2,5%,

co mogto nadmiernie obnizy¢ czutos¢ testu.
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4. Istnieja przestanki, Zze u niektorych wuczulonych oso6b absorpcja
testowanego alergenu przez naskérek moze by¢ niewystarczajaca dla
wywotania reakcji w testach skornych. Wedtug niektorych autoréw,
czutos¢ wyzsza od testow ptatkowych maja testy srodskorne z roztworami
haptenow (przeglad pogladdéw na ten temat w [123]).

5. Test ptatkowy jest proba biologiczna i podlega znacznej zmienno$ci
wewnatrzosobniczej oraz migdzyosobniczej [31, 125, 296]. Badania
czesSci mtodziezy przeprowadzono w upalne dni maja 2002 roku, a jak
wiadomo, odczyn w tescie ptatkowym moze zosta¢ zahamowany m. in.
przez intensywne opalanie [234].

6. Jeszcze inne wyjasnienie podsuwaja Moller i Svensson — stwierdzili oni,
ze dodatni wywiad przy ujemnym wyniku testu platkowego z metalami
wskazuje na skazg atopowa [220].

Niezaleznie od przyczyny stwierdzonej rozbieznosci, jest ona dodatkowym

argumentem potwierdzajacym tezg, ze kluczowa rol¢ w analizie czynnikow

ryzyka odgrywa starannie zebrany wywiad, natomiast zalecane przez
niektérych autoréw [218] wykonywanie testow ptlatkowych jako badania
przesiewowego u wszystkich pracownikow przyjmowanych do pracy wydaje

si¢ nieuzasadnione [293].

Obecno$¢ dermatozy prowokowanej przez pracg stwierdzono u 18
uczniow (5,9%). W 10 przypadkach rozpoznano wyprysk, w 4 — pokrzywke, a
w kolejnych 4 — wspotwystepowanie wykwitow charakterystycznych dla
wyprysku oraz pokrzywki (tab. 4.2.9.). W wigkszosci przypadkdéw zmiany
chorobowe wystepowaty na skorze odstonigtych czesci ciata i prowokowane
byty przez zawieszone w powietrzu pyty roslinne (pyt zboza, stomy, siana),
co sugeruje istotne znaczenie czynnikow powietrznopochodnych w
etiopatogenezie dermatoz zawodowych u rolnikéw [26, 178, 179]. Podobnie
zatem jak w przypadku chorob uktadu oddechowego u rolnikéw [102],
redukcja zapylenia w miejscu pracy zapewne znaczaco przyczynitaby si¢ do
ograniczenia zapadalnosci na dermatozy zawodowe wsrdd rolnikow.

W badaniach 136 ucznidéw szkét rolniczych w Polsce wschodniej,
przedstawionych w rozdziale 4.1., odsetek ucznidw z dermatozami
prowokowanymi przez prace byl identyczny jak w omawianych badaniach
(5,9%). Sumujac wyniki z obu etapow badan miodziezy, dermatozy
prowokowane przez pracg wykryto u 26 (5,9%; 95%PU: 3,7-8,1%) z 440
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uczniéw zbadanych w latach 2001 i 2002, w tym u 9 kobiet i 17 mezczyzn.
Prowokowany przez prace wyprysk rozpoznano u 13 oséb, pokrzywke — u 8,
a wspotwystgpowanie wyprysku i1 pokrzywki — u 5 osdéb. Jednoczesne
wystgpowanie wykwitow typowych dla wyprysku oraz babli pokrzywkowych
jest charakterystyczne dla proteinowego kontaktowego zapalenia skory
(protein contact dermatitis, por. rozdz. 1.2.).

Nasuwa si¢ pytanie o implikacje wynikéw przedstawionych badan dla
zdrowia spotecznego. Odpowiedz wymaga oszacowania liczby uczniow klas
rolniczych, ktorzy kazdego roku podejmuja pracg w rolnictwie. Ostatni
opublikowany informator o szkotach rolniczych [41] pochodzi z roku 1997,
kiedy szkoty rolnicze podlegaty jeszcze Ministerstwu Rolnictwa. W tym
czasiec w Polsce bylo 596 rolniczych szkét ponadpodstawowych, ktore
prowadzity w sumie okoto 1 tys. klas o profilu rolniczym. W ramach reformy
edukacji z 1999 roku liczba klas o profilu rolniczym znaczaco sig
zmniejszyta. Wedlug Rocznika Statystycznego liczba absolwentéw klas
rolniczych, lesnych i rybackich w roku szkolnym 1999/2000 wyniosta 15613
[103]. Poniewaz szkoty le$ne i rybackie stanowia niewielki margines, mozna
przyjac, ze rocznie szkoly rolnicze konczy okoto 15 tys. uczniow. Z grupy
304 ucznidow zbadanych w 2002 roku, 99 (32,6%; 95%PU: 27,3-37,8%) osob
deklarowato wole¢ podjecia pracy w zawodzie rolnika — wsrod nich 8 uczniow
z dermatozami prowokowanymi przez prace (2,6%; 95%PU: 0,8-4,4%). Na
tej podstawie mozna szacowaé, ze kazdego roku pracg w rolnictwie
rozpoczyna okoto 5 tys. absolwentow klas rolniczych. Wsréd nich jest 120—
660 0s6b, u ktorych juz w momencie rozpoczecia pracy obecne sa dermatozy
prowokowane przez pracg. Liczby te uzmystawiaja skalg problemu oraz
zagrozenia wynikajace z braku badan wstepnych rolnikéw przed
rozpoczgciem pracy.

Jak wynika z powyzszych wyliczen, kazdego roku kilkuset mtodych
rolnikow w chwili podejmowania zawodu juz cierpi na prowokowane przez
prace choroby skéry. Poniewaz jednak KRUS wyplaca odszkodowania z
tytutu dermatozy zawodowej okoto 20 rolnikom rocznie, nasuwa si¢ pytanie o
losy pozostatych chorych. Autor widzi tutaj 4 mozliwe przyczyny
stwierdzonej roznicy:

1. Stosowane w niniejszej pracy kryteria stwierdzenia u uczniow dermatoz

prowokowanych przez prace (rozdz. 4.2.1.) nie wymagaly zaistnienia
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uszczerbku na zdrowiu. Natomiast KRUS wyptaca odszkodowanie
wytacznie w przypadku zaistnienia takiego uszczerbku. Istnieje zatem
mozliwos$¢, ze u czesci uczniow choroba bedzie si¢ utrzymywaé, nie
powodujac jednak uszczerbku na zdrowiu, ktory uzasadniatby ubieganie
si¢ 0 odszkodowanie z tego tytutu.

2. U pracownikow z wypryskiem prowokowanym przez pracg obserwuje si¢
niekiedy stopniowy rozwoj tolerancji na chorobotwoércze czynniki miejsca
pracy, ktory miedzy innymi polega na ,,uszczelnieniu” warstwy rogowej
naskorka oraz przyspieszeniu proceséw regeneracyjnych skory. Zjawisko
to okresla si¢ w dermatologii zawodowe] mianem skin hardening; co
mozna przettumaczy¢ jako ,twardnienie” lub, bardziej obrazowo,
,hartowanie skory” [372]. By¢ moze cze$¢ ucznidéw uwolni si¢ od
dermatoz prowokowanych przez prace dzigki temu wlasnie zjawisku.

3. Z obserwacji réznych grup zawodowych wiadomo, ze wyprysk
prowokowany przez pracg jest przyczyna zmiany zawodu u 10-20%
chorych [38, 383]. Najprawdopodobniej rowniez z innych powodow (np.
ekonomicznych, rodzinnych itd.) cze¢$¢ uczniéw deklarujacych wolg pracy
w rolnictwie podejmie ostatecznie inng pracg. U osob takich moze dojsé
do wyleczenia dermatoz prowokowanych przez prace lub zostang one
powiazane z nowym zawodem.

4. U czesci absolwentdw szkot rolniczych prowokowane przez pracg objawy
chorobowe nasila si¢ jednak z czasem, doprowadzajac ostatecznie do

uszczerbku na zdrowiu.

Uwzgledniajac fakt, ze rokowanie w wyprysku zawodowym jest generalnie
niekorzystne [104, 126], ostatni scenariusz wydaje si¢ najbardziej
prawdopodobny. Co wigcej, powodujace inwalidztwo choroby moga powstaé
rowniez u osob, ktore na poczatku zycia zawodowego nie miaty zadnych
dolegliwosci. Jak przedstawiono w rozdziale 5.2.1., poréwnanie liczby
rejestrowanych w Polsce przypadkow rolniczych dermatoz zawodowych z
wynikami badan epidemiologicznych oraz statystykami ubezpieczen
rolniczych innych krajow nasuwa podejrzenie, ze istotna czg$¢ dermatoz
zawodowych u polskich rolnikdw pozostaje niewykryta. Wedlug danych
holenderskich, w roznych grupach zawodowych (wlaczajac w to pielggniarki i
instrumentariuszki, czyli grupy o wyzszej §wiadomosci zdrowotnej) tylko 15—
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36% pracownikow z wypryskiem zawodowym zwraca si¢ z jego powodu o
pomoc do lekarza [286]. Co gorsza, czg$¢ chorych z tej grupy zadowala si¢
doraznym leczeniem przez lekarzy pierwszego kontaktu bez wykonania
rzetelnej diagnostyki 1 ustalenia etiologii zawodowej [67]. Mniej
prawdopodobna, tym niemniej mozliwa, jest rowniez odwrotna sytuacja, czyli
mylne rozpoznanie dermatozy zawodowej w przypadku choroby
powodowanej w rzeczywistosci przez czynniki nie zwigzane z praca [25].

Atopia jest uznawana za czynnik ryzyka chorob zawodowych [49,
146, 172, 266, 269]. Istnieja dane sugerujace, ze obecno$¢ atopii sprzyja
powstawaniu najci¢zszych form wyprysku zawodowego [257, 278, 298].
Obecnos¢ skazy atopowe] (najczesciej objawiajacej si¢ katarem siennym,
wypryskiem atopowym oraz nietolerancja welny) stwierdzono u 93%
amerykanskich pracownikéw, ktorzy na skutek nasilonego wyprysku
zawodowego zmuszeni byli zrezygnowaé z pracy [280]. Béurle i wsp.
wyrazili przekonanie, ze wczesne wykrywanie osob obciazonych skaza
atopowa i odpowiednie pokierowanie wyborem zawodu moze si¢ przyczynic¢
do ograniczenia liczby przypadkdéw dermatoz zawodowych [16]. W tym
aspekcie interesujace jest wystgpowanie poszczegdlnych markerow atopii
wséréd uczniow szkotl rolniczych (tab. 4.2.13.). Dodatnie wyniki testu
Phadiatop, podwyzszone stezenia catkowitej IgE, jak rowniez dodatnie wyniki
punktowych testéw skoérnych czesciej stwierdzano w grupie ucznidw z
dermatozami zawodowymi, jednak obserwowane réznice w stosunku do
pozostatych ucznidw nie byly statystycznie znamienne. Natomiast
poréwnywane grupy znamiennie réznicowal zaproponowany przez autora
wskaznik taczacy poszczegolne markery atopii (rozdziat 1.2.).

Skazg atopowa wykryto u 30% sposrdd 304 ucznidow szkot rolniczych
zbadanych w 2002 roku (tab. 4.2.5.). Jak wspomniano wyzej, kazdego roku
szkoty rolnicze opuszcza okoto 15 tys. absolwentow [103]. Zaktadajac, ze
liczba uczniéw rozpoczynajacych nauke jest zblizona do liczby absolwentow
mozna przyjac, ze kazdego roku okolo 5 tys. ucznidéw z atopia rozpoczyna
nauke zawodu w szkotach rolniczych w catym kraju. Czy ma sens odradzanie
podjecia nauki wybranego zawodu wszystkim uczniom z atopia? Wyliczona
na podstawie prezentowanych badan (tab. 4.2.17.) warto$¢ predyktywna
dodatnia dla atopii wynosi 0,130. Oznacza to, ze 13% ucznidéw z atopia, czyli
w przyblizeniu 650 oséb (5 tys x 0,130) z kazdego rocznika bedzie miato
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objawy dermatozy prowokowanej przez pracg jeszcze w trakcie trwania
nauki. Jest to niewatpliwie liczba niepokojaca, jednak nawet zakltadajac, ze
wszyscy zainteresowani zgodziliby si¢ na sugerowana zmiang kierunku
wyksztalcenia, konieczne staloby si¢ zapewnienie uczniom ze skaza atopowa
kazdego roku 5 tys. miejsc nauki innych, ,bezpiecznych” zawodéw. W
obecnej sytuacji ekonomicznej kraju wydaje si¢ to mato realne. Zatem atopia,
mimo ze jest czynnikiem ryzyka, w praktyce by si¢ nie sprawdzita jako cecha
wyrdzniajaca grup¢ ryzyka, co wynika z jej stosunkowo niskiej wartosci
predyktywnej dodatniej. Sposrod badanych cech (tab. 4.2.17.) najwyzsza
warto$¢ predyktywna dodatnia (0,286) stwierdzono w odniesieniu do
wystepowania atopowego zapalenia skéry w przeszto$ci (tzn. dawniej niz
przed rokiem). Cechg te stwierdzono u 14 z 304 badanych (4,6%; 95%PU:
2,2-7,0%). Zaktadajac, ze liczba chorujacych ,,dawniej niz przed rokiem” jest
zblizona do liczby chorujacych na AZS przed rozpoczgciem nauki w szkole
rolniczej oraz stosujac wyliczenia analogiczne do poprzednich, mozna
oszacowac, ze co roku nauke rozpoczyna 690 (15 tys. x 0,046) uczniow,
ktorzy w przesztosci chorowali na atopowe zapalenie skory, a u 197 z nich
(690 x 0,286) dermatozy prowokowane przez prac¢ pojawia si¢ juz w trakcie
nauki. Kolejnymi cechami o najwyzszych wartosciach predyktywnych
dodatnich w tabeli 4.2.17. sa swedzace wysypki prowokowane przez
kosmetyki (WPD=0,194) oraz obecnos¢ alergicznego kontaktowego zapalenia
skory w wywiadzie (WPD=0,182). Kontynuujac powyzszy tok rozumowania
mozna oceni¢, ze kazdego roku nauke w szkotach rolniczych rozpoczyna
szacunkowo 1,5 tys. uczniow (15 tys. x 0,102) z nadwrazliwo$cia na
kosmetyki (10,2% w badanej grupie), sposrod ktorych ok. 300 osob (1,5 tys. x
0,194) bedzie mialo objawy dermatozy prowokowanej przez prace.
Analogiczne liczby dla ucznidow z alergicznym kontaktowym zapaleniem
skory (10,9% w badanej grupie 304 uczniow) w zaokragleniu wyniosa: 1600
uczniéw rozpoczynajacych nauke oraz 300 ucznidow, u ktérych w trakcie
nauki pojawi si¢ dermatoza prowokowana przez pracg. Zwiazek swedzacych
wysypek prowokowanych przez kosmetyki oraz dermatoz prowokowanych
przez pracg na pierwszy rzut oka moze zaskakiwaé, jednak wysoka WPD
mozna interpretowac jako wyraz zwigkszonej wrazliwos$ci skory na czynniki
zewngtrzne. Interpretacje taka potwierdzaja zblizone WPD dla
nadwrazliwo$ci na metale oraz detergenty (tab. 4.2.17.).
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Jak wynika z przedstawionego poréwnania, przyjecie atopowego zapalenia
skory za kryterium identyfikacji grupy ryzyka zapewnia najlepszy stosunek
koniecznych naktadéw (najmniejsza grupa ryzyka) do przewidywanych
efektow dziatan profilaktycznych (najwyzsze ryzyko dermatozy zawodowej).
W przypadku takiej grupy, dziatania profilaktyczne (poradnictwo zawodowe
zachecajace do zmiany kierunku ksztalcenia, okresowe badania lekarskie,
badania przed rozpoczgciem pracy) wydaja si¢ zarowno uzasadnione, jak i
wykonalne. Prezentowane wyniki wyznaczaja obiecujacy kierunek przysztych
programow profilaktyki dermatoz zawodowych w rolnictwie, jakkolwiek
potrzebne byloby jego potwierdzenie w programie pilotazowym z co najmniej
kilkuletnim okresem obserwacji.

Whioski:

*  Okoto 5% uczniéw szkét rolniczych juz w trakcie nauki choruje na
dermatozy prowokowane przez pracg, ktorych najczestsza przyczyna sa
pyty roslinne.

* Do czynnikow ryzyka dermatoz zawodowych w rolnictwie naleza:
atopowe 1 alergiczne kontaktowe zapalenie skoéry, obecnos¢ w przesziosci
swedzacych wysypek prowokowanych przez kosmetyki, metale, lub
detergenty, a takze obecno$¢ w wywiadzie alergicznych choréb drog
oddechowych. Najbardziej efektywnym kryterium identyfikacji grupy
ryzyka wydaje si¢ obecno$¢ atopowego zapalenia skory w wywiadzie.

* Na podstawie wynikow przedstawionych badan mozna oszacowaé, ze
kazdego roku w catlym kraju nauke zawodu rolnika rozpoczyna 690
uczniow, ktorzy w przesztosci chorowali na atopowe zapalenie skory, a u
200 sposrod nich juz w trakcie nauki pojawia dermatozy prowokowane
przez pracg.

* Dane z przedstawionych badan wskazuja na pilng potrzebe dziatan
profilaktycznych wsrdd uczniéw szkot rolniczych.



0. Podsumowanie

Rolnicy indywidualni to nie tylko najliczniejsza grupa zawodowa w Polsce,
ale takze producenci spozywanej przez nas codziennie zywnosci. Dlatego
dobry stan zdrowia rolnikdéw lezy w interesic calego spoteczenstwa.
Przedstawione w rozdziale 1.3. dane z nielicznych krajow prowadzacych
systematyczne analizy statystyczne tego problemu pokazuja, ze rolnictwo
nalezy do dziedzin o najwyzszym ryzyku chorob zawodowych, a
wspotczynnik zapadalnosci na dermatozy zawodowe w  rolnictwie
najprawdopodobniej jest najwyzszy sposrod wszystkich grup chorob
zawodowych we wszystkich dziatach gospodarki. Mimo to, problem choréb
zawodowych w polskim rolnictwie nie doczekat sig¢ wczedniej
systematycznego opracowania. Celem przedstawionych badan byto
wypetnienie tej luki. W przekonaniu autora, oprocz danych interesujacych z
punktu widzenia poznania naukowego, badania dostarczyly informacji
przydatnych w dziataniach profilaktycznych.

Pierwsza trudno$¢, ktéra pojawita si¢ juz na etapie oceny
rozpowszechnienia dermatoz zawodowych w rolnictwie, polegata na
ograniczonej przydatnosci istniejacych statystyk (rozdz. 5.2.1.). Oficjalny
rejestr choréb zawodowych jest oparty na europejskiej klasyfikacji
dziatalnosci, ktora nie wyroznia rolnikow indywidualnych, pomimo ich
wyrazne]j odrebnosci jako grupy zawodowej (specyficzna forma zatrudnienia,
odrebna instytucja ubezpieczeniowa). Statystyki publikowane przez Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) uwzgledniaja wprawdzie
wylacznie rolnikéw indywidualnych, lecz brak w nich danych na temat
czynnikow sprawczych choréob zawodowych. Dlatego niezbedne okazato sie
przeprowadzenie ponownej, szczegotowej analizy dokumentacji KRUS
dotyczacej przypadkéow dermatoz zawodowych stwierdzonych u rolnikow
indywidualnych od poczatku istnienia tej instytucji (rok 1991) do konca 1999
roku (rozdz. 2.1.). Dokumenty zrodtowe (szczegodlnie kopie orzeczen
lekarskich oraz decyzji Panstwowych Inspektorow Sanitarnych) okazaty sie¢
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zrodlem cennych informacji na temat postaci klinicznych i przyczyn dermatoz
zawodowych, ktore z punktu widzenia instytucji ubezpieczeniowej wydaja si¢
zbyteczne i nie sa analizowane. Opracowana statystyka ujawnita, ze w latach
1991-1999 najczestsza dermatoza zawodowa w rolnictwie bylo alergiczne
kontaktowe zapalenie skory (87% wszystkich przypadkow), a najczgstsza
wykryta przyczyna dermatoz zawodowych byly pyty pochodzenia roslinnego
(38%, gtownie pyt siana, stomy i zboza), oraz alergeny zwierzat hodowlanych
(36%). Stwierdzono znaczne roznice pomigdzy uzyskanymi wynikami a
danymi z rejestru choréb zawodowych oraz statystyk odszkodowan KRUS, co
potwierdzito celowos¢ podjetej pracy.

Wyliczone w oparciu o uzyskane dane wspotczynniki zapadalnos$ci na
dermatozy zawodowe byly znacznie nizsze od analogicznych wskaznikow w
innych krajach, co wskazuje na staba wykrywalnos$¢ rolniczych dermatoz
zawodowych w naszym kraju. Przypuszczenie to potwierdza metaanaliza
wynikow wiasnych badan z lat 1998-2000 (rozdz. 5.2.1.), obejmujacych
tacznie 383 wybranych losowo rolnikow. W grupie tej dermatozy zawodowe
(potwierdzone  prawomocnymi decyzjami  Panstwowego Inspektora
Sanitarnego) wykryto u 2 oso6b, co stanowi 0,5%. Odsetek ten jest zblizony do
danych ze statystyk finskich i amerykanskich, natomiast ponad stukrotnie
przewyzsza warto$¢ wyliczona na podstawie przypadkow zarejestrowanych w
statystykach KRUS, wedtug ktérych w porownywalnym okresie 1997-1999
w calym kraju dermatozy zawodowe stwierdzono u 0,005% ubezpieczonych.

Nastegpnie badano rozpowszechnienie dolegliwosci i choréb skéry
prowokowanych przez prace w losowej grupie rolnikow (rozdz. 2.2.).
Okazalo sig¢, ze na ich wystgpowanie skarzy si¢ co czwarty rolnik.
Dolegliwosci prowokowane byly przewaznie przez czynniki pochodzenia
roslinnego, najczesciej przez pyt zboza, ktoéry prowokowat dolegliwosci u
17,9% badanych. Stwierdzona dominacja powietrznopochodnych czynnikow
etiologicznych pozostaje w zgodzie z typem rozpoznanych choréb i
dolegliwosci skornych — dominowal wyprysk powietrznopochodny oraz
$wiad skory odslonigtych czgséci ciata. W $wietle tej obserwacji, jednym z
priorytetowych celéw w dziataniach zmierzajacych do ograniczenia liczby
dermatoz zawodowych powinna by¢ redukcja zapylenia w §rodowisku pracy

rolnika.
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Istotnym czynnikiem sprawczym dolegliwosci skornych wydaja si¢ rowniez
antygeny roztoczy przechowalnianych oraz mikroorganizméw typowych dla
srodowiska pracy rolnikoéw. We wszystkich zbadanych grupach rolnikéw i
uczniéw szkot rolniczych alergeny roztoczy przechowalnianych nalezaty do
najczesciej] wywotujacych odczyny w testach skérnych, a u niektérych
rolnikow  wykryte uczulenie na roztocze przechowalniane bylo
przekonywujacym wyjasnieniem obserwowanych objawow (rozdz. 3..2.). Za
znaczeniem antygenow mikroorganizmow srodowiskowych W
etiopatogenezie objawow prowokowanych przez prace przemawia fakt, ze
wszyscy uczniowie szkot rolniczych, u ktorych stwierdzono swoista
nadreaktywno$¢ komorkowa na te antygeny odczuwali dolegliwosci przy
pracy (u pozostatych uczniéw odsetek ten wyniost 27,7%), a ponadto w
grupie tej znamiennie czgsciej stwierdzano alergiczne choroby skory. Jak sig
okazato, antygeny mikroorganizméw najczesciej stymulowaty wydzielanie
interferonu Yy przez uczulone komorki, co wskazuje mechanizm
nadwrazliwosci z przewaga limfocytow Thl (rozdz. 3.6.). Dane te $wiadcza o
mozliwosci powodowania alergicznych reakcji skornych przez antygeny
powietrznopochodnych mikroorganizméw §rodowiskowych.

Alergeny zwierzat hodowlanych wydaja si¢ mie¢ mniejsze znaczenie
niz czynniki ro$linne w etiologii dolegliwosci skérnych prowokowanych
przez prace. W ramach przeprowadzonych badan (rozdz. 3.4.) ustalono, ze
mimo rozpowszechnionej nadwrazliwosci na antygeny krow i $win (u co
piatego badanego odnotowano dodatnie testy skorne lub obecno$¢ swoistych
przeciwciat IgE) rolnicy bardzo rzadko odczuwaja dolegliwosci
prowokowane przez kontakt z tymi zwierzgtami. Objawy takie zglaszat 1 ze
119 rolnikoéw specjalizujacych si¢ w produkcji zwierzecej (rozdz. 3.4.) oraz 2
ze 145 losowo wybranych rolnikéw opisanych w rozdziale 2.2. Wprawdzie w
dokumentacji dermatoz zawodowych stwierdzonych w latach 1991-1999
(rozdz. 2.1.) alergeny zwierzece byly wymieniane jako czynniki sprawcze w
36% przypadkow, ale moze to by¢ skutkiem wyzej opisanej wysokiej
czgstosci wystepowania dodatnich wynikow testow skornych u rolnikow,
ktore prawdopodobnie byly interpretowane jako dowdd zwiazku
przyczynowo-skutkowego bez weryfikacji klinicznej istotnosci wyniku testu.

Zakazenia grzybami odzwierzgcymi sa u polskich rolnikow
stosunkowo rzadkie — byly one przyczyna 5 przypadkéw dermatoz
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zawodowych stwierdzonych w latach 1991-1999 (rozdz. 2.1.), réwniez dane
przedstawione w rozdziale 3.1. sugeruja, ze ws$rdd chorych na grzybice
rolnikow zakazenia dermatofitami odzwierzecymi i glebowymi sa réwnie
rzadkie jak w grupie nie-rolnikow.

Trzeci etap przedstawionych badan shuzyl identyfikacji czynnikow
ryzyka rozwoju dermatoz zawodowych w rolnictwie. Wyniki badan
przeprowadzonych w grupie uczniow szkot rolniczych (rozdz. 4.1.) wykazaty,
ze dermatozy prowokowane przez prac¢ moga si¢ pojawia¢ juz na etapie
nauki zawodu. Poglebiona analiza tego problemu (rozdz. 4.2.) pomogta
zidentyfikowac szereg czynnikow ryzyka. Jak wykazano w rozdziale 5.4.2.,
najwyzszym ryzykiem rozwoju dermatozy zawodowej w rolnictwie obciazone
sa osoby, ktore chorowaly w przesziloSci na atopowe zapalenie skory.
Prezentowane badania pokazuja rOwniez, ze grupg ryzyka mozna
zidentyfikowaé za pomoca wywiadu lekarskiego, bez koniecznosci
wykonywania badan specjalistycznych. W  dyskusji  (rozdz. 5.4.2.)
przedstawiono potencjalne korzys$ci ptynace z zastosowania zdobytej wiedzy
w badaniach wstepnych do szkot rolniczych.

Reasumujac, przedstawione badania dostarczyly szeregu przestanek
$wiadczacych o niskiej wykrywalnosci dermatoz zawodowych u rolnikow w
naszym kraju. Zidentyfikowano czynniki sprawcze oraz ustalono
rozpowszechnienie 1 formy kliniczne dolegliwosci 1 choréb skory
prowokowanych przez pracg. Ustalono ponadto patomechanizm dziatania
niektérych z tych czynnikéw. Badania dostarczyty niepokojacych informacji
o stanie zdrowia mtodziezy uczacej si¢ w szkotach rolniczych, jednak
rownoczesnie zdobyto dane o czynnikach ryzyka dermatoz zawodowych w tej
grupie. Autor jest przekonany, ze przedstawione badania dostarczyty
informacji, ktorych zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych wsrod
rolnikow moze doprowadzi¢ do wymiernej poprawy stanu zdrowia tej
znaczacej grupy spolecznej i zawodowe;.
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8. Streszczenie

Motyw podjecia badan: Rolnicy indywidualni stanowia szczeg6lna grupg

zawodowa, ktora wyrdznia migdzy innymi odrgbny system ubezpieczen

spolecznych, specyficzna organizacja pracy (nienormowany czas pracy, brak
urlopow), ograniczona dostgpnos¢ do §wiadczen medycyny pracy (brak badan
wstepnych i okresowych) oraz rodzinny charakter gospodarstwa. Pomimo

przestanek $wiadczacym o tym, ze rolnictwo nalezy do gatezi gospodarki o

najwyzszym ryzyku chorob zawodowych, w tym zwlaszcza dermatoz

zawodowych, problem ten nie doczekat si¢ jak dotad kompleksowego
zbadania.

Cel badan: Badania przedstawione w niniejszej monografii stuzyty
poznaniu rozpowszechnienia, przyczyn i czynnikow ryzyka dermatoz
zawodowych wsrod rolnikéw indywidualnych w Polsce.

Badana grupa: Ogotem badaniami objgto 1114 0sob (540 kobiet i
574 mezczyzn), w tym:

e 101 rolnikéw indywidualnych z catej Polski (63 kobiety i 38 mezczyzn w
wieku od 36 do 71 lat) — wszystkich, u ktéorych w latach 1991-1999
stwierdzono dermatoze zawodowa,

e 383 aktywnych zawodowo rolnikéw indywidualnych oraz regularnie
uczestniczacych w pracach w gospodarstwie cztonkéw ich rodzin (175
kobiet i 208 mgzczyzn w wieku 14-84 lat) z wojewodztwa lubelskiego,

* 116 rolnikéw lub emerytowanych rolnikéw z wojewddztwa lubelskiego
(67 kobiet i 49 megzczyzn w wieku 18-88 lat) z podejrzeniem zakazenia
grzybiczego skory lub jej przydatkow,

* 440 uczniow szkot rolniczych (195 kobiet i 245 mezczyzn w wieku 16—
23 lat) z 10 wojewddztw o najwigkszej liczbie rolnikow indywidualnych.

* 74 nie-rolnikow z wojewddztwa lubelskiego (40 kobiet i 34 m¢zczyzn w
wieku 18-93 lat), ktorzy stanowili grupe kontrolna w badaniach nad

grzybicami odzwierzgcymi i glebowymi.
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Metodyka: W grupie 101 rolnikow ze stwierdzonymi dermatozami
zawodowymi badania polegaly na analizie dokumentacji instytucji
ubezpieczeniowej. W pozostatych grupach wykonywano badania ankietowe,
skorne testy alergologiczne (punktowe oraz ptatkowe) z alergenami
powszechnymi oraz typowymi dla §rodowiska pracy rolnika, test Phadiatop,
test zahamowania migracji leukocytow z antygenami mikroorganizmow
srodowiskowych, oznaczanie cytokin wydzielanych przez limfocyty w
obecnosci antygendw mikroorganizméw srodowiska pracy (test ELISPOT —
enzyme-linked immunospot assay), oznaczano poziom catkowitych i
swoistych immunoglobulin E, a takze izolowano i oznaczano gatunki
chorobotworczych grzybdéw odzwierzecych i glebowych.

Wyniki: W latach 1991-1999 stwierdzono 101 przypadkéw dermatoz
zawodowych wérdd rolnikow indywidualnych. Najezgstszym rozpoznaniem
byto alergiczne kontaktowe zapalenie skory (87 przypadkéw), a nastepnie
zakazenia skory (10 przypadkéw), kontaktowe zapalenie skory z podraznienia
(3 przypadki) i pokrzywka zawodowa (2 przypadki). Najczgstszymi
przyczynami dermatoz zawodowych byly pyly siana, stomy i zboza (38
przypadkow) oraz substancje pochodzenia zwierzg¢cego, gltownie siers¢ i
naskorek krowy (36 przypadkow). Uczulenie kontaktowe na metale (gtéwnie
chrom) stwierdzono u 29 rolnikdéw, na pestycydy (gtéwnie malation, kaptan i
dikambe¢) — u 18, na skladniki gumy u 15, a na nawozy mineralne — u 5
rolnikow. Zawodowe zakazenia skory stwierdzono u 10 rolnikow — w 5
przypadkach czynnikami etiologicznymi byly dermatofity odzwierzg¢ce, w
kolejnych 3 — drozdzaki, a w 2 przypadkach — wirusy.

Wsrod 145 losowo wybranych rolnikow, 36 osob (24,8%) skarzyto
si¢ na prowokowane przez prace dolegliwosci skdérne. Dolegliwosci
wystepowaly znamiennie czg¢$ciej u kobiet niz u me¢zczyzn. Najczestsza
dolegliwos$cia byl wyprysk odstonigtych powierzchni skory (19 osoéb, 13,1%),
a w dalszej kolejnosci §wiad odstonietych powierzchni skéry bez widocznych
wykwitow (7 osob, 4,8%), wyprysk rak (6 osob, 4,1%), pokrzywka rozsiana
(3 osoby, 2,1%), wyprysk rozsiany (1 osoba, 0,7%) oraz wyprysk stop (1
osoba, 0,7%). Dolegliwosci najczesciej prowokowane byly przez substancje
pochodzenia roslinnego (pyt zboza, siana, stomy, chmiel) — wymienito je 35 z
36 0sob zglaszajacych dolegliwosci.
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Zakazenie dermatofitami stwierdzono u 64 (55,2%) sposrod 116 rolnikoéw
zgtaszajacych si¢ do poradni dermatologicznej z podejrzeniem zakazenia
grzybiczego skory. Dermatofitozy zoofilne lub geofilne stwierdzono u 5
rolnikow (4,3%) — bylo to zakazenie Trichophyton verrucosum (w 3
przypadkach), T. terrestrae i Microsporum gypseum (po 1 przypadku). W 74-
osobowej kontrolnej grupie nie-rolnikéw, zakazenia zoofilne i geofilne
stwierdzono u 6 0sob (8,1%): M. canis (w 2 przypadkach), T. verrucosum, T.
mentagrophytes var. mentagrophytes, T. terrestrae oraz M. nanum. Czgsto$¢
zakazen odzwierze¢cych i glebowych wsrdd rolnikow nie réznita si¢ zatem
znamiennie od populacji nierolnicze;j.

W grupie 73 rolnikow specjalizujacych si¢ w produkcji chmielu, 14
(19,2%) o0séb zglosito obecno$¢ dolegliwosci skérnych podczas pracy w
gospodarstwie: wyprysku  rak (5 0s06b, 6,8%),  wyprysku
powietrznopochodnego (4 osoby, 5,5%) oraz §wiadu bez widocznych zmian
skérnych (8 osob, 11,0%). Prace zwiazane z uprawa chmielu prowokowatly
dolegliwosci skorne u 11%, natomiast prace przy zbozu, stomie czy sianie — u
4-5% rolnikéw. U 3 z 14 oséb zglaszajacych dolegliwosci skorne, przyczyna
okazato si¢ uczulenie na alergeny chmielu (2 osoby), roztoczy
przechowalnianych Acarus siro, Lepidoglyphus destructor i Tyrophagus
putrescentiae (3 osoby) oraz mikroorganizméw powietrznopochodnych (2
osoby).

Sposrod 46 rolnikow zajmujacych sig¢ produkcja ziot dla przemyshu
farmaceutycznego, u 4 kobiet (8,7%) wystgpowaty dolegliwosci skorne
podczas mielenia tymianku. Objawy ostrego wyprysku
powietrznopochodnego pojawialy si¢ u nich w ciagu 5-30 minut od
rozpoczecia pracy. U jednej z 4 opisanych o0s6b z objawami skérnymi
stwierdzono obecno$¢ przeciwcial IgE swoistych wobec tymianku, u 2 oséb
odnotowano dodatnie wyniki testow punktowych z alergenami
promieniowcow, u wszystkich 4 o0s6b stwierdzono obecno$¢ przeciwcial
precypitujacych swoistych wobec mikroorganizméw $§rodowiskowych
(Aspergillus fumigatus i Saccharopolyspora rectivirgula). Wyniki te nie
roznily si¢ znaczaco od wynikdéw testow skdrnych oraz badan laboratoryjnych
u pozostatych 42 rolnikéw bez dolegliwosci skdrnych. W §wietle wynikow
badan oraz obrazu klinicznego, w opisanych przypadkach najbardziej
prawdopodobny wydaje si¢ mechanizm podraznieniowy wyprysku.
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Wsrod 29 hodowcow krow, obecnos$¢ przeciwciat IgE swoistych
wobec naskdrka krowy stwierdzono u 1 rolnika. Po uptywie roku od badania
pojawity si¢ u niego objawy wyprysku prowokowanego przez kontakt z
krowami. Ws$rod 22 hodowcow swin IgE swoiste wobec naskoérka $wini
wykryto rowniez u 1 rolnika, jednak nie zglaszat on jakichkolwiek
dolegliwosci zwiazanych z praca. W grupie 68 rolnikow hodujacych zaréwno
krowy jak i $winie, obecno$¢ nadwrazliwosci na alergeny tych zwierzat
(dodatni test skorny lub swoiste IgE) stwierdzono u 13 os6b (19,1%), jednak
zadna z tych oséb nie odczuwata dolegliwosci podczas pracy ze zwierzg¢tami.
W poréwnaniu do alergenow ro$linnych, alergeny zwierzat hodowlanych
wydaja si¢ u polskich rolnikow znacznie rzadsza przyczyna dolegliwosci
skornych.

Znaczenie nadwrazliwo$ci na  antygeny  mikroorganizmow
srodowiskowych oceniano u 75 uczniéw szkot rolniczych. Dodatni test
zahamowania migracji odnotowano u 10 uczniow z tej grupy: u 7 uczniow z
antygenem bakterii Saccharopolyspora rectivirgula, w 3 — z Pantoea
agglomerans, a u 2 uczniow — z antygenem grzyba plesniowego Aspergillus
fumigatus. Wszyscy uczniowie z dodatnim odczynem na antygeny
mikroorganizméw odczuwali dolegliwoséci prowokowane przez pracg (100%
w poréwnaniu do 27,7% pozostatych uczniow, p=0,001), a ponadto
znamiennie czeg$ciej chorowali na alergiczne choroby skory (40,0% w
porownaniu do 9,2%, p=0,009). Wyniki badan wskazuja na rolg
nadwrazliwo§ci na antygeny mikroorganizméw $rodowiskowych w
patogenezie objawdw i chorob skory.

Z grupy 75 ucznidéw zbadanych za pomoca testu zahamowania
migracji (TZM) wybrano 10 oséb: 5 z dodatnim oraz u 5 z ujemnym
wynikiem TZM. U tych ucznidéw wykonano test ELISPOT (enzyme-linked
immunospot assay), polegajacy na liczby leukocytow krwi obwodowej
wydzielajacych IL-5, IL-10 oraz IFN-y w obecnosSci antygendw
mikroorganizméw typowych dla rolniczego §rodowiska pracy. U 8 uczniow
odnotowano wyrazny wzrost ilosci komorek wydzielajacych cytokiny.
Dodatni wynik testu ELISPOT stwierdzono u wszystkich os6b z dodatnim
wynikiem TZM, a ponadto u 3 ucznidow z ujemnym wynikiem TZM. W
wigkszosci odczynow dochodzito do stymulacji komorek wydzielajacych
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IFN-y, co sugeruje, ze w reakcjach nadwrazliwosci na antygeny
mikroorganizmow srodowiskowych gléwna rolg odgrywaja limfocyty Thl.

Wsrod 136 ucznidw szkédt rolniczych w wojewddztwach: lubelskim,
podlaskim, swigtokrzyskim i podkarpackim, atopi¢ wykryto u 48 (35,3%).
Obecnos¢ alergicznych chordéb skéry w momencie badania stwierdzono u
5,9%, natomiast alergiczne choroby skory w przeszioéci byly zglaszane przez
28,7% badanych. Alergiczny niezyt nosa miato w chwili badania 12,7%, za$
kiedykolwiek w przesztosci 16,4%. Obecno$¢ astmy w chwili badania
stwierdzono u 2,2%, a objawy astmatyczne w przeszlo$ci zglaszane byly
przez 8,8% badanych. Na dolegliwo$ci prowokowane przez pracg skarzyto sig
56 ucznidw (41,2%), w tym najczesciej na $wiad (30,9%), rumien skory
(16,9%), kichanie (16,2%), katar z nosa (15,4%), kaszel (9,6%) i dusznos¢
(8,1%). Najczestszymi czynnikami prowokujacymi objawy podczas pracy
byly: pyt zbozowy (71,4% z 56 ucznidw zglaszajacych dolegliwosci), pyt
siana (57,1%), oraz pyt stomy (17,9%). Dodatni wynik punktowych testow
skornych stwierdzono u 30,9% uczniow, najwigcej reakcji dodatnich
odnotowano na alergeny roztoczy Lepidoglyphus destructor (18,4%
wszystkich uczniow), Tyrophagus putrescentiae (15,4%), Dermatophagoides
pteronyssinus (14,0%), Acarus siro (13,2%) oraz pytki chwastow (5,1%).

W grupie 304 ucznidw z 11 szkét rolniczych w 6 wojewodztwach:
dolnoslaskim, kujawsko-pomorskim, todzkim, matopolskim, mazowieckim
oraz wielkopolskim, obecnos¢ dermatozy prowokowanej przez prace
stwierdzono u 18 0sob (5,9%). Poddano analizie zwiazek 88 cech z wywiadu,
badan lekarskich oraz laboratoryjnych z wystgpowaniem dermatoz
prowokowanych przez pracg. Ostatecznie wytypowano 12 cech, ktorych
czesto$¢ wystepowania w grupie uczniéow z dermatozami prowokowanymi
przez prac¢ byla znamiennie wyzsza niz w grupie pozostatych ucznidw
(p<0,05) a wartos¢ predyktywna dodatnia byta wigksza od 0,100. Cecha
najlepiej réznicujaca poréwnywane grupy okazal si¢ fakt przechorowania
atopowego zapalenia skdry. Dla tej cechy stwierdzono najwyzsza wartos¢
predyktywna dodatnia (0,286), przy znacznej réznicy czgstosci wystgpowania
w porownywanych grupach (22,2% w grupie z dermatozami wobec 3,5%
wsrdd pozostatych ucznidw, p=0,006). Wyniki przeprowadzonych badan
sugeruja, ze osoby, ktore w przesztosci chorowaly na atopowe zapalenie
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skory, sa obciazone najwyzszym ryzykiem rozwoju dermatozy zawodowej w
rolnictwie.

Whioski: Wyniki omawianych badan potwierdzaja hipotezg o niskiej
wykrywalno$ci dermatoz zawodowych wséroéd rolnikow w naszym kraju.
Popraweg tego stanu rzeczy mozna osiagnal poprzez stworzenie
dostosowanego do specyfiki pracy w rolnictwie systemu wykrywania i
profilaktyki choréb zawodowych. Istotna rolg etiopatogenezie dermatoz
zawodowych odgrywaja czynniki powietrznopochodne (pyl zboza, stomy,
siana i innych roslin uprawnych, alergeny roztoczy przechowalnianych oraz
mikroorganizméw s$rodowiskowych). Jednym z priorytetowych celow
profilaktyki dermatoz zawodowych powinna by¢ zatem redukcja zapylenia w
srodowisku pracy rolnika. Stosunkowo czgste wystgpowanie dermatoz
prowokowanych przez pracg wsrod uczniéw szkot rolniczych wskazuje na
palaca potrzebe podjecia dziatan profilaktycznych w tej grupie. Najwigkszym
ryzykiem rolniczej dermatozy zawodowej obciazeni sa uczniowie, ktorzy
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10. Zalacznik:

Ankieta stosowana w badaniach

miodziezy szkot rolniczych






Data badania Nr

Nazwisko i Imie

Adres

(z kodem):

Adres rodzicow

(z kodem):

Data urodzenia PESEL

Nr tel. (kierunk.) Nr tel. rodzicow

Miejsce badania Pte¢ K M

Zgoda na badanie

Oswiadczam, ze zostalem poinformowany o celu, przebiegu oraz ewentualnym ryzyku badan
lekarskich finansowanych przez Komitet Badan Naukowych w ramach grantu nr 6 P05D 028 20
pt. ,,Czynniki ryzyka zawodowych choréb uktadu oddechowego i skéry wsréd uczniéw rolniczych
szkét zawodowych”. Wyrazam zgode na przeprowadzenie badania lekarskiego, wykonanie testéw
alergologicznych oraz pobranie krwi. Zgadzam si¢ na przechowywanie i przetwarzanie moich danych
osobowych wylagcznie na potrzeby wykonania badan oraz wystawienia opinii lekarskiej. Zgadzam sie
réowniez na nieodptatne wykorzystanie moich wynikéw pracach naukowych pod warunkiem
zachowania anonimowosci i przestrzegania tajemnicy lekarskie;j.

Data.....cccoeiiiiiiiee e , czytelny podpis........cooiiiiiiiiisrrr e
\ Zatozono testy skérne o godzinie.................. Pobrano krew do badania
Uwagi:
testy pltatkowe
Testy skoérne
Prawe przedramie Lewe przedramie
B/R (mm) B/R (mm) B/R (mm) B/R (mm)
1 6 11 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20

© Radostaw Spiewak 1 Grant 6 PO5D 028 20



Wywiad epidemiologiczny

E.1. Profil KIasy W SZKOIE FOINICZEJ: ....uveeiiiiieeeiiiei ittt e e e e e e e e e e e e e aa e e e e e s st baeeeaeaaeeeeeannnnnes

E2 ZSz technikum liceum zawodowe INNE. i
E.3. Pochodzenie: wiejskie miejskie

E.4. W pracach w gospodarstwie bierze udziatod ....................... roku zycia (rok kalendarzowy: ..................... )
E.5. Udziat w pracach rolnych: regularny (kilka razy w tygodniu)

sporadyczny (rzadziej niz 1 raz w tygodniu)
nie bierze udziatu

E.6. Prace wykonywane w ramach: gospodarstwo rodzinne
pracownik najemny/sezonowy
praktyki szkolne
1] 0= PP OO PPPPTT

E.7. Zakres prac osobiscie wykonywanych w gospodarstwie rolnym:

uprawa zb6z tak nie przetadunek zbéz tak nie Srutowanie zb6z tak nie
karmienie zwierzat tak nie zmiana podsciétki  tak  nie sianokosy tak nie
przetadunek siana tak nie obrzadek krow tak nie dojenie kréw tak nie
obrzadek $win tak nie obrzadek koni tak nie opryski tak nie

wysiewanie nawozoéw tak nie obstuga maszynroln. tak nie napr./konserw. maszyn tak nie
S T 1o 1 U= S U RURUUPPPPRP

E.9. Czy po zakonczeniu nauki podejmiesz prace w rolnictwie: prawdopodobnie tak
prawdopodobnie nie

E.11. Liczba dorostych domownikow pracujacych wytacznie na gospodarstwie......................

E.12. Liczba domownikdéw pracujgcych na petnym etacie poza rolnictwem.................cccceeeee.

E.13. Kuchnia opalana: gazem weglem drewnem elektryczna

E.14. Ogrzewanie domu: CO; w pokojach: piece gazowe piece weglowe piece opalane drewnem
E.15. lle wypalasz papieroséw dziennie?............ccccoeeeeeneeennn.

E.16. Od ilu lat palisz?.........ccoo i,

E.17. Liczba oso6b palacych papierosy w twoim domu .................ccoeeeeees

E.18. Wyksztatcenie ojca: podstawowe  zawodowe Srednie  wyzsze

E.19. Wyksztatcenie matki podstawowe  zawodowe Srednie  wyzsze

E.20. Czy w gospodarstwie jest suszarnia do siana: ND niema  zimny nawiew goracy nawiew
E.21. Czy w gospodarstwie jest suszarnia do zboza: ND niema  zimny nawiew goracy nawiew

E.22. Powierzchnia rodzinnego gospodarstwa ND e, ha
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Wywiad i badanie dermatologiczne

| D.1. | Choroby skéry w przesziosci: tak  nie
Blizsze informacje na temat choroby skéry w przeszto$ci:
Rok zycia, w ktdrym choroba skory sie pojawita .........cccoecvveeeiieen. ustapita .......ococeeeiiiie
Opis zmian skérnych i przebiegu choroby:
Prawdopodobne rozpoznanie:
kontaktowe zapalenie skory: (alergiczne, z podraznienia, nieokreslone)
atopowe zapalenie skory pokrzywka tuszczyca rybia tuska tradzik
grzybica L] = PP PP PPPPP nieokreslona
| D.2. | Czy zdarzaja sie swedzace wysypki skory z zaczerwienieniem i zluszczaniem: tak nie
Czynniki prowokujace:
nikiel/inne metale guma kosmetyki brud/wilgo¢ detergenty nieokreslone
10T =
| D.3. | Choroby skory obecnie (objawy rowniez w ostatnim miesigcu): tak nie
Blizsze informacje na temat obecnej choroby skory:
Rok zycia, w ktérym choroba sie pojawita ......... ustapita .........
Opis zmian skérnych i przebiegu choroby:
Lokalizacja:
twarz; dekolt, kark, przedramiona, podudzia; rece; stopy; cate ciato; inna:
Prawdopodobne rozpoznanie:
kontaktowe zapalenie skory: (alergiczne, z podraznienia, nieokreslone)
atopowe zapalenie skory pokrzywka tuszczyca rybia tuska tradzik
grzybica 101 = PP nieokreslona
| D.4. | Choroby skoéry w rodzinie: tak nie
Kto Opis choroby
| D.5. | Czy podczas wykonywania prac w gospodarstwie masz dolegliwosci skérne tak nie
Opisac:
Prace w kurzu zbozowym, przetadunek swedzenie skéry  jednoczesnie katar tak nie nie wyk.
zboza, zniwa pieczenie skéry  jednoczesnie duszno$é
Opis: zaczerwienienie  inne (opis): czasami
ztuszczanie zawsze
obrzek skoéry
o bable jak po pokrzywie FOZP.lueiiiiiiiiiie
Lokalizacja:: grudki ‘
pQCherzyki ZNIK: e
Praca przy stomie swedzenie skéry  jednoczesnie katar tak nie nie wyk.
Opis: pieczenie skory  jednoczesnie dusznosé
zaczerwienienie  inne (opis): czasami
ztuszczanie zawsze
obrzek skoéry
) . bqb|e Jak po pokrzywie (0 74 ©
Lokalizacja: grudki .
pecherzyki ZNiIK: o
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Praca przy sianie swedzenie skéry  jednoczes$nie katar tak nie nie wyk.
Opis: pieczenie skéry  jednocze$nie dusznosé
zaczerwienienie  inne (opis): zielone
ztuszczanie suche
obrzek skoéry
bable jak po pokrzywie czasami
grudki zawsze
Lokalizacja: pecherzyki (074 TR
ZNIK: e
Prace przy krowach swedzenie skéry  jednoczes$nie katar tak nie nie wyk.
Opis: pieczenie skory  jednoczes$nie dusznosé
zaczerwienienie  inne (opis): czasami
ztuszczanie zawsze
obrzek skoéry
Lokalizacja: bqb|ejak po pokrzywie (0 74 ©
grudki )
chherzyki ZNIK: o
Prace przy $winiach swedzenie skéry  jednoczes$nie katar tak nie nie wyk.
Opis: pieczenie skory  jednocze$nie dusznosé
zaczerwienienie  inne (opis): czasami
ztuszczanie zawsze
obrzek skoéry
Lokalizacja: bqble‘jak po pokrzywie FOZP.oiiiiiieeeeiee
grudki .
pQCherzyki ZNIK: e
Prace przy koniach swedzenie skory  jednoczes$nie katar tak nie nie wyk
Opis: pieczenie skory  jednoczes$nie dusznosé
zaczerwienienie  inne (opis): czasami
ztuszczanie zawsze
obrzek skoéry
bable jak po pokrzywie FOZP. i
grudki .
pQCherzyki ZNIK: e
Opryski swedzenie skory  jednoczesnie katar tak nie nie wyk
Opis: pieczenie skory  jednocze$nie dusznosé
zaczerwienienie  inne (opis): czasami
ztuszczanie zawsze
obrzek skoéry
Lokalizacja: bqb|ejak po pokrzyw|e (0 74 ©
grudki .
pQCherzyki ZNIK: e
Wysiewanie nawozéw swedzenie skéry  jednoczes$nie katar tak nie nie wyk.
Opis: pieczenie skory  jednoczes$nie dusznosé
zaczerwienienie  inne (opis): czasami
ztuszczanie zawsze
obrzek skoéry
Lokalizacja: bqb|ejak po pokrzywie (0 74 ©
grudki .
chherzyki ZNIK: o
Naprawa/konserwacja maszyn rolniczych swedzenie skory  jednoczesnie katar tak nie nie wyk.
Opis: pieczenie skory  jednoczes$nie dusznosé
zaczerwienienie  inne (opis): czasami
ztuszczanie zawsze
obrzek skoéry
Lokalizacja: bqble‘jak po pokrzywie FOZP. i
grudki .
pecherzyki ZNIK: e
| D.6. | Zmiany skdérne w chwili badania obecne nieobecne
Opis:
Lokalizacja:
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| D.7. | Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie:

choroba skory nieobecna

atopowe zapalenie SKOIY...........cceevveeveeeceeeceeeeneenne. teraz <1 rok >1 rok
alergiczne kontaktowe zapalenie skory................... teraz <1rok >1 rok
kontaktowe zapalenie skory z podraznienia............ teraz <1 rok >1 rok
POKIZYWKAE.......oeoveeceeeeetee et teraz <1 rok >1 rok

INNE ChOrODY.......eeiiiiiiiic e

D.8. Testy platkowe: zalozone nie zalozone

D.9. Sztuczna bizuteria:  kolczyki  klipsy  tahcuszki ~ bransolety inne..........cccco....

D.10. Jak czesto nosisz sztuczng bizuterie?

(prawie) codziennie €o najmniej 1 x w tygodniu

rzadziej niz 1 x w tygodniu (prawie) nigdy
D.11. W ktérym roku zycia zatozono kolczyki?  nie zalozono  zalozonOw ........ccccceeeeeinnn, r.z.
D.12. Czy masz tatuaz? nie tak,od ... rz.

D.13. Czy obecnie nosisz szyne ortodontyczng?  nie tak
D.14. Czy nosites szyne ortodontyczng?  nie tak, przez................... miesiecy
D.15. Inne elementy metalowe: metalowe zespolenia kostne  rozrusznik serca

D.16. Wypetnienia amalgamatowe  nie tak

Wyniki testow po 48 h

1. |P-014 potassium dichromate
2. |N-002B |nickel sulfate (2.5%)
3. |C-017A |cobalt chloride (1.0%)
4. |T-007 thimerosal

5. |M-004 mercuric chloride

6. |N-001 neomycin sulfate

7. |Mx-05B |mercapto mix (1.0%)

8. |Mx-04 black rubber mix

9. |Mx-07 fragrance mix

10. | B-001 balsam Peru

Uwagi:
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Wywiad i badanie pulmonologiczne

P.1. Czy kiedykolwiek chorowate$ na astme: TAK NIE
Jesli nie to przejdz do pytania nr 5

P.2. Czy byta ona potwierdzona przez lekarza ? TAK NIE
P.3. W jakim wieku zaczetasie?
P.4. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miate$ atak astmy? TAK NIE
P.5. Czy kiedykolwiek w przesztosci miates napady swiszczacego oddechu?

TAK NIE
P.6. Czy kiedykolwiek w przesztosci miates napady suchego kaszlu lub dusznosci?

TAK NIE

Jesli nie to przejdz do pytania 10
P.7. Jak czesto pojawiajg sie w/w dolegliwosci?
A. <1 w tygodniu
B >1 w tygodniu ale nie codziennie
C codziennie
D utrzymujg sie stale
P.8. Jak czesto w/w objawy pojawiajg sie w nocy?
A.< 2 razy w miesigcu
B > 2 razy w miesigcu ale nie czesciej niz 1 w tygodniu
C > niz raz w tygodniu
P.9. W jakich okolicznosciach wystepowaty w/w dolegliwosci:
A Prace domowe ( odkurzanie, $cielenie t6zka, trzepanie dywanow)
B Kontakt ze zwierzetami domowymi..........cccooceiiiniiienennne.
C zimno, szybka zmiana temperatury,
D Srodki kosmetyczne

E koszenie trawy

P.10. Czy kiedykolwiek po wysitku fizycznym (jogging, inny sport) pojawita sie dusznos¢, swiszczgcy oddech
lub atak kaszlu?
TAK NIE

P.11.Czy kiedykolwiek w nocy budzites$ sie z powodu ataku suchego kaszlu?
TAK NIE
P.12. Czy zauwazyltes u siebie przediuzanie sie przeziebien (ponad 14 dni) lub tez, ze zazwyczaj koncza sie
one powiktaniami ze strony dolnych drég oddechowych( kaszel z odksztuszaniem plwociny)?
TAK NIE
P. 13. lle takich epizodéw byto w cigguroku
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P.14.Czy zdarzalty sie okresy kaszlu z odksztuszaniem plwociny trwajace 3mc i dtuzej?

TAK NIE
ile WroKu.......cccevreienin,
P.15. Czy miates jakiekolwiek inne problemy z ptucami............cccooiiiiiiiii e
P.16. Czy palisz papi€rosy.......cccccoeeerereeeeeeiaieeiieee e szt/dzien:. ...
P.17. Czy ktokolwiek w twojej rodzinie miat problemy z ptucami..............ooooiiiiiiiii e
| P.20 | Czy podczas wykonywania prac w gospodarstwie rolnym masz problemy ptucne tak nie
Opisac¢:
Prace w kurzu zbozowym, przetadunek dusznos¢ zaczerwienienie oczu tak nie nie wyk.
zboza, zniwa kaszel swedzenie w nosie
Opis: $wisty kichanie czasami
bol w Kkl. piers. katar zawsze
goraczka zatkanie nosa
uczucie rozbicia FOZP. e
swedzenie/pieczenie oczu .
tzawienie oczu ZNIK: e
Praca przy stomie dusznosc¢ zaczerwienienie oczu tak nie nie wyk.
Opis: kaszel swedzenie w nosie
Swisty kichanie czasami
bél w kl. piers. katar zawsze
goraczka zatkanie nosa
uczucie rozbicia FOZP..oiii,
swedzenie/pieczenie oczu .
fzawienie oczu ZNIK: e
Praca przy sianie dusznosc¢ zaczerwienienie oczu tak nie nie wyk.
Opis: kaszel swedzenie w nosie
Swisty kichanie zielone
bél w kl. piers. katar suche
goraczka zatkanie nosa
uczucie rozbicia czasami
swedzenie/pieczenie oczu zawsze
tzawienie oczu
({074 o BN
ZNIK: e
Prace przy krowach dusznosc¢ zaczerwienienie oczu tak nie nie wyk.
Opis: kaszel swedzenie w nosie
Swisty kichanie czasami
bél w kl. piers. katar zawsze
goraczka zatkanie nosa
uczucie rozbicia FOZP..oiiii,
swedzenie/pieczenie oczu .
fzawienie oczu ZNIK: e
Prace przy $winiach dusznosc¢ zaczerwienienie oczu tak nie nie wyk.
Opis: kaszel swedzenie w nosie
Swisty kichanie czasami
bél w kl. piers. katar zawsze
goraczka zatkanie nosa
uczucie rozbicia (0 74 ©
swedzenie/pieczenie oczu .
fzawienie oczu ZNIK: e
Prace przy koniach dusznos¢ zaczerwienienie oczu tak nie nie wyk.
Opis: kaszel swedzenie w nosie
Swisty kichanie czasami
bél w kl. piers. katar zawsze
goraczka zatkanie nosa
uczucie rozbicia (0 74 ©
swedzenie/pieczenie oczu )
tzawienie oczu ZNIK: e
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Opryski dusznosé zaczerwienienie oczu

Opis: kaszel swedzenie w nosie
Swisty kichanie
bol w kl. piers. katar
goraczka zatkanie nosa

uczucie rozbicia
swedzenie/pieczenie oczu
fzawienie oczu

tak nie nie wyk.

czasami
zawsze

Wysiewanie nawozéw dusznosc¢ zaczerwienienie oczu
Opis: kaszel swedzenie w nosie
Swisty kichanie
bél w kl. piers. katar
goraczka zatkanie nosa

uczucie rozbicia
swedzenie/pieczenie oczu
fzawienie oczu

tak nie nie wyk.

czasami
zawsze

P.21. Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie

brak choroby ptuc

astma

inne niz astma lub nie okreslone choroby obturacyjne
zaburzenia restrykcyjne z objawami sugerujgcymi objawy AZPP

iNNe ChOroby PIUC.........ooiiieeeee e

P.22. Objawy chorobowe:

obecne podczas badania
wystepowaty w ciggu ostatnich 12 miesiecy

wystepowaty dawniej niz rok temu
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Wywiad i badanie
laryngologiczne

Nazwisko i Imie

Nr.

L1. Choroby w rodzinie,

0.nie, 1.spostrzegane,
2.dolegliwe

PROBLEM

KOD

Przeziebienia

Alergia

Polipy

Zatoki

Anginy

Uszu

Niedostuch

Krtan

0N IWIN|—~

L2. Choroby przebyte
0.nie, 1.spostrzegane, 2.dolegliwe

PROBLEM

KOD | CZAS

Przeziebienia

Niezyt nosa

Polipy

Zap. Zatok

Anginy

Zap.uszu

Zap.krtani

Nietolerancja k.acet.

Inne

OO NO|AN|B|WIN|—

L3. Zaburzenia
0.nie, 1.spostrzegane,
2.dolegliwe, 3.state

L4.

BADANIE

Patologia

NOS

PROBLEM

KOD

CZAS

—

Bdle gtowy

Przegroda |1

1.uposledzenie
droznosci, 2.kolec.

Droznos¢ nosa |2

Wydzielinaw |3
nosie

Matzowiny |2

1. obrzek, 2.przerost,

Suchos¢ w 4
nosie

Wech 5
Smak 6
Stuch 7
Uktad 8
rownowagi
tzawienie 9
Kichanie 10
Swiad nosa 11
Inne 12

3.polip, 4.zanik

o Sluzéwka |3 1.przekrwiona,
2.blada

J.UST,GARD

« Sluzéwka |4 1.niezyt,

« Uzebienie |5 1,2.prochnica,
3.proteza

» Migdatki 6 1.przerost, 2.krypty,
3.1+2

KRTAN 7 1.zap.przewlekte

UsSzy

» Btony 8 1.wysiek, 2.matowe,

beben. 3.perforacja

Droznos¢ |9
trgbek

1.uposledzona

INNE 10

L5. ROZPOZNANIE

0.Norma, 1.Niezyt nosa prosty, 2.N. nosa przerostowy, 3.N. nosa zanikowy,

4.N,alergiczny sezonowy, 5.N,alergiczny catoroczny, 6.N. naczynioruchowy, 7.Polipy

nosa, 8.Inne;
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L.6. Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie

brak choroby
alergiczny niezyt nosa sezonowy

alergiczny niezyt nosa catoroczny

INNE ChOrODY ...

L.7. Objawy chorobowe:

obecne podczas badania
wystepowaty w ciggu ostatnich 12 miesiecy

wystepowaty dawniej niz rok temu
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