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Wplvw stosowania kKremu z kwasem
laktobionowvm i hialuronowvm na
przeznaskorkowa utrate wodyv

The effect of cream with lactobionic and hyaluronic acid
on the transepidermal water loss

| WSTEP

Proces transepidermalnej utraty wody definiuje sie
jako ilos¢ wody, ktora dyfunduje z wnetrza skoéry,
poprzez warstwe rogowa naskorka, do otaczajacej at-
mosfery ijest wyrazana w g/m?/h. Wiekszos¢ czaste-
czek wody przemieszcza sie miedzykomorkowo przez
martwe komorki naskoérka - korneocyty [1]. Dla oceny
przeznaskoérkowej utraty wody istotne znaczenie maja
takie czynniki jak warunki srodowiskowe, do ktorych
zalicza sie temperature, wilgotnos¢ oraz pore roku.
Trudno znalez¢ opublikowane dane rozstrzygajace
wptyw kosmetykoéw na proces utraty wody z naskor-
ka TEWL (Transepidermal Water Loss) [2, 3].

Kwas laktobionowy (LA) nalezy do grup polisacha-
rydéw. Jest sktadnikiem nowej generacji, wystepuja-
cym w kosmetykach. Otrzymuje sie go z naturalnie
wystepujacej laktozy. Chemicznie jest to potaczenie
glukonolaktonu z cukrem - galaktoza. Kwas ten
charakteryzuje sie unikalng wtasciwoscia wigzania
wody oraz tworzenia na powierzchni skéry zelowe-
go filmu”. Dzieki temu skora staje sie gtadka i miekka,
a ochronna bariera naskoérkowa jest wzmocniona [4].

| STRESZCZENIE
Z uptywem lat skéra traci wilgotnosc, przez co staje
sie mniej elastyczna a widkna kolagenu i elastyny sa
bardziej rozluznione, prowadzac do uwidocznienia
zmarszczek i bruzd. Niektore substancje zawarte
w kosmetykach maja za zadanie regulowac jej na-
wilzenie, zmniejszajac utrate wody przez naskorek.
Celem niniejszej pracy byta ocena zmian transe-
pidermalnej utraty wody po zastosowaniu kremu
z kwasem laktobionowym i hialuronowym.
Dermokosmetyki na bazie kwasu laktobionowego
i kwasu hialuronowego powoduja obnizenie prze-
znaskorkowej utraty wody. Efekt ten narasta w mia-
re uptywu czasu.

Stowa kluczowe: tewametr, przeznaskoérkowa
utrata wody, TEWL, dermokosmetyk, kwas
laktobionowy, kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy (HA) jest polisacharydem
naturalnie wystepujacym w skérze. W wielu pro-
duktach kosmetycznych petni on funkcje sktadnika
utrzymujacego wilgotnos¢ w kosmetyku oraz za-
bezpieczajacego kosmetyk przed wysychaniem [5].

Jedna z najwazniejszych jego witasciwosci jest
zdolnos¢ wigzania duzych ilosci wody, przez co
wptywa on na nawodnienie skéry [4].

| CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byla ocena zmian transe-
pidermalnej utraty wody po zastosowaniu kremu
z kwasem laktobionowym i kwasem hialuronowym.

| MATERIALY I METODY

W badaniu wzieto udziat 30 kobiet w wieku od 22
do 35 lat (mediana wieku wynosita 23 lata), ktére
przez trzy tygodnie stosowaty rano i wieczorem
krem zawierajacym kwas hialuronowy, laktobio-
nowy, Lactobionic 5% & Hyaluron Cream firmy
Arkana (INCI: Aqua, Lactobionic Acid, Ethylhexyl Ste-
arate, Caprylic/Capric Triglyceride, Cetearyl Alcohol,
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| ABSTRACT

With years, the skin losses its moisture, thus becomes less
flexible and collagen and elastin fibers go relaxed. Some sub-
stances incorporated in cosmetics are applied into regulate
skin moisture by restricting transepidelmal water loss.

The aim of the present study was to evaluate the chan-
ges in the transepidelmal water loss in the course of ap-
plying a cream with lactobionic acid and hyaluronic acid.

Dermocosmetics containing lactobionic acid and hy-
aluronic acids reduce the transepidermal water loss. The
ef fect increases with time.

Key words: tewameter, transepidermal water loss,
TEWL, dermocosmetics, lactobionic acid, hyaluronic
acid
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Isopropyl Palmitate, Glycerin, Methyl Glucose Sesquistearate, So-
dium Hyaluronate, Sodium Hydroxide, Parfum, Benzyl Alcohol,
Benzoic Acid, Dehydroacetic Acid, Tocopherol) [7]. Wsréd ko-
biet bioracych udziat w badaniu: 15 miato skére mieszana,
4 skore ttusta, 1 skoére ttusta sktonna do podraznien, 5 skore su-
cha, 2 skore sucha i wrazliwa, 3 skére wrazliwa. Rodzaj skory
oceniano na podstawie wywiadu kosmetycznego oraz diagno-
styki przeprowadzonej przez kosmetologa. Transepidermalna
utrate wody mierzono przy uzyciu tewametru TM 300 firmy
Courage Khazaka [8]. Badania wykonane byty w tych samych
warunkach otoczenia przy temperaturze 22 °C oraz wilgotno-
sci powietrza wynoszacej 45%. Pietnascie minut przed przysta-
pieniem do pomiarow skoéra byta oczyszczona tonikiem. Przed
pierwszym badaniem kazda z uczestniczek otrzymata karte ze
wskazaniami pielegnacyjnymi oraz rysunek z oznaczona stro-
na twarzy, na ktorej nalezato aplikowac badany krem. U uczest-
niczek badania wykonano pomiar kontrolny po obu stronach
twarzy przed zastosowaniem preparatu. Nastepnie uczestnicz-
ki otrzymaty zestaw siedmiu probek badanego kremu - jedna
probka przypadata na jeden dzieri stosowania. Potowa (15)
kobiet smarowata tylko strone lewa twarzy, natomiast prawa
strona stanowita kontrole, druga potowa badanych smarowata

Tabela 1 Wyniki pomiaru TEWL

100

90

80

70 T

60 -
-
BN
= 4
40 ~ \
* \ﬂ\
-4 \( -
20 1 1
10 L 1
’ Il 1 W FrStrona: badana
Frstrona: kontrolna
Pomiary

Rys. 1 Wyniki TEWL w czasie obserwagji Zrodto: Opracowanie wtasne

tylko strone prawa, a lewa pozostata niesmarowana. Po sied-
miu dniach wykonano pomiar tewametrem na obu stronach
twarzy, po czym uczestniczki dostawaty zestaw siedmiu pro-
bek na kolejny tydzient badania. Po 14 dniach stosowania kremu
wykonano kolejny pomiar w taki sam sposéb, po czym kobiety

otrzymaty ostatni zestaw siedmiu probek

kremu na trzeci tydzient kuracji. Ostatni

. . » pomiar wykonano po 21 dniach. W trak-
Pomiar Strona smarowana (badana) Strona niesmarowana (kontrolna) Istotnosé . i . .
TEWL n=30 n=30 cie prowadzonych badan uczestniczki

Min Me Max Min Me Max z p nie stosowaty innych preparatéw na ob-
Pomiar | 18,20 49,75 94,80 22,40 42,95 85,50 1,80 0,0713 szar objety badaniem. Wykonano analize
Pomiar Il 17,00 37,60 75,30 20,10 44,25 86,10 -0,80 0,4246 statystyczna testem U Manna»Whjtneya.
Pomiar Il 11,80 27,85 71,80 25,60 43,90 85,30 -3,67 <0,001 Ana]jze zmiennosci Wewnatrzgrupo-
Pomiar IV 10,50 22,85 62,70 24,30 44,75 87,50 -5,15 <0,001 wej przeprowadzono za pomoca testu

n — liczba obserwacji; Me — mediana; Min — minimum; Max — maksimum; Z — wartos¢ testu
U Manna-Whitneya; p — poziom prawdopodobiefistwa
Zrddto: Opracowanie wtasne

Tabela 2 Zaleznosc wynikow pomiarow TEWL uzyskanych w kolejnych tygodniach badania (strona poddana badaniu)

ANOVA Friedmana oraz testu kolejnosci
par Wilcoxona. Za poziom istotnosci sta-
tystycznej przyjeto p<0,05.

Pomiar Strona smarowana (badana) n=30
TEWL X-Anova (df=3)=51,32 p<0,001 | WYNIKI

Pomiar | Pomiar Il Pomiar Il Pomiar IV Przed pierwsza aplikacja badanego
Pomiar | = p<0,001 p<0,001 p<0,001 kremu nie stwierdzono istotnych sta-
Pomiar Il p<0,001 - p<0,001 p<0,001 tystycznie réznic (p=0,0713) pomiedzy
Pomiar Ill 0,001 p<0,001 o p<0,001 pomiarem wyijsciowym na stronie bada-
PomiarlV p<0,001 p<0,001 - nej (mediana 49,75 g/m?/h) i kontrolnej

X’ — wynik testu chi-kwadrat Anova Friedmana; p — poziom prawdopodobienstwa

Zrédto: Opracowanie wtasne

Tabela 3 Zaleznos¢ wynikow pomiarow TEWL uzyskanych w kolejnych tygodniach badania (strona kontrolna)

(mediana 42,95 g/m?/h). Roznica miedzy
strong, na ktéra aplikowano krem, a kon-
trolna pogtebiata sie w miare przebiegu

: . badania (rys. 1). Przecietny poziom utra-
Pomiar Strona niesmarowana (kontrolna) n=30 . .
TEWL X*—Anova (df=3)=8,04 p=0,0451 ty wody wynosit w pomiarze I po stro-
Pomiar | Pomiar Il Pomiar Il Pomiar IV nie badanej 49,75 g/m?/h, a po stronie
Pomiar | - 0,0804 0,0817 0,0225 kontrolnej 42,95 g/m?/h. W pomiarze 11
Pomiar Il 0,0804 - 0,3493 0,1109 poziom ten wynosit 37,6 g/m?/h po stro-
Pomiar Ill 0,0817 0,3493 - 0,1280 nie badanej i 44,25g/m?/h po stronie kon-
Pomiar IV 0,0225 0,1109 0,1280 - trolnej. W pomiarze III istotne réznice

n - liczba obserwacji; Me — mediana; Min — minimum; Max — maksimum;, x* — wynik testu chi-kwadrat Anova Friedmana;

p — poziom prawdopodobienstwa
Zrédto: Opracowanie wtasne
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w pomiarze TEWL wskazaty na wynik
27,85 g/m?/h po stronie badanej oraz
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439 g/m?/h po stronie kontrolnej oraz w pomiarze IV na
22,85 g/m?/h po stronie badanej i 44,75 g/m?/h po stronie kon-
trolnej. Zatem w pomiarze III i IV poziom utraty wody byt
istotnie nizszy po stronie badanej, po ktoérej zastosowano krem
(tabela 1, rys. 1). Na rys. 1 przedstawiono wyniki kolejnych po-
miarow TEWL po dwéch stronach (badanej i kontrolnej). Punkt
srodkowy oznaczat warto$¢ mediany, a punkty kraricowe war-
tosci minimalne i maksymalne. W tescie Anova Friedmana
wykazano istotne statystycznie réznice pomiedzy wartoscia-
mi z kolejnych czterech pomiaréow (p<0,001). W tescie post-hoc
potwierdzono obecnos¢ istotnych statystycznie roznic pomie-
dzy kazdym pomiarem wzgledem kolejnego, czyli pomiedzy
pomiarem I a Il (p<0,001), Ia Il (p=0,001), Ta IV (p<0,001), T a III
(p=0,001), II a IV (p<0,001) oraz II a III (p <0,001). W kazdym
kolejnym pomiarze przecietny poziom utraty wody istotnie
zmnigjszat sie (tabela 2). Poréwnano takze wyniki pomiaru
TEWL w kolejnych pomiarach po stronie kontrolnej. W tescie
Anova Friedmana wykazano obecnosc¢ istotnych statystycznie
réznic pomiedzy wartosciami uzyskiwanymi w kolejnych czte-
rech pomiarach (p=0,0451). W tescie post-hoc potwierdzono
obecnos¢ istotnej statystycznie roznicy jedynie pomiedzy po-
miarem I a IV (p=0,0225). W kazdym kolejnym, nastepujacym
po sobie pomiarze (I-1I, II-III, III-1V) przecietny poziom utraty
wody nie zmieniat sie istotnie (tabela 3).

| DYSKUSJA
Pomiar przeznaskérkowej utraty wody (TEWL) jest szeroko
stosowany w ocenie kosmetykow. Im nizsza wartos¢ TEWL,
tym lepszy jest efekt zatrzymania wody w skérze i jej nawilze-
nie. Prawidtowa wartos$¢ tego parametru nie powinna przekra-
czac¢ 25 g/m?/hijest wyzsza na twarzy niz w innych okolicach
ciata, co wynika z grubosci naskdrka, a takze roznic w mikro-
krazeniu [9, 10]. W niniejszych badaniach obnizenie poziomu
TEWL, miedzy pomiarem I i1V, po zastosowaniu kremu zaob-
serwowano u 87% badanych. W kolejnych tygodniach stoso-
wania preparatu roznice w poziomie TEWL wynosity okoto
10 g/m?/h. Mogto to by¢ efektem obecnosci kwasu laktobiono-
wego i kwasu hialuronowego w badanym kosmetyku. Zaska-
kujacy okazat sie wynik po stronie kontrolnej. Miedzy pierw-
szym a ostatnim pomiarem zaobserwowano réwniez réznice
w pomiarach. Przyczyna tego mogty by¢ zmiany warunkdw
atmosferycznych (temperatura i wilgotnosé) w okresie badania.
Po zastosowaniu preparatu z kwasem laktobionowym i hia-
luronowym zahamowanie utraty wody byto jednak wyraznie
wieksze, natomiast w obszarze kontrolnym byto ono nieznaczne.
Reasumujac, podjete badania wykazaty, Ze regularne stosowa-
nie dermokosmetyku z kwasem laktobionowym i hialuronowym
na twarzy powoduje zahamowanie utraty wody z naskorka.

| WNIOSKI
Dermokosmetyki, zawierajace w sktadzie kwas laktobionowy i hia-
luronowy, powoduja obnizenie przeznaskorkowej utraty wody.
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