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Wyprysk i alergia pokarmowa
— czy istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy?

Whbrew popularnym wyobrazeniom
zaleznos¢ miedzy wypryskiem i alergia
pokarmowa nadal stanowi zagadke dla
badaczy i klinicystow, co czesciowo
wynika z r6znorodnosci mechanizméw
poszczegoblnych typow reakcji aler-
gicznych. Nalezy rozréznia¢ miedzy
reakcjami nadwrazliwosci na biatka po-
karmowe (alergeny mogace inicjowac
reakcje natychmiastowa lub alergie
typu komplekséw immunologicznych)
i sktadniki drobnoczasteczkowe (hap-
teny mogace inicjowac reakcje cytotok-
syczne lub alergie typu op6znionego).
Nie budzi watpliwosci rola IgE-zaleznej
nadwrazliwos$ci na biatka pokarméw w
odczynach anafilaktycznych i pokrzyw-
ce alergicznej. Udziat IgE swoistych
wobec biatek pokarméw udokumento-
wano ponadto w patogenezie wyprysku
proteinowego, w ktérym narazenie na
prowokujace alergeny nastepuje przez
kontakt pokarmu ze skéra. W przy-
padku ekspozycji doustnej, alergeny
pokarmowe moga prowokowac zespot
ustno-gardiowy lub odczyny alergiczne
w sluzowce przelyku, jednak po dotar-
ciu do zoladka ulegaja trawieniu i traca
witasciwosci antygenowe. Badania
epidemiologiczne i eksperymentalne w
ostatniej dekadzie podwazyly popular-
ne wyobrazenie jakoby nadwrazliwos¢
na alergeny pokarmowe byta przyczyna
wyprysku, sugerujg wrecz alternatywna
sekwencje zdarzen, w ktoérej alergia
na biatka pokarmowe rozwija sie jako
zjawisko wtérne wobec wyprysku, po
czym w dalszym zyciu objawia sie
wstrzasem anafilaktycznym lub po-
krzywka, a nie wypryskiem. Z drugiej
strony nie przywiazuje sie zbytniej wagi
do mnogosci obecnych w pokarmach
haptenow — skiadnikéw naturalnych,
dodatkow spozywczych (barwniki,
aromaty, konserwanty, emulgatory itd.)
czy zanieczyszczen (np. pestycydy, leki
weterynaryjne). Hapteny pokarmowe
moga wchiania¢ sie do krwiobiegu juz
w jamie ustnej, nie ulegajgq hydrolizie
w procesie trawienia i moga w mecha-
nizmie alergii op6znionej prowokowac
wyprysk do ztudzenia przypominajacy
wyprysk atopowy. W indukcji tego typu
reakcji moga odgrywac role kosmetyki,
w ktérych czesto wystepuja te same
hapteny, co w pokarmach.

In spite of popular beliefs, the
relationship between eczema and
food allergy still puzzles researchers
and clinicians, which in part is due to
the variety of mechanisms involved
in various types of allergy. One has
to realize the differences between
hypersensitivity reactions to food
proteins (allergens capable of initiating
immediate hypersensitivity orimmune
complex reactions) and low-molecular
weight compounds (haptens that may
initiate cytotoxic reactions or delayed-
type allergy). Hardly doubted is the
role of IgE specific to food proteins
in anaphylactic reactions and allergic
urticaria. The involvement of food
protein-specific IgE also is well-docu-
mented in protein contact dermatitis,
with exposure to offending allergens
occurring mainly through direct con-
tact to the skin. In case of oral intake,
protein allergens can provoke oral al-
lergy syndrome or allergic reactions of
esophageal mucosa, yet after arriving
in the stomach they undergo hydrolytic
digestion and loose antigenicity. The
popular notion “food allergy causes
eczema” was challenged by last deca-
de’s research suggesting that allergy
to food proteins develops secondarily
to eczema, and in the later course ma-
nifests as anaphylaxis or urticaria, not
eczema. On the other hand, somewhat
unnoticed remains the wide array of
haptens present in food — be it natural
components, food additives (dyes, aro-
mas, preservatives, emulsifiers, etc.)
or contaminations (e.g. pesticides,
veterinary drugs). Haptens can be ab-
sorbed already through oral mucosa,
they don’t undergo digestion and are
capable of provoking delayed-type
hypersensitivity reactions strongly
resembling atopic eczema. Induction
of such reactions can be facilitated by
cosmetics that frequently contain the
same haptens as food.
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Mianem ,wyprysk” okresla sie stan zapal-
ny obejmujacy naskorek i warstwe brodaw-
kowatag skory wtasciwej wywotany przez nie-
zakazne czynniki egzogenne lub endogenne
[29]. Przypadtosci tej doswiadczyt w swoim
zyciu co dziesiaty Polak [26]. Do spektrum
choréb z kregu wyprysku nalezy miedzy
innymi wyprysk atopowy (ang. atopic ecze-
ma, AE, synonim: atopowe zapalenie skory,
atopic dermatitis) — jednostka chorobowa
wyrdzniania na podstawie cech klinicznych
opisanych przez Hanifina i Rajke [10]. Mimo
intensywnych badan etiologia wyprysku
atopowego pozostaje niewyjasniona, jednak
laicy czesto uznajg te jednostke za objaw
alergii pokarmowej [30]. W konsekwencji,
pacjenci i ich otoczenie nierzadko bardziej
skupiajg sie na réznego rodzaju dietach,
niz na przestrzeganiu opartej na dowodach
naukowych farmakoterapii, co niekiedy moze
prowadzi¢ do optakanych skutkéw [12,16].

Warto sobie uzmystowi¢, ze w sformuto-
wanych przez Hanifina i Rajke klasycznych
kryteriach diagnostycznych wyprysku atopo-
wego alergia pokarmowa (podobnie zresztg
jak dodatnie testy punktowe i podwyzszony
poziom IgE) jest zaledwie jednym z 24 tzw.
kryteriow mniejszych rozpoznania, na rowni
z tak nieswoistymi objawami, jak blado$¢
twarzy czy ,cienie pod oczami”. Watpliwos¢
budzi takze rola atopii w etiologii wyprysku
atopowego, jako ze u potowy chorych na AE
nie wykrywa sie swoistych IgE ani innych
cech atopii. To wkasnie dlatego wybdr nazwy
.,atopowe zapalenie skory” dla tej choroby
Georg Rajka okreslit jako ,niefortunny” [19].
Rozwazajac mozliwe zwigzki miedzy alergig
pokarmowg a wypryskiem nalezy sobie
uswiadomic z jednej strony zréznicowanie
mechanizmoéw poszczegodlnych typow alergii
(w tym alergii pokarmowej), a z drugiej fakt,
ze pokarmy sg z reguty substancjami o zto-
zonym i tylko czesciowo znanym sktadzie.
W szczegdlnosci nalezy rozroznia¢ miedzy
sktadnikami biatkowymi (alergeny mogace
inicjowac alergie natychmiastowg lub reak-
cje typu komplekséw immunologicznych) a
zwigzkami drobnoczasteczkowymi (hapteny
inicjujace reakcje cytotoksyczne lub alergie
typu opo6znionego). Najistotniejsze réznice
miedzy alergenami a haptenami przedsta-
wiono w tabeli I.

Wyprysk a alergeny pokarmowe
Alergeny pokarmowe to zawarte w
produktach spozywczych biatka, ktore jako

Tabela |

petne antygeny mogg inicjowac¢ alergie
natychmiastowg z udziatem swoistych
przeciwciat IgE (alergia typu | wg Gella i
Coombsa) lub reakcje typu kompleksow
immunologicznych z udziatem przeciwciat
IgG (alergia typu Ill). Choroby o potwier-
dzonym udziale IgE-zaleznej alergii na
biatka pokarméw obejmuja reakcje z kregu
anafilaksji, w tym pokrzywke — chorobe
skory o diametralnie roznym od wyprysku
obrazie klinicznym i przebiegu. Nalezy przy
tym podkresli¢, ze pokrzywka alergiczna
wywotywana przez pokarmy stanowi nikly
utamek wszystkich pokrzywek. Przypadki
wyprysku zaleznego od przeciwciat IgE
swoistych wobec biatek pokarméw spetniajg
kryteria tzw. wyprysku proteinowego (protein
contact dermatitis) [25]. Narazenie na pro-
wokujace alergeny z reguty polega tutaj na
bezposrednim kontakcie pokarmu ze skora,
dlatego typowe przypadki tej choroby doty-
czg kucharzy i innych oséb zajmujacych sie
przygotowywaniem zywnosci. W przypadku
przyjecia doustnego, alergeny pokarmowe
moga wywotywac zespot ustno-gardtowy lub
odczyny alergiczne w $luzéwce przetyku,
jednak po dostaniu sie do zotadka ulegajg
hydrolizie, co wigze sie z utratg ich wiasci-
wosci antygenowych.

Zwolennicy przyczynowej roli alergii po-
karmowej na poparcie swojej tezy przytacza-
ja zwykle fakt czestego wspotwystepowania
wyprysku atopowego i alergii pokarmowej
— ocenia sig, ze okoto 30% chorych na AE
wykazuje obecnos$¢ dodatnich testéw punk-
towych lub IgE swoistego wobec alergenéw
pokarmowych [30]. Rozwazajgc potencjalny
zwigzek miedzy analizowanymi zjawiskami
nalezy dopuscic nastepujace, rownoprawne
mozliwosci:

« alergia pokarmowa i wyprysk sg zjawi-
skami niezaleznymi,

« alergia pokarmowa i wyprysk majg
wspolng przyczyne,

« alergia pokarmowa jest przyczyng
wyprysku,

» wyprysk jest przyczyna alergii pokar-
mowe;j.

Trzecia z wymienionych opcji wydaje
sie najbardziej popularna wsrod laikow,
choc¢ znaczenie alergendéw pokarmowych w
wyprysku byto kontestowane juz w potowie
ubiegtego stulecia. Miedzy innymi twodrca
amerykanskiej alergologii pediatrycznej,
Lewis Webb Hill zwracat uwage, ze wiele
dzieci z wypryskiem jest poddawane rézne-

go rodzaju dietom bez uzasadnienia i bez
skutku [11]. Réwniez wspottworca kryteriow
diagnostycznych atopowego zapalenia
skéry Jon Hanifin podkreslat, ze proby
prowokacji chorych na wyprysk atopowy
alergenami pokarmowymi zwykle nie dajg
objawéw powtarzalnych i spéjnych z obra-
zem choroby [9]. W ostatniej dekadzie po-
jawity sie wyniki badan epidemiologicznych
i eksperymentalnych, ktérych wyniki suge-
ruja, ze alergia pokarmowa jest skutkiem, a
nie przyczyna wyprysku. W badaniu 13971
dzieci istotnymi czynnikami ryzyka rozwoju
alergii na orzechy ziemne bylty niezaleznie
od siebie: obecno$¢ w wywiadzie wyprysku
zlokalizowanego w zgieciach i fatdach (jed-
ne z ,kryteridw wiekszych” Hanifina i Rajki,
iloraz szans OR=2,6; p=0,02), a takze stoso-
wanie emolientéw na bazie oleju orzechéw
ziemnych (OR=6,8; p=0,04) [15]. Co szcze-
golnie istotne, w przytoczonych badaniach
alergie na orzechy ziemne potwierdzano za
pomoca podwadjnie $lepej, kontrolowanej
prowokacji doustnej. Odnotowane reakcje
nadwrazliwosci obejmowaty skurcz oskrzeli
i Swisty, zaburzenia przytomnosci, wymioty,
pokrzywke, obrzek naczynioruchowy lub
niezyt nosa; natomiast u zadnego pacjenta
nie obserwowano wystgpienia objawéw
wyprysku. Z opisanych badan nasuwa sie
wniosek, ze to nie alergia pokarmowa jest
przyczyna wyprysku, lecz wyprysk okazuje
sie czynnikiem ryzyka rozwoju alergii pokar-
mowej, ktéra potem ujawnia sie jako anafi-
laksja, a nie wyprysk. Eksperymentalnego
poparcia dla takiej interpretacji dostarczajg
wyniki badan myszy, u ktérych aplikacja aler-
genodw orzecha ziemnego na skoére poddang
uprzednio abrazji skutkowata rozwojem
nadwrazliwosci typu péznego (wyprysk w
miejscu kontaktu skéry z alergenem) oraz
wytworzeniem przeciwciat IgE na alergeny
orzecha ziemnego; podobne efekty badacze
uzyskali rowniez stosujgc alergen biatka jaja
kurzego [21]. Jezeli uswiadomimy sobie,
ze dermabrazja jest eksperymentalnym
modelem uszkodzenia bariery naskoérkowe;j,
mozemy wyobrazi¢ sobie, ze wytworzenie
swoistych przeciwciat IgE u oséb chorych
na wyprysk moze by¢ skutkiem wnikania
biatkowych alergenéw w uszkodzong skore,
na przyktad karmienia dzieci z wypryskiem
na policzkach i brodzie. Innym zrédtem
alergizacji moze by¢ aplikacja kosmetykow
zawierajgcych sktadniki biatkowe identyczne
z alergenami pokarmowymi [4].

Najwazniejsze réznice miedzy alergenami i haptenami na przyktadzie alergii IgE-zaleznej i alergii kontaktowej (wg [22], zmodyfikowane).
Major differences between allergens and haptens on the example of IgE-dependent reaction and contact allergy (after [22], modified).

Alergeny

Hapteny

Duze czasteczki (> 10 000 daltondw)

Mate czasteczki (< 500 daltondw)

Nie przenikajg przez nieuszkodzong bariere naskorkowa,

Przenikajg przez nieuszkodzona bariere naskdrkowa,

tujgcych antygen (APC)

Natychmiastowe rozpoznanie przez immunoglobuliny, bez udziatu komérek prezen-

Niewidoczne dla uktadu immunologicznego, konieczne jest zwigzanie z endogennym
biatkiem i przetwarzanie przez APC

Natychmiastowa aktywacja wyspecjalizowanych komérek (mastocyty, bazofile),
wydzielanie preformowanych mediatoréw

Odpowiedz wymaga aktywacji limfocytéw T, migracii i proliferacji komérek zapalnych
(makrofagi, limfocyty cytotoksyczne, granulocyty)

Objawy kliniczne pojawiaja sie ciagu kilku — kilkunastu minut

Objawy kliniczne pojawiajg sie ciagu kilkunastu godzin — kilku tygodni

Ryzyko reakcji anafilaktycznej

Nie ma ryzyka reakcji anafilaktycznej

Adekwatny test skorny: test punktowy

Adekwatny test skorny: test ptatkowy

Skuteczno$¢ odczulania szczepionkami alergenowymi potwierdzona

Brak dowodoéw skutecznosci ,odczulania” haptenami (mimo ponawianych prob)
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Wyprysk a hapteny pokarmowe

Hapteny to egzogenne substancje (kse-
nobiotyki) o masie czasteczkowej ponizej
500 daltonéw. Ze wzgledu na wielkos$é, hap-
teny — w odréznieniu od alergendw — majg
zdolnos¢ penetracji przez nienaruszong
bariere skérng. Hapteny wydaja sie bardzo
interesujgcym, cho¢ niedocenianym kandy-
datem na ,brakujgce ogniwo” miedzy alergig
na sktadniki pokarméw a wypryskiem. Po
pierwsze, w odroznieniu od biatkowych
alergenow pokarmowych hapteny nie ule-
gajq proteolizie w przebiegu proceséw tra-
wienia i majg znacznie wiekszg mozliwos¢
wchtaniania sie z przewodu pokarmowedo i
dystrybucji w organizmie do réznych narza-
dow, w tym skory, w niezmienionej postaci.
Analogicznie do lekéw (ktére z reguty sg
haptenami) moga sie one takze wydziela¢ z
mlekiem matki i wchtaniaé w niezmienionej
postaci z przewodu pokarmowego dziecka
[2]. Reakcje alergiczne na hapteny wydajg
sie atrakcyjnym wyjasnieniem mozliwego
zwigzku miedzy dietgq matki a zaostrzeniami
wyprysku u dzieci karmionych wytgcznie
piersia, poniewaz obcogatunkowe alerge-
ny biatkowe spozyte przez matke ulegajg
strawieniu w jej uktadzie pokarmowym,
przez co ich wydzielenie z mlekiem matki
wydaje sie bardzo mato prawdopodobne.
W szeregu badan eksperymentalnych
wykazano, ze pierwsza ekspozycja na
hapten drogq doustng promuje tolerancje,
jednak w przypadku pierwotnego narazenia
i uczulenia na drodze kontaktu haptenu ze
skorg pozniejsze ekspozycje nie skutkujg
przywréceniem toleranciji, lecz wrecz prze-
ciwnie — mogg powodowac systemowg
reaktywacje alergicznego wyprysku kon-
taktowego (ang. Systemic Reactivation of
Allergic Contact Dermatitis, SRACD) [14].
Te sekwencje zdarzen przedstawiono na
rycinie 1. Do typowych objawéw SRACD
nalezy wyprysk rozsiany lub wyprysk w
okolicach faldéw i zgie¢, przez co choroba
ta moze by¢ praktycznie nie do odrdznienia
od wyprysku atopowego (szczegdtowa
dyskusja mechanizmoéw w [24] a danych
klinicznych w [25]).

Rozwazajac hapteny, na ktore dzieci
mogq by¢ poczatkowo narazone przez
skore, a dopiero potem droga pokarmowa,
warto przyjrze¢ sie substancjom drobno-
czgsteczkowym wykorzystywanym zaréwno
jako sktadniki kosmetykow, jak i produktéw
spozywczych [23]. Zuzycie wyrobow kosme-
tycznych rosnie nieustannie, na rynku poja-
wia sie coraz wiecej kosmetykow dla dzieci,
a nastawieni na zysk producenci staraja sie
przekonac rodzicow o koniecznosci stoso-
wania najrozniejszych produktéw kosme-
tycznych juz od pierwszego dnia zycia. Nie
wolno zapominaé¢, ze ,emolienty”, ,dermo-
kosmetyki” czy ,kosmeceutyki” to okreslenia
z pogranicza nauki i marketingu, a produkty
tak okreslane podlegajg tym samym regu-
lacjom, co perfumy, farby do wioséw czy
kremy do golenia [20]. Niedawna analiza
ujawnita, ze zaledwie 21% ,emolientow”
sprzedawanych w polskich aptekach byto
wolne od sktadnikéw podlegajacych praw-
nym ograniczeniom stosowania w zwigzku
z ich potencjatem uczulajacym [13].

W pierwszych miesigcach zycia naj-
czestszg chorobg z kregu wyprysku jest
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1.
Indukcja
alergii
kontaktowe;j
(zaleznie

od stanu

i czynnikow
dodatkowych)

Rycina 1

e 2.
Wywotanie

objawow
droga
pokarmowa

Sekwencja zjawisk patologicznych w systemowej reaktywacji alergicznego wyprysku kontaktowego

(SRACD).

The sequence of pathological events in systemic reactivation of allergic contact dermatitis (SRACD).

tojotokowe zapalenie skéry — choroba,
ktéra ma samoograniczajacy przebieg i
zwykle nie wymaga interwencji lekarskiej
[3]. Realne zagrozenie dla dzieci w tym
przypadku wigze sie z duzym ryzykiem
btednego rozpoznaniami tej choroby jako
wyprysk atopowy. W praktyce ani obec-
nos¢ sSwiadu, ani wiek w chwili wystagpienia
objawéw choroby, ani wywiad atopowy nie
sg cechami réznicujgcymi. Obie choroby
najbardziej roznig sie z zakresie lokalizacji
wyprysku - zmiany skérne na przedramio-
nach i goleniach sugerujg wyprysk atopowy;,
natomiast zajecie dotéw pachowych i okolic
pieluszkowych przemawia za dzieciecym to-
jotokowym zapaleniem skory, jednak réznice
te zacieraja sie w przypadku jednoczesnego
zajecia kilku okolic ciata [32]. W przypadku
wystgpienia wyprysku u dziecka, lekarze z
reguty zachecajg rodzicow do stosowania
emolientow. Biorgc pod uwage opisane
trudnosci diagnostyczne, tatwo mozna
sobie wyobrazi¢ sekwencje zdarzen, w
ktorej tojotokowe zapalenie skoéry zostaje
mylnie rozpoznawane jako AE, lekarz za-
leci emolienty, ktore tojotokowe zapalenie
skory moga wrecz nasila¢ i przedtuzac, a
regularne wcieranie w zmieniong zapalnie
skore lekdow zewnetrznych i kosmetykow
skonczy sie niespostrzezonym rozwojem
jatrogennego alergicznego wyprysku kon-
taktowego, nadal mylnie interpretowanego
jako ,atopowe zapalenie skory wymagaja-
ce dalszego stosowania emolientéw”, co
moze podtrzymywaé proces chorobowy
przez kolejne miesigce, a nawet lata.

Wyniki niedawnych badan dzieci w wieku
wczesnoszkolnym dostarczajg podstaw do
twierdzenia, ze taka sekwencja zdarzen
wcale nie jest rzadka: u 58-76% krakow-
skich siedmio- i o$miolatkow z wypryskiem
stwierdza sie alergie kontaktowa [6], a 39%
z nich spetnia kryteria rozpoznania alergicz-
nego wyprysku kontaktowego [5]. Nalezy
przy tym pamietac, ze wyprysk zgieciowy
nie jest wcale objawem patognomonicz-
nym dla wyprysku atopowego [8]. Wyprysk
zlokalizowany w zgieciach i fatdach i moze
wystepowaé w szeregu innych choréb,
wigczajac w to uktadowe reakcje polekowe
(Systemic Drug-Related Intertriginous and
Flexural Exanthema, SDRIFE) [7], a takze
alergiczny wyprysk kontaktowy [1,28], w
tym systemowe reaktywacje alergicznego
wyprysku kontaktowego (SRACD) [14]. W
ostatniej z wymienionych jednostek na-
wroty i nasilenia choroby sg prowokowane
doustng ekspozycja na uczulajgce hapteny,
co zwraca uwage na wspolne sktadniki dla
kosmetykow i pokarméw jako potencjalne
czynniki wyzwalajace. Analiza 150 produk-
téw kosmetycznych oraz 150 produktow
spozywczych sprzedawanych w drogeriach
oraz hipermarketach na terenie Krakowa
ujawnita 11 haptenéw o znanym dziataniu
uczulajgcym, ktore wystepowaty zaréwno w
kosmetykach, jak i pokarmach. Co najmniej
jeden taki hapten zawierato 93% przeana-
lizowanych kosmetykéw (najczesciej ptyny
do kapieli oraz zele do twarzy i pod prysznic)
i 79% produktéw spozywczych (czekolady,
majonezy oraz napoje i nektary owocowe).
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Tabelalll

WspdlIne hapteny pokarméw i kosmetykow (wg [23], zmodyfikowane).
Haptens common to foods and cosmetics (after [23], modified).

Hapten

Nazwa migedzynarodowa

Wystepowanie w zywnosci

Wystepowanie w kosmetykach

Aldehyd cynamonowy

Cinnamic aldehyde

Naturalny sktadnik cynamonu. Syntetyczny dodatek w stodyczach,
lodach, napojach, gumie do zucia, ciastach

Dezodoranty, pasty do zeb6w, mydta

Akohol benzylowy

Benzyl alcohol

Dodatek spozywczy E1519, naturalny sktadnik w herbacie.

Wzmacniacz i utrwalacz w wyrobach perfumeryjnych

Alkohol cynamonowy

Cinnamic alcohol

Naturalny sktadnik cynamonu

Kosmetyki zapachowe i dezodoranty

Balsam peruwianski

Balsam Peru

Aromat w napojach, ciastkach i wyrobach cukierniczych, winie,
likierach, przyprawach itd.

Utrwalacz zapachéw oraz substancja zapachowa w
perfumach

Benzoesan benzylu

Benzyl benzoate

W syntetycznych aromatach spozywczych

Utrwalacz zapachow

Benzoesan sodowy

Sodium benzoate

Konserwant spozywczy (napoje, dzemy, galaretki, pikle, syropy itd.)

Powszechnie stosowany konserwant w produktach
kosmetycznych

Bitionol

Bithionol

Dodatek spozywczy, dodatek do pasz i wody pitnej dla zwierzat
hodowlanych

Dezodorant, czynnik bakteriobéjczy w mydtach i
innych produktach kosmetycznych

Cynamonian benzylu

Benzyl cinnamate

Powszechnie stosowanych dodatek smakowy

Utrwalacz zapachow

2,6-Di-tert-butylo-4-

2,6-di-tert-butyl-4-cresol

Przeciwutleniacz w produktach spozywczych (napoje, gumy do zucia,

Przeciwutleniacz w kosmetykach

krezol lody, owoce, produkty zbozowe)
Dziegie¢ jatowcowy Juniper tar (Cade oil) Aromat mies, ryb i owocéw morza (aromat dymu wedzarniowego) Substancja zapachowa
Eugenol Eugenol Pétprodukt chemiczny i zanieczyszczenie waniliny Substancja zapachowa
Farnezol Farnesol Aromat spozywczy Substancja zapachowa

2-Fenylofenol

2-phenylphenol

Srodek grzybobéjczy stosowany do konserwacji owocéw cytrusowych

Konserwant w kosmetykach

Galusan dodecylu

Dodecyl gallate

Dodatek spozywczy E312, przeciwutleniacz w margarynie

Przeciwutleniacz w kremach i emulsjach

Galusan oktylu

Octyl gallate

Przeciwutleniacz w produktach spozywczych takich jak margaryny i
masto orzechowe

Przeciwutleniacz w kosmetykach

Galusan propylu

Propyl gallate

Konserwant i przeciwutleniacz w produktach spozywczych takich jak
margaryny i masto orzechowe

Konserwant i przeciwutleniacz w kosmetykach

Glikol polietylenowy Polyethyleneglycol o PP - - Rozpuszczalnik i substancja nawilzajaca w kosmety-
(PEG 400) (PEG 400) Substancja poslizgowa w przetworstwie i pakowaniu zywnosci kach, detergentach i mydtach
Glikol propylenowy Propylene glycol Rozpuszczalnik barwnikéw | aromatéw spozywczych Sktadnik podiozy kosmetycznych obecny w kremach

oczyszczajacych, olejkach do opalania, perfumach

4-Hydroksybenzoesan
butylu (Butyloparaben)

Butyl-4-hydroxybenzoate
(Butylparaben)

Konserwant w zywnosci (sosy satatkowe, majonez, ostre sosy, musz-
tarda, mrozone przetwory mleczne, wyroby piekarnicze)

Konserwant w kremach, lotionach, masciach oraz
innych kosmetykach

4-Hydroksybenzoesan

Ethyl-4-hydroxybenzoate

Konserwant w zywnosci (sosy satatkowe, majonez, ostre sosy, musz-

metoksyfenol (BHA)

methoxyphenol (BHA)

lody, owoce, produkty zbozowe)

etylu (Etyloparaben) (Ethylparaben) tarda, mrozone przetwory mleczne, wyroby piekarnicze) Konserwant kosmetykow
4-Hydroksybenzoesan Methyl-4-hydroxybenzoate | Konserwantw zywnosci (sosy satatkowe, majonez, ostre sosy, musz- i
. . . Konserwant kosmetykow
metylu (Metyloparaben) (Methylparaben) tarda, mrozone przetwory mleczne, wyroby piekarnicze)
4-Hydroksybenzoesan Propyl-4-hydroxybenzoate Konserwant W zywnosci (sosy satatkowe, majonez, o§tre S0sY, )
propylu (Propylopa- musztarda, mrozone przetwory mleczne, wyroby piekarnicze), $rodek Konserwant kosmetykow
(Propylparaben) o o MRS )
raben) zapobiegajacy plesnieniu ostonek (jelit) kietbasianych
Izoeugenol Isoeugenol Pétprodukt chemiczny i zanieczyszczenie waniliny, aromat spozywczy Substancja zapachowa
Kaptan Captan Konserwant owocéw i innych produktéw zywnosciowych Konserwant w mydlam,ozg,mponach, tonikach do
Naturalnie wystepuje w cytrynach, pomaraiczach, mandarynkach,
Karwon Carvone grejpfrutach, olejku gozdzikowym, eukaliptusie, jagodach jatowca, la- Sktadnik past do zebdw i perfum
wendzie, majeranku, a takze w miecie pieprzowej, ogrodowej i dzikiej
Kumaryna Coumarin Naturalny sktadnik truskawek Perfumy, mydta
Kwas benzoesowy Benzoic acid Konserwant w produktach spozywczych (ttuszcze, soki owocowe, itd.) Konserwant w perfudmoa;g,bg:;smetykach I pastach
Kwas sorbowy Sorbic acid Inhibitor plesni | drozdzy oraz spozywezy konserwant przeciwgrzybi- Konserwant kosmetykéw
czy, gtéwnie w serach
Oliwa z oliwek Olive oil Produkt pokarmowy (satatki, sardynki, itd.) W emolientach, mydtach i innych kosmetykach
Propolis Propolis Aromat w gumach do zucia Aromat w pastach do zgbow | ptukankach do ust
2-Tert-butylo-4- 2-tert-butyl-4- Przeciwutleniacz w produktach spozywczych (napoje, gumy do zucia,

Przeciwutleniacz w kosmetykach

Tlenek tytanu

Titanium oxide

Dodatek E171, biaty mineralny barwnik spozywczy

Mineralny filtr stoneczny, mineralny barwnik i sktad-
nik zageszczajacy w kosmetykach i produktach do
pielegnacii skory, pastach do zebow

Tokoferol (Witamina E)

Tocopherol (Vitamin E)

Wystepuje naturalnie w ttuszczach roslinnych (olej sojowy), orze-
chach i ziarnach. Powszechnie dodawany do produktéw spozywczych
jako przeciwutleniacz

Przeciwutleniacz w licznych kosmetykach

Trans-anetol

Trans-anethole

Aromat spozywczy

Substancja zapachowa w mydtach, pastach do
zebow itd.

Wanilina

Vanillin

Aromat spozywczy w napojach, cukierkach i czekoladkach, oraz
innych produktach zywno$ciowych

Substancja zapachowa
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Najczesciej powtarzajacymi sie wspolnymi
haptenami kosmetykow i pokarméw byty
benzoesan sodu, sol wapniowo-sodowa
kwasu etylenodiaminotetraoctowego (EDTA)
oraz witamina E (tokoferol) [31].

Przyktadowe hapteny o znanym dzia-
taniu uczulajgcym stosowane zaréwno
jako sktadniki kosmetyczne, jak i dodatki
pokarmowe zostaly zestawione w tabeli Il.
Na szczegdlne zainteresowanie zastugujg
barwniki stosowane zaréwno w produktach
spozywczych, jak i kosmetykach, a takze
mozliwos¢ reakcji krzyzowych miedzy nimi
i parafenylenodiaming. Cze$¢ przypadkow
silnie dodatnich odczynow na parafenyleno-
diamine u dzieci, ktore nie miaty kontaktu z
tym haptenem (nigdy nie farbowaty wtosow,
nie miaty tez wykonywanych ,malowanych
tatuazy z henny”) mozna wyjasni¢ reakcja-
mi krzyzowymi z barwnikami tekstylnymi
4-amino-4’-nitroazobenzenem (oranz za-
wiesinowy 3) oraz 4-aminoazobenzenem
(zo6tcien rozpuszczalna 1)[27]. Za takim
zwigzkiem przemawia typowo wystepujacy
u tych pacjentéw wyprysk stép, prawdopo-
dobnie na skutek narazenia na wymienione
barwniki azowe w skarpetach, rajstopach i
materiatach obuwia. Jednak juz w latach
czterdziestych ubiegtego wieku zwrécono
uwage na mozliwos¢ reakcji krzyzowych
miedzy parafenylenodiaming a szeregiem
azowych barwnikéw spozywczych [17]. Do
barwnikéw azowych szeroko stosowanych
obecnie w produktach kosmetycznych i
zywnosciowych nalezg tartrazyna, zétcien
pomaranczowa FCF i czerwien allura AC.
W tabeli Il zestawiono popularne barwniki
stosowane w produktach spozywczych i ko-
smetykach. W odréznieniu od IgE-zaleznej
alergii na biatka pokarmowe, ktérej mimo
intensywnych i kosztownych badan nie
udato sie w przekonywujacy sposob powig-
zac z wypryskiem, zagadnienia alergii typu
opdéznionego na wszechobecne hapteny
pokarmowe wydawaty sie umykac¢ uwadze
wiekszosci badaczy. Nalezy mie¢ nadzieje,
ze stan ten ulegnie poprawie w najblizszej
przysztosci zwtaszcza, ze zbadanie roli
wspolnych dla kosmetykow i pokarmow
haptendéw w wyprysku zostato wymienione
wsrod najwazniejszych wyzwan dla Eu-
ropejskiej Akademii Alergii i Immunologii
Klinicznej (EAACI) [18].

Podsumowanie

W dotychczasowych badaniach nad
mozliwymi zwigzkami miedzy wypryskiem
i alergig pokarmowg zbyt wielkie zasoby i
wysitki przeznaczono na poszukiwanie przy-
czyn wyprysku w kregu IgE-zaleznej alergii
na biatka pokarmoéw, tymczasem nowsze
dane epidemiologiczne i eksperymentalne
sugerujg, ze wyprysk jest nie skutkiem, lecz
czynnikiem sprzyjajagcym powstawaniu nad-
wrazliwosci na alergeny pokarmowe, ktéra
nastepnie powoduje objawy anafilaksji, a nie
wyprysku. Informacji na temat faktycznego
zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy
spozyciem pokarmow a wypryskiem mogq
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Tabela lll
Barwniki organiczne o znanym dziataniu uczulajacym stosowane w pokarmach oraz kosmetykach.
Organic dyes with known sensitizing properties that are used in both food and cosmetics.

Hapten Nazwa angielska Numer E Oznaczenie INCI
Bfekit brylantowy FCF Brilliant blue FCF E133 C.l. 42090
Czerwien allura AC? Allura red AC E129 C.l. 16035
Erytrozyna Erythrosine E127 C.l. 45430
Indygokarmin Indigo carmine E132 C.l. 73015
Tartrazyna? Tartrazine E102 C.1. 19140
Zielen trwata FCF Fast green FCF E143 C.l. 42053
Zélcien chinolinowa Quinoline yellow E104 C.l. 47005
Zélcien pomaranczowa FCF? Sunset yellow FCF E110 C.l. 15985

Skroty: INCI - International Nomenclature of Cosmetic Ingredients; C.I. - colour index;

a

barwniki azowe

dostarczy¢ badania nad systemowa reakty-
wacjg alergicznego wyprysku kontaktowego
przez zawarte w pokarmach hapteny.

1

1

1

1

1
1
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