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Abstract

The case of a 34-year-old woman with melasma is presented. She had been treated by a dermatologist who used a Cosmelan® 1 mask,
after which she suffered a facial oedema and erythema that involved the eyelids and lasted for 2 days. She continued the treatment
with home applications of Cosmelan® 2 with initially satisfactory cosmetic effect; however, during the treatment she continuously
had mild erythema and pruritus. Discontinuation of the treatment resulted in a resolution of the dermatitis and a rapid recurrence
of melasma on her face. Photopatch testing was carried out with common photohaptens, as well as with the patient’s own cosmetics.
Tests with Cosmelan® 2 led to the clear allergic reaction with a rapidly developing postinflammatory hiperpigmentation in the test
area. This reaction was somewhat paradoxical for a cosmetic that is marketed as a remedy against hyperpigmentation (melasma). The
final diagnosis was allergic contact dermatitis to Cosmelan® 2 with post-inflammatory hyperpigmentation. Similar, yet less pronounced
hyperpigmented allergic reactions also developed to the patient’s shampoo and bath gel. The present report seems to be the first
medical account of allergy to Cosmelan®; however, an Internet search revealed messages posted by 7 people describing similar adverse
effects encountered after Cosmelan® treatment, some of which were commented on by dematologists that these might indeed have
been allergic reactions. Doctors and patients using Cosmelan® should be aware of the possibility of such side-effects.
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jacy sie 1-2 dni $wiad skory po zastosowaniu niekto-
rych zeli pod prysznic lub zatozeniu ubran ptukanych

Opis przypadku

KAZUISTYKA « CASE STUDY

34-letnia pacjentka od kilku lat miata problemy z prze-
barwieniami skory twarzy. Pot roku przed pierwszg
wizyta w naszym ambulatorium, udata si¢ do derma-
tologa, ktéry rozpoznat ostudy i wykonat zabieg prepa-
ratem Cosmelan® 1. Po zabiegu wystapit obrzegk twarzy,
w tym powiek, ktory utrzymywat si¢ przez dwa dni.
Dermatolog prowadzacy stwierdzil, ze to ,,normalna
reakcja” i zalecit kontynuacj¢ stosowania preparatu
Cosmelan® 2. Kosmetyczny efekt kuracji byt poczat-
kowo dobry, jednak w trakcie stosowania preparatu
Cosmelan® 2 pacjentka nicustannie odczuwata podraz-
nienie twarzy, obecny byl mierny rumien i obrzgk skory.
Prowadzacy dermatolog za kazdym razem zapewniat
ja, ze to normalne i zachg¢cal do kontynuacji stosowa-
nia kosmetyku. Okoto trzech tygodni przed pierwsza
wizyta w naszym ambulatorium, pacjentka przerwata
stosowanie preparatu i wedtug jej relacji juz nastgpnego
dnia widoczne byty przebarwienia na twarzy. Jednocze-
$nie stopniowo zanikto zaczerwienienie i §wiad obecne
przez caty czas stosowania preparatu Cosmelan® 2.
Dodatkowe istotne elementy wywiadu alergologicznego
obejmowaty epizody obrzgku i wysigku z ptatkow uszu
po zatozeniu niektorych kolczykow, a takze utrzymu-

w ptynach do tkanin. Pacjentka opisata ponadto epizod

»oparzenia” twarzy po zabiegu ztuszczania twarzy kwa-

sami owocowymi. Podata, ze bezposrednio po zabiegu
na polecenie kosmetyczki natozyta na twarz preparat
z filtrem stonecznym SPF 50, ktorego nazwy nie pamig-
tata. Ogolny wywiad lekarski ujawnil, ze pacjentka od
ponad roku przyjmuje Cilest przepisany przez gineko-
loga z powodu bardzo obfitych krwawien miesi¢cznych,
w przesztosdci stwierdzono u niej takze nadczynnosé
tarczycy (obecnie bez leczenia).

Diagnostyka

Pierwsze badanie ujawnito obecno$¢ na obu policzkach
i czole rozlegtych, nieregularnych bezowobrunatnych
przebarwien (ryc. 1), bardziej widocznych w $wietle
lampy Wooda. W chwili badania bez cech zapalenia
na skorze twarzy. W zwiazku z podejrzeniem alergii
kontaktowej na kosmetyki oraz mozliwej fotoalergii na
sktadniki filtru stlonecznego, pacjentka zostata zakwa-
lifikowana do fototestow platkowych z autorska serig
fotohaptenow [1,2]. W testach uwzglgdniono ponadto
wtasne kosmetyki pacjentki, w tym stosowany do nie-
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dawna Cosmelan® 2. Testy platkowe wykazaty obec-
nos¢ ,.klasycznej” (tj. niezaleznej od $wiatla) alergii
kontaktowej na organiczny filtr stoneczny benzofenon-4
oraz szereg wlasnych kosmetykéw, w tym Cosmelan®
2. Juz przy pierwszym odczycie, w miejscu odczynu
na Cosmelan® widoczna byla wyrazna hiperpigmenta-
cja pozapalna, ktora utrzymywata si¢ do konca okresu
obserwacji (ryc. 2). Pozapalne przebarwienia pojawity
si¢ takze w miejscu odczynéw alergicznych na inne
kosmetyki pacjentki, jednak pojawily si¢ one pozniej
i byly mniej nasilone (tabela 1).

Rycina 1.Strona lewa: w dniu pierwszej wizyty widoczne byty
ostudy na brodzie, policzkach, powiekach i gtadziznie. Strona
prawa: tydzien poézniej, w trzecim dniu testéw widoczny
nawroét stanu zapalnego twarzy, mimo ze kosmetyk testowany
byt tylko na ograniczonej powierzchni plecéw. Taki obserwo-
wany niekiedy w czasie testow tzw. recall phenomenon, czyli
nawrét objawéw choroby w typowej lokalizacji potwierdza,
ze testowane kosmetyki sg faktyczng przyczyng wyprysku

Tabela 1. Dodatnie wyniki testéw ptatkowych u pacjentki

Testowana Postaé Dzien | Dzien | Dzien
substancja 3 5 8
Kwas 2-hydroksy-4- 2% w wazelinie, - + +
metoksybenzofenono- (Chemotechnique,

5-sulfonowy nr kat. H-023C)

(Benzofenon-4)

Mesoestetic Cosmelan® | krem z opakowania +,P +,P +, P
2 krem depigmentujacy

Szampon Head & roztwor wodny 10% - + P + P
Shoulders® Arctic Ice

Palmolive® naturals roztwor wodny 10% - +,P + P
ultra hydration Zel

do kapieli

SVR® Laboratories zel | roztwor wodny 10% - + -
do mycia twarzy

P — przebarwienie pozapalne widoczne w miejscu dodatniego odczynu
testowego

Rycina 2. Testy alergologiczne: sposéb aplikacji kremu
Cosmelan® 2 na plecach pacjentki

Rycina 3. Wyraznie widoczny odczyn zapalny (reakcja aler-
giczna) oraz przebarwienie pozapalne w miejscu aplikacji
kremu Cosmelan® 2

Dyskusja

Testy alergologiczne u opisanej pacjentki wykazaty
odczyny alergiczne na cztery sposrod stosowanych
przez nig kosmetykow, w tym na Cosmelan®. Szcze-
gblnie zwracala uwage hiperpigmentacja pozapalna
szybko rozwijajaca si¢ na podtozu alergii kontakto-
wej na Cosmelan®, co moze si¢ wydac¢ paradoksem
w $wietle faktu, ze kosmetyk ten stosowany jest w usu-
waniu przebarwien. Wprawdzie odczyny alergiczne na
kosmetyki sg efektem indywidualnej nadwrazliwosci
iudanego pacjenta nie da si¢ ich przewidziec a priori, to
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jednak zastanawia brak reakcji ze strony lekarza prowa-
dzacego terapig, ktory bagatelizowal zgtaszane kilku-
krotnie przez pacjentke objawy nietolerancji preparatu.
Jak dotad nie bylo w literaturze naukowej doniesien
o reakcji alergicznej na Cosmelan®, jednak wpisanie
stow ,,Cosmelan allergy” w wyszukiwarce Google
pozwolito odnalez¢ wpisy 7 osob poszukujacych na
forach internetowych porady w zwigzku z niepozada-
nymi objawami sugerujagcymi odczyny alergiczne na ten
preparat, mozna rowniez przeczyta¢ odpowiedzi leka-
rzy sugerujacych, ze faktycznie mogtly to by¢ odczyny
alergiczne.

Organiczne filtry stoneczne sa obok niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych najczestsza przyczyna reak-
cji fotoalergicznych w Polsce i Europie [3,4], dlatego
opisany przez pacjentke epizod zapalenia skory twarzy
po zabiegu zluszczania kwasami owocowymi i zasto-
sowaniu na polecenie kosmetyczki filtru stonecznego
SPF 50, w pierwszym rzedzie nasuwal podejrzenie
reakcji fotoalergicznej na filtr stoneczny. Testy fak-
tycznie potwierdzity alergi¢ na benzofenon-4, w tym
przypadku wyjatkowo byla to reakcja niezalezna od
promieniowania (,,klasyczna” alergia kontaktowa)
[5]. Przypuszczalnie natozenie kosmetyku na skore
podrazniong przez wykonany peeling sprzyjato roz-
wojowi alergii na sktadniki filtru. Peeling zwickszyt
penetracje haptenow (uszkodzenie bariery skornej) oraz
wywolal podraznienie (wydzielanie cytokin prozapal-
nych), co stanowi sytuacj¢ sprzyjajaca rozwojowi alergii
kontaktowej i fotoalergii [5,6]. Z tego punktu widzenia
sensowniejsze wydaje si¢ zatem udzielanie po peelingu
zalecenia niewychodzenia na stofice i niestosowania
na twarz wszelkich kosmetykéw do czasu regeneracji
naskorka. W tym czasie mozna uzywac czystej wazeliny
kosmetycznej lub parafiny pltynnej, ktére nie wykazuja
wtasciwos$ci uczulajacych.
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