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Wystepowanie sktadnikéw roslinnych o znanym potencjale
uczulajgcym w kosmetykach przeciwstarzeniowych

The occurrence of plant compounds with known sensitizing potential in anti-aging cosmetics

AGNIESZKA ZABIEGALA, JADWIGA WOJTANOWSKA, RADOStAW SPIEWAK

Zaktad Dermatologii Doswiadczalne] i Kosmetologii, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet JagielloAski Collegium Medicum w Krakowie

Wprowadzenie. Surowce roslinne s3 czesto wykorzystywane
w przemysle kosmetycznym m.in. w produktach o dziataniu
przeciwstarzeniowym, w zwigzku z przypisywanym im dziataniem
odzywczym oraz regenerujacym skore, jak rowniez w celu poprawy
konsystencji lub zapachu danego preparatu. Jednak skfadniki te moga
by¢ przyczyna reakcji alergicznych, w tym alergii kontaktowe;.

Cel. Celem pracy byfa analiza sktadu kosmetykow o dziataniu
przeciwstarzeniowym do pielegnacji twarzy, pod katem wystepowania
w nich skfadnikdw roslinnych o znanym potencjale uczulajacym.

Materiat i metody. Poddalismy analizie 180 produktéw kosmetycznych
o deklarowanym dziataniu przeciwstarzeniowym dostepnych w sierpniu
2012 roku w hurtowniach kosmetycznych na terenie Krakowa
oraz todzi. Produkty kosmetyczne poddalismy doktadnej analizie
sktadu deklarowanego na opakowaniu produktu kosmetycznego wg
nomenklatury INCI. Na podstawie europejskiej bazy danych Cosing,
internetowej bazy Cosmetic Analysis oraz Environmental Working
Group (EWG) Skin Deep Cosmetics Database, wyodrebnilismy
z analizowanych produktéw kosmetycznych sktadniki pochodzenia
ros$linnego. Zidentyfikowane sktadniki pochodzenia roslinnego
przeanalizowalismy pod katem znanego z literatury potencjatu
uczulajagcego na podstawie kwerendy w bazach bibliograficznych
PubMed oraz Scopus.

Wyniki. W deklarowanym sktadzie 180 analizowanych kosmetykow
zidentyfikowalismy 323 substancje, sposrdd ktorych wyodrebnilismy
191 substancji pochodzenia roslinnego. Jedynie 6 (3%) sposrod
analizowanych 180 produktéw kosmetycznych nie zawierato zadnej
substancji pochodzenia roslinnego. Sposréd zidentyfikowanych 191
sktadnikéw pochodzenia roslinnego, w odniesieniu do 29 (15%) opisano
w literaturze medycznej reakcje alergiczne. Znajdowaty sie one w 84
(47%) analizowanych produktach.

Whioski. Co drugi produkt kosmetyczny o deklarowanym dziataniu
przeciwstarzeniowym zawiera substancje roslinne o znanym potencjale
uczulajacym, najczesciej jest to: citronellol, bisabolol oraz geraniol.

Stowa kluczowe: sktadniki roslinne, produkty przeciwstarzeniowe,
potencjat uczulajqcy, alergia kontaktowa, alergiczne kontaktowe
zapalenie skcry

Background. Plant materials are frequently used in cosmetic industry,
including production of anti-aging products owing to the skin-
nourishing and regenerating properties attributed to them, as well as
to improve the final product’s texture and scent. These ingredients,
however, may cause allergic reactions, including contact allergy.

Aim. The aim of this study was to analyze the composition of facial
cosmetics with declared anti-aging actions for the presence of plant
ingredients with known sensitizing potential.

Materials and methods. We have analyzed 180 cosmetic products
with declared anti-aging actions offered in wholesale outlets in Krakow
and Lodz. Ingredients of the cosmetics, as stated on the product labels
were analyzed according to INCI terminology. Based on European
database Cosing, Internet database Cosmetic Analysis, as well as
Environmental Working Group (EWG) Skin Deep Cosmetics Database,
we have identified plant ingredients. They were further analyzed in
terms of sensitizing potential known from literature, based on queries
in bibliographic database PubMed and Scopus.

Results. In the 180 cosmetics analyzed, we have identified 323 unique
substances, among which there were 191 plant substances. Only 6 (3%)
of 180 cosmetic product analyzed did not contain any plant material.
Among the 191 identified plant ingredients, 29 (15%) were mentioned
in medical literature as causes of allergic reaction. These sensitizing
plant ingredients were present in 84 (47%) analyzed cosmetics.

Conclusions. Every second cosmetic product with declared anti-aging
properties includes plant substances with known sensitizing potential,
most frequently citronellol, bisabolol and geraniol.

Key words: plant ingredients, anti-aging products, sensitizing potential,
contact allergy, allergic contact dermatitis
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Surowce roslinne sa cze¢sto wykorzystywane
w przemysle kosmetycznym. Nalezg one miedzy in-
nymi do najchetniej stosowanych sktadnikow w pro-
duktach o dziataniu przeciwstarzeniowym, w zwigzku
z przypisywanym im dzialaniem odzywczym oraz
regenerujacym skore. Moga ponadto poprawiaé walory
uzytkowe danego preparatu, nadawa¢ mu odpowiednia
konsystencje czy zapach. Jednak sktadniki roslinne
kosmetykéw moga by¢ takze przyczyng reakeji aler-
gicznych, w tym alergii kontaktowej.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy byla analiza sktadu kosme-
tykéw o dziataniu przeciwstarzeniowym do pielegnacji
twarzy, pod katem wystepowania w nich sktadnikéw
ro$linnych o znanym potencjale uczulajacym.

MATERIAE | METODY

Poddali$my analizie 180 produktéw kosmetycz-
nych o deklarowanym dziataniu przeciwstarzenio-
wym 13 firm (Mary Cohr, Payot, Natinuelle, Clarena,
Bielenda, Janssen, Dermika, LEIM, GERnetic, AA
Cosmetics, Matis, Jadwiga, Farmona) dostepnych
w sierpniu 2012 roku w hurtowniach kosmetycz-
nych na terenie Krakowa oraz Lodzi. Za preparaty
o dziataniu przeciwstarzeniowym uznalismy takie,
ktére w tresci etykiety produktu zawieraly stowa
»przeciwstarzeniowe”, ,anti-aging”, ,opdzniajacy
proces starzenia”, ,,zapobiegajacy starzeniu”. Analize
ograniczylismy do produktéw przeznaczonych do
pielegnacji twarzy. Produkty spelniajace kryteria
wlaczenia do badan poddalismy doktadnej analizie
sktadu zamieszczonego na opakowaniu produktu
kosmetycznego wg nomenklatury INCI (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients). Na podstawie
europejskiej bazy danych Cosing, internetowej bazy
Cosmetic Analysis oraz Environmental Working Group
(EWG) Skin Deep Cosmetics Database, wyodrebni-
lismy z analizowanych produktéw kosmetycznych
sktadniki pochodzenia roslinnego. Zidentyfikowane
sktadniki pochodzenia roslinnego przeanalizowa-
lismy pod katem znanego z literatury potencjatu
uczulajgcego na podstawie kwerendy w bazach biblio-
graficznych PubMed oraz Scopus za pomocg kombi-
nacji stow kluczowych ,x AND allergy OR allergic
OR dermatitis OR urticaria OR hypersensitivity OR
sensitization OR sensitizing OR intolerance AND
contact”, gdzie ,x” oznacza nazwy analizowanych
substancji roslinnych.

WYNIKI

W deklarowanym sktadzie 180 analizowanych
kosmetykéw zidentyfikowalismy w sumie 323 sub-
stancje, sposrod ktorych wyodrebnilismy 191 substan-
¢ji pochodzenia roslinnego. Jedynie 6 (3%) sposrod
analizowanych 180 produktéw kosmetycznych nie
zawieralo substancji pochodzenia ro§linnego. Sposrod
zidentyfikowanych 191 sktadnikéw pochodzenia
ro$linnego, w odniesieniu do 29 (15%) opisano
w literaturze medycznej reakcje alergiczne (tab. I). Te
substancje roélinne o potencjalnym dziataniu uczu-
lajacym znajdowaty si¢ w 84 (47%) analizowanych
produktach.

DYSKUSIA

Starzenie si¢ skory jest procesem wieloczynni-
kowym, ktéry nie zostal jeszcze w petni poznany.
Badania nad mechanizmami starzenia, powinny by¢
prowadzone gltéwnie w obszarze epigenetyki oraz
poceséw postranslacyjnych [36]. Brak akceptacji
nieodwracalnosci starzenia stymuluje w spoteczen-
stwach konsumpcyjnych popyt, a zatem i podaz ze
strony przemystu r6znego rodzaju kosmetykow prze-
ciwstarzeniowych. Receptury kosmetyczne oparte na
ro$linnych ekstraktach byly stosowane od najdawniej-
szych latiw dalszym ciaggu sa chetnie wykorzystywane
przez koncerny kosmetyczne [37]. Zdaniem Kikena
i Gohena [ 38] okreslenie , naturalny ekstrakt roslin-
ny” w opisie produktu kosmetycznego ma podkresla¢
zalety stosowania naturalnych ekstraktéw oraz sugero-
wac ich fagodne dziatanie na skore, zwykle ignoruje si¢
natomiast ryzyko reakeji niepozadanych na substancje
ro§linne. Sposréd 180 przeanalizowanych przez nas
kosmetykow, w 174 znajdowaly sie sktadniki pocho-
dzenia ro$linnego, natomiast w 84 znajdowaly sie¢
sktadniki roslinne o znanym potencjale uczulajacym.
W warunkach czestego stosowania w kosmetykach
substancji pochodzenia roslinnego wzrasta liczba do-
niesien opisujacych przypadki podraznien oraz reakcji
alergicznych na te produkty [39].

U 0s6b, u ktérych rozwineta sie swoista nadwraz-
liwos¢ (alergia kontaktowa) na okreslony sktadnik,
kolejne kontakty z kosmetykami zawierajacymi go
skutkowa¢ beda rozwojem pelnoobjawowego aler-
gicznego wyprysku kontaktowego [40-42]. Nalezy
przy tym rozrézniaé¢ miedzy alergig kontaktowsa
a alergicznym wypryskiem kontaktowym —ta pierwsza
oznacza stan przestrojenia uktadu immunologicznego
(gotowos¢ do reakeji), natomiast alergiczny wyprysk
kontaktowy jest zapalng choroba skory powstala na
podtozu tej nadwrazliwosci (skutek reakeji alergicz-
nej) [43,44]. Aktualne dane na temat potencjalu
uczulajacego ro§linnych surowcéw kosmetycznych
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Tabela |. Skfadniki pochodzenia roslinnego o znanym potencjale uczulajagcym

Nazwa INCI

sktadniku Nazwa alternatywna skfadniku rodlinnego Rola N Dane dotyc;qce uczulen
o Z kosmetykow

roslinnego

Aloe Aloes extractum, Aloe Extract, Aloe-Extrakt, Aloe Vera-Extrakt, Kondycjonujaca skore 15 | przypadek alergicznego

Barbadensis

Arnica
Montana

Avena Extract

Beeswax

Bisabolol

Bromelain

Calendula
Officinalis

Cellulose

Centella
Asiatica

Chamomilla
Recutita
Extract

Chrysanthellum
Indicum
Extract

Citronellol

Citrus
Aurantifolia Oil

Copernica
Cerifera

Extractum Aloe, Aloe Vera (Barbadensis) Leaf Juice, Aloe
Barbadensis Leaf Extract, Aloe Barbadensis Leaf, Aloe Vera,
Aloe Vera Saft, Aloe Barbadensis (Leaf Juice)

Arnica, Arnicae Extractum, Arnicae Floris Extractum,

Arnicae Radix, Arnica Extract, Arnika, Arnikablueten-Extrakt,
Arnikawurzel, Arnikawurzelstock, Extractum Arnicae, Extractum
Arnicae Floris, Radix Arnicae, Arnica Montana Flower Extract

Hafer-Extrakt, Oat Bran, Oat Extract, Avena Sativa

Bienenwachsester

Levomenol, Bisabol

Bromelain

Calendula Sativa, Calendula Vulgaris, Extractum Calendulae,
Ringelblume, Ringelblumen-Extrakt, Calendula

Cellulose, cellulosum, E 460, Zellstoff, Zellulose, Zellwolle

Asiatischer Wassernabel, Asiatischer Wassernabel-Extrakt,
Centellae Asiatica-Extrakt, Extractum Centellae Asiaticae,
Extractum Hydrocotyle Asiaticae, Hydrocotyle, Hydrocotyle
Asiatica, Hydrocotyl Extract, Tigergras, Tigerkraut,
Madecassoside, Centella Asiatica, Centella Asiatica Leaf Extract

Chamomilla Recutita Flower Extract, Chamomilla-Extrakt,
Camellia Theifera, Chamomilla Romana, Echte Kamille,
Etherisches Kamillendl, Kamille, Kamillenblueten-Extrakt,
Matricaire, matricariae flos, Matricaria Chamomilla, Matricaria
Extract, Extractum Chamomillae E Flor, Chamomilla Recutita,
Chamonmillae E Flor, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower
Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Extract, Chamomille
Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria), Matricaria Flower
Extract, Cammomila Recutia Flower Extract, Camomilla
Recutita Flower Extract, Kamillenextrakt

DL- Citronellol, 3,7-Dimethyl-6-octen-I-ol, Citronellol,
Citronellol

Lemon Qil, Limonenal, D-Limonene, Citrus Aurantifolia, Citrus
Medicus Limonum, Natrliches Limonenaroma, D- Limonene,
Citrus Aurantifolia (Lime) Oil

Karnaubawachs, Cera Carnauba, Carnaubawachs, Copernica
Cernifera Wax,Carnauba Wax,Carnauba Cera,Copernica
Cernifera Cera

kontaktowego zapalenia

skory [1]
Perfumujaca, 3 Wsrdd 8 pacjentow
Kondycjonujaca skére,  z objawami nietoleran-
Maskujaca cji w wywiadzie, u 6

w testach ptatkowych
potwierdzono alergie
kontaktowq [2]

Kondycjonu-jaca 6 | przypadek alergicznego

skore, Emolient kontaktowego zapalenia
skory [3]

Oczyszczajaca, 14 1 przypadek kontakto-

Emulgujaca, wego zapalenia skory

Stabilizujaca, okofoustnego [4]

Surfaktant

Maskujaca, Kojaca, 28 | przypadek kontakto-
Kondycjonujaca skore,  wego zapalenia skory
okofoustnego [5]

Keratolityczna, | | przypadek alergicznego
Kondycjonujaca skore kontaktowego zapalenia
skory [6]

Kondycjonujaca skore | przypadek alergicznego

kontaktowego zapalenia

skory [7]
Pochtaniajaca, | | przypadek alergicznego
Wypetniajaca, kontaktowego zapalenia
Zmetniajaca, skory [8]
Kontrolujaca lepkosc¢
Oczyszajaca, 8 2 przypadki alergicznego
Kondycjonujaca kontaktowego zapalenia
skore, Kojaca, skory [9,10]
Wygtadzajaca,
Tonizujac
Kondycjonujaca skére, 7 | przypadek alergicznego
Emolient kontaktowego zapalenia
skory [11]
Kondycjonujaca skére | | przypadek alergicznego
kontaktowego zapalenia
skory [12]
Perfumujaca 38 U 9 sposrod 367 ochot-
nikow potwierdzono
w testach ptatkowych
alergie kontaktowa na te
substancje [I3]
Oczyszczajaca, 7 3 przypadki ,ztuszczania”
Tonizujaca, oraz ,pecherzy” na skorze
Kondycjonujaca skore [14]
Emolient, | | przypadek alergicznego
Filmotwdrcza kontaktowego zapalenia

skory [I5]
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Nazwa INCI Dane dotyczace uczulen
sktadniku Nazwa alternatywna sktadniku roslinnego Rola N yead

o z kosmetykow
roslinnego
Eugenol Eugenol, Eugenolum, 4-Allyl-2-Methoxyphenol, Allylguajacol ~ Perfumujaca, 5 | przypadek alergicznego

Tonizujaca, Denaturat kontaktowego zapalenia
skory [16]

Geraniol Geranial Perfumujaca, 21 | przypadek miejscowej

Glycyrrhetinic  Enoxolon, Acidum Glycyrrhetinicum, Glycyrrhetinsaure,

Acid 3R-Hydroxy-11-Oxo-12-Oleanen-30(ss)-Saure, 3R-Hydroxy-11-
Oxoolean--12-En-30-Oic Acid

Humulus Flores Humuli Lupuli, Hopfen, Hopfenblueten, Hopfenkétzchen,

Lupulus Hopfenzapfen, Hops, Hops Extract, Lupuli Strobulus, Strobuli
Lupuli, Humulus Lupulus (Hops) Extract

Hydrolyzed Hydrolisierte Weizenproteine, Protein aus Weizen, Hydrolysiert,
Wheat Protein  Weizenprotein-Hydrolysat, Tricitum Vulgare, Hydrolized Wheat

Protein

Jojoba, Jojoba
Esters

Mangifera Mangobaum, Mango Extract, Mangifera Indica, Magnifera
Indica (Mango) Indica Seed Butter, Mangifera Indica Seed Butter, Magnifera
Seed Butter Indica, Mangifera Indica (Mango) Seed Butter, Mango Butter

Menthol Mentholum, Levomenthol, L-Menthol

Oryza Sativa  Extractum Oryzae, Reis-Extrakt, Oryza Sativa Hull Powder,

(Rice) Extract Oryza Sativa Powder, Oryza Sativa (Rice) Extract

Pinus Pinaster Extractum Pini Pinastri Corticis, Maritime Pine Extract, Picea

Extract Excelsa, Pine Needle Extract, Pine Oil, Pine Tar, Pine Tar Oil,
Pini Pinastri Corticis Extractum, Pinus Maritima, Pix Abietarum,
Pix Liquida, Pix Pinaceae, Pix Pini, Pyroleum Pini, Pinus
Pinaster, Pine Bark Extract

Prunus Sweet Almond Oil, Mandelél, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Kondycjonujaca skore

Amygdalus Almond) Qil, Prunus Dulcis Oil, Prunus Amygdalus, Prunus

Dulcis (Sweet Amygdalus Oil, Sweet Almond Extract, Prunus Amygdalus

almond) Qil  Kernel Qil

Salvia Sage, Sage Extract, Salbei, Salbeiblatter-Extrakt, Sauge
Officinalis Officinale, Salvia Officinalis (Sage) Leaf Extract, Salvia
Officinalis Leaf Extract, Salbeiextrakt

Sesamum Sesami oleum, Sesame Qil, Oleum Sesami indicae, Sesame
Indicum Oil  Qil, Sesamum Indicum Seed Qil, Sesamum Indicum, Sesamum
Indicum (Sesame) Seed Qil,

Rosa Centifolia Rose Flower Oil

il

Rosmarinus Extractum Rosmarini, Rosmarin, Extractum, Rosmarinus

Officinalis Officinalis Leaf Extract, Rosmarinus Officinalis Water,
Rosmarinus Officinalis, Rosmarinus Officinalis Leaf Water,
Rosmarin-Extrakt, Rosemary, Rosemary Leaf Extract,
Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Qil, Rosmarinus
Officinalis Leaf Oil, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf
Extract, Rosmarinus Officinalis Water

Tonizujaca
Kondycjonujaca skore 2

Przeciwdrobnoustro- 2
jowa, Sciagajaca,
Emolient, Kojaca,
Perfumujaca,
Kondycjonujaca skore,
Tonizujaca

Antystatyczna, 9
Kondycjonujaca skore
oraz wiosy

Kondycjonujaca skore, 5
Nawilzajaca, Emolient,
Kojaca

Kondycjonujaca skoére 3

Odswiezajaca, I
Maskujaca

Kondycjonujaca skore, 2
Scierajaca, absorbujaca
Emolient, I
Oczyszczajaca

Przeciwtupiezowa 2
Antyoksydacyjna,
Sciagajaca,
Oczyszczajaca,
Deodoryzujaca,
Kondycjonujaca skore,
Ochronna, Kojaca,
Tonizujaca

Emolient, I
Kondycjonujaca skore
oraz wtosy

Maskujaca, Tonizujaca 4

Przeciwdrobno-ustro- |
jowa, Orzezwiajaca,
Tonizujaca

10

pokrzywki kontaktowej [17]
| przypadek alergicznego
kontaktowego zapalenia
skory [18]

| przypadek kontaktowe-
go zapalenia skory [19]

| przypadek miejscowej
pokrzywki kontaktowej
[20], | przypadek uogdlnio-
nej pokrzywki [20], 3 przy-
padki ,uogdlnionych zmian
alergicznych” [21-23].

| przypadek kontaktowe-
go zapalenia skory [24].

| przypadek ,swedzacej
wysypki” [25], | przypa-
dek ,obrzeku ust” [26].

| przypadek miejscowe;j
pokrzywki kontaktowej
oraz niezytu nosa [27]

| przypadek miejscowej
pokrzywki kontaktowej [28]
| przypadek alergicznego
kontaktowego zapalenia
skory [29]

| przypadek obrzeku
powiek i ,swedzacej
wysypki” [30].

| przypadek ,obrzeku i
rumienia ust” [31].

| przypadek alergicznego
wyprysku kontaktowego
[32].

| przypadek kontaktowe-
go zapalenia skory [33]

2 przypadki kontaktowe-
go zapalenia skory [34-35]

N - Liczba produktow, w ktorych wystepowat dany surowiec roslinny
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opieraja si¢ gtéwnie na obserwacjach kazuistycznych.
Simpson i wsp. zwracaja natomiast uwage na brak da-
nych epidemiologicznych na temat czestosci wystepo-
wania reakcji alergicznych na ekstrakty roslinne [45].
Brakuje takze wynikéw systematycznych badan nad
czestoscig uczulen na sktadniki kosmetykow wsrod
chorych na alergiczne choroby skéry. Rozwigzaniem
tego problemu moze by¢ wprowadzenie sktadnikow
o znanym dziataniu uczulajacym (takich, jak te
wymienione w tabeli 1) do rutynowej diagnostyki
alergologicznej, co z duzym prawdopodobienstwem
zaowocowatoby czestszym wykrywaniem reakeji aler-
gicznych na skladniki roslinne kosmetykéw [46].
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