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UCZULENIE NA ALERGENY KROW | SWIN WSROD ROLNIKOW

POLSKI WSCHODNIEJ*

SENSITIZATION TO COW AND PIG ALLERGENS AMONG FARMERS IN EASTERN POLAND

Z Zaktadu Biologicznych Szkodliwosci Zawodowych
Instytut Medycyny Wsi w Lublinie
Kierownik zaktadu: prof. dr hab. med. J. Dutkiewicz

STRESZCZENIE Celem pracy byta ocena rozpowszechnienia uczulenia na alergeny kréw i §win wérdd rolnikéw Polski wschodniej. Badaniem objgto 68
rolnikéw z 17 losowo wybranych gospodarstw rodzinnych: 30 kobiet i 38 mezczyzn w wieku 18-84 (mediana 47) lat, dla ktérych okres kontaktu
z krowami i §winiami wynosit od 1 do 80 (mediana 30) lat. Po zebraniu wywiadu, u badanych oséb wykonano skérne testy punktowe z alergenami
naskérka krowy i §wini. Pobrano réwniez prébki krwi, w ktérych metoda immunoenzymatyczna (UniCAP) oznaczono poziom przeciwciat IgE
swoistych wobec siersci krowy i naskérka $wini. Wyniki: zaden z rolnikéw nie skarzyt si¢ na jakiekolwiek objawy podczas pracy przy krowach lub
swiniach. U 13 o0séb (19,1%) odnotowano dodatnie testy skorne albo wykryto IgE swoiste wobec alergenéw krowy i/lub §wini. U 7 rolnikéw (10,3%)
odnotowano dodatnie testy skorne: u 2 - na naskdrek krowy, u 2 - na naskorek swini, a u 3 - na oba alergeny. Réwniez u 7 rolnikéw (10,3%) wykryto
IgE: u 4 0s6b byto to IgE swoiste wobec siersci krowy, u 1 - wobec naskérka §wini, a u 2 - wobec obu alergenéw. Stwierdzono nikly zwiazek miedzy
wynikami testéw skornych a oznaczeniami swoistego IgE - tylko u jednego rolnika odnotowano dodatnie odczyny na siers¢ krowy zar6wno w testach
skérnych jak i badaniu surowicy na obecno$¢ IgE. Zestawienie z wynikami wczesniejszych badai nasuwa wniosek, ze alergeny zwierzat
w poréwnaniu do alergenéw roslinnych s rzadsza przyczyna dolegliwosci prowokowanych przez pracg wsréd polskich rolnikéw. Med. Pr. 2001; 52;
5; 351-354

SLOWA KLUCZOWE: rolnicy, uczulenie zawodowe, alergeny krow i swin

ABSTRACT The study aimed at assessing the frequency of sensitization to cow and pig allergens among farmers in Eastern Poland. Sixty eight farmers
from 17 randomly selected family farms were examined. The study group included 30 females and 38 males, aged 18-84 years (median, 47 years),
with exposure duration ranging from 1 to 80 years (median, 30 years). The farmers were interviewed and subsequently skin prick-tested with cow
and swine epithelia. Blood samples were examined for the presence of IgE antibodies, specific to cow dander and swine epithelium, using enzyme
immunoassay (UniCAP).

None of the farmers complained of any symptoms when working with cows or pigs. In 13 farmers (19.1%) either positive skin pick test and/or the
presence of IgE specific to cow and/or pig were found. Seven farmers (10.3%) reacted to skin prick tests: 2 to cow epithelium; 2 to pig epithelium;
and 3 to both allergens. Specific IgE was also found in 7 farmers (10.3%): in 4 to cow dander; in 1 to cow epithelium; and in 2 to both allergens.

There was a very weak correlation between skin tests and IgE determination; only one farmer showed positive reaction to cow allergens in both
skin tests and IgE. Following the results of the previous and the present studies, it was concluded that in Poland the farm animal allergens are less

important causes of work-related diseases than plant allergens. Med Pr 2001; 52; 5; 351—354

KEey worbps: farmers, occupational allergy, cow and pig allergens

WSTEP

Zawodowe zapalenie skory spowodowane uczuleniem na
sier§¢ krowy zostato opisane po raz pierwszy w 1948 r. (1),
pbzniej pojawily si¢ kolejne opisy przypadkdw alergii u rol-
nikéw (2-5) oraz weterynarzy (6,7). W Finlandii siersé¢
i naskérek krowy powodujg 28% wszystkich dermatoz za-
wodowych u rolnikéw, a jednoczesnie sa najczestszg przy-
czyng pokrzywki zawodowej (8,9). Nie jest znane rozpow-
szechnienie uczulenia na alergeny zwierzat hodowlanych
wsrdd rolnikéw w naszym kraju. We wezesniejszych bada-
niach wiasnych, zaledwie 2 sposréd 145 przebadanych an-
kietowo rolnikéw (1,4%) skarzyto si¢ na dolegliwosci
skoérne prowokowane przez kontakt z krowami i §winiami,
w poréwnaniu do 35 rolnikdéw (24,1%), wskazujacych na
substancje roélinne jako zrédto ich dolegliwosci skérnych
(10). Celem niniejszej pracy bylo blizsze zbadanie rozpow-
szechnienia uczulenia na alergeny krowy i §wini wsrédd pol-
skich rolnikéw indywidualnych.

*Praca wykonana w ramach tematu statutowego Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie
nr 1.8/01 pt. ,Poglebiona analiza przyczyn zawodowych choréb skéry u rolnikéw”.
Kierownik tematu: dr med. R. Spiewak.

BADANA GRUPA

W wojewddztwie lubelskim znajduje sig okoto 245 tysigcy in-
dywidualnych gospodarstw rolnych, a liczbe aktywnych za-
wodowo rolnikéw szacuje si¢ na blisko 0,5 miliona. Badania
przeprowadzono w 17 losowo wybranych indywidualnych
gospodarstwach rolnych na terenie Lubelszczyzny. Powierz-
chnia gospodarstw wynosita od 6,5 do 18 (mediana 9,5) hek-
taréw. Warunkiem wiaczenia mieszkaricow do badanej gru-
py byla petnoletno$é, udzial w obrzadku kréw i §win oraz
wyrazenie zgody na przeprowadzenie badania. Liczba do-
rostych mieszkancéw w objgtych badaniem gospodarstwach
wynosita 75, z czego 2 osoby pracowaly poza rolnictwem
i nie braty udziatu w obrzadku zwierzat, 2 osoby byly w dniu
badania nieobecne, 2 osoby odméwily udzialu w badaniach,
za$ u 1 osoby zrezygnowano z badan z powodu cigzy. Osta-
tecznie badaniami objgto 68 rolnikéw, 30 kobiet i 38
mezezyzn w wieku 18-84 (mediana 47) lat. Czas pracy ba-
danych os6b w rolnictwie wynosit 2-73 (mediana 32) lat.
Okres kontaktu z krowami wynosit u poszczegdlnych oséb
od 3 do 80 (mediana 30) lat, a ze Swiniami - od 1 do 80
(mediana 30) lat. Maksymalna liczba zwierzat pozostajacych
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pod ich opieka wynosita 1-7 (mediana 4) kréw i 1-40 (me-
diana 7) $win.

METODY

U kazdego badanego zebrany zostat szczegétowy wywiad an-
kietowy ukierunkowany na nawracajace dolegliwosci ze stro-
ny skéry i uktadu oddechowego, pojawiajace si¢ podczas lub
w ciagu kilku godzin od kontaktu z krowami i §winiami (kar-
mienie zwierzat, czyszczenie zwierzat, dojenie kréw).
Nastepnie u wszystkich badanych wykonano punktowe testy
skorne z alergenami naskérka krowy (Allergopharma, nr ka-
talogowy 317) oraz naskoérka swini (Allergopharma, nr kata-
logowy 319). Testy skérne zostaly wykonane na przedniej po-
wierzchni lewego przedramienia z zastosowaniem lancetéw
firmy Allergopharma. Za odczyn dodatni uznawano reakcje
na alergen, w ktérej babel miat srednice réwna lub wicksza
od potowy $rednicy kontrolnego babla histaminowego.
U kazdego badanego pobrano ponadto krew na skrzep a u-
zyskang surowicg przebadano na obecno$¢ przeciwciat swo-
istych wobec alergenu siersci krowy oraz naskérka §wini. Oz-
naczenia przeprowadzono za pomocg aparatu UniCAP®
100 firmy Pharmacia & Upjohn Diagnostics AB z uzyciem a-
lergenu siersci krowy (e4) oraz naskdrka swini (e83), steze-
nie przeciwcial wyrazono w klasach CAP, ktére moga wyno-
si¢ od 0 do 6.

WYNIKI

Sposéréd 68 przebadanych rolnikéw, zaden nie skarzyt sie
na prowokowane przez kontakt z krowami lub §winiami do-
legliwosci ze strony skéry lub drég oddechowych. Obecno$é
odchylenn immunologicznych w postaci dodatnich testéw
skérnych lub obecnosci swoistego IgE stwierdzono u 13
oséb (19,1%), 6 kobiet i 7 megzczyzn: w 6 przypadkach
(8,8%) byly to dodatnie testy skérne, w dalszych 6 (8,8%)
- swoiste IgE, natomiast w 1 przypadku (1,5%) - zaréwno
dodatnie testy skérne jak iobecne swoiste przeciwciata.

Wiek w grupie rolnikéw ze stwierdzonymi odchyleniami im-
munologicznymi (dodatnie testy skérne lub swoiste IgE
w surowicy) wynosit od 24 do 72 (mediana 42) lat i nie
r6znit si¢ znamiennie od wieku pozostatych oséb badanych
(18-84, mediana 48,5 lat). W tabeli I przedstawiono zbior-
cze wyniki w grupie os6b reagujacych na alergeny krowy
w odniesieniu do grupy oséb niewykazujacych odchylen
w niniejszych badaniach. W tabeli II przestawiono wyniki
u oséb reagujacych na alergeny $wini.

Dodatnie wyniki skérnych testow punktowych odnotowa-
no u 7 oséb (10,3%): 2 osoby zarcagowaly dodatnim odczy-
nem na naskorek krowy, 2 - na naskérek $wini, a pozostate
3 - na oba alergeny. Dodatnie wyniki skérnych testéw pun-
ktowych z alergenem naskérka krowy odnotowano u 5 rol-
nikéw (7,4%): 2 kobiet i 3 mezczyzn w wieku 31-72 (media-
na 35) lat. Okres kontaktu z krowami wynosit u tych oséb
14-51 (mediana 35) lat, a maksymalna liczba kréw pozos-
tajacych jednoczesnie pod ich opicka wynosita 3-5 (mediana
4) sztuk. Dodatnie wyniki testéw skoérnych z alergenem
naskorka §wini odnotowano u 5 rolnikéw (7,4%): 1 kobiety
i 4 mezczyzn w wieku 31-72 (mediana 61) lat. Okres kon-
taktu tych oséb ze §winiami wynosit 21-58 (mediana 41) lat,
a maksymalna liczba §win pozostajacych jednoczesnie pod
ich opieka wynosita 4-20 (mediana 12) sztuk.

Obecnos$é przeciwciat IgE swoistych wobec siersci kro-
wy lub naskérka $wini stwierdzono w surowicy 7 oséb
(10,3%): u 4 os6b wykryto IgE swoiste wobec siersci krowy,
u 1 - wobec naskdrka §wini, a u pozostatych 2 - wobec
obu alergenéw. Stwierdzone poziomy przeciwciat byly nis-
kie i nie przekraczaly klasy CAP 2. IgE skierowane przeciw
alergenowi siersci krowy wykryto u 6 rolnikéw (8,8%):
3 kobiet i 3 mezczyzn w wieku 30-60 (mediana 38) lat. Ok-
res kontaktu tych oséb z krowami wynosit 7-48 (mediana
27) lat, a maksymalna liczba kréw pozostajacych jedno-
cze$nie pod ich opiekg wynosita 3-5 (mediana 4) sztuk. IgE
swoiste wobec alergenu naskdrka $wini wykryto w surowicy
3 rolnikéw (4,4%): 1 kobiety i 2 mezczyzn w wieku 24-60
(mediana 34) lat. Okres kontaktu tych oséb ze $winiami

Tabela 1. Zbiorcze wyniki w grupie rolnikéw reagujacych na alergeny naskorka i siersci krowy w odniesieniu do rolnikéw nie wykazujacych odchylen
Table I. Summarised results in the group of farmers reactive to cow dander and epithelium compared to non-reactive farmers

Rolnicy z dodatnim odczynem
skérnym na naskorek krowy

Farmers with positive skin
reaction to cow epithelium

Rolnicy z obecnoscig IgE
swoistego wobec siersci krowy
Farmers with IgE specific
to cow dander

Rolnicy bez stwierdzonych
odchylen
Non-reactive farmers

Liczba (k, m)
No (f, m)

Wiek (mediana)
Age (median)

5(2,3)

31-72 (35) lat/yrs

Okres kontaktu z krowami (mediana)

Time of exposure to cows (median) 14-51 (35) lat/yrs

Maks. liczba kréw pod opiekg (mediana)

Max number of cows tended (median) 3-54)

6(3,3) 55 (24, 31)

30-60 (38) lat/yrs 18-84 (48,5) lat/yrs
7-48 (27) lat/yrs 3-80 (31) lat/yrs

3-5(4) 1-7 (4)

k - liczba kobiet, m - liczba mezczyzn.
f - number of females, m - number of males.
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Tabela II. Zbiorcze wyniki w grupie rolnikéw reagujacych na alergeny naskérka §wini w odniesieniu do rolnikéw nie wykazujacych odchyler
Table II. Summarised results in the group of farmers reactive to pig epithelium compared to non-reactive farmers

Rolnicy z dodatnim odczynem  Rolnicy z obecnoscia w surowicy IgE
skérnym na naskoérek §wini

Farmers with positive skin
reaction to pig epithelium

Rolnicy bez stwierdzonych
odchylen
Non-reactive farmers

swoistego wobec naskérka swini
Farmers with IgE
specific to pig epithelium

Liczba (k, m)
No (f, m)

Wiek (mediana)
Age (median)

5(1,4)

31-72 (61) lat/yrs

Okres kontaktu ze §winiami (mediana)

Time of exposure to pigs (median) 2 -58 (41) lat/yrs

Maks. liczba §wifi pod opieka (mediana)

Max number of pigs tended (median) 4-20(12)

3(1,2) 55 (24, 31)

24-60 (34) lat/yrs 18-84 (48,5) lat/yrs
12-46 (20) lat/yrs 1-80 (30) lat/yrs

4-6 (5) 1-40 (7)

k - liczba kobiet, m - liczba mezczyzn.
f - number of females, m - number of males.

wynosit 12-46 (mediana 20) lat, a maksymalna liczba §win
pozostajacych jednoczesnie pod ich opieka wynosita 4-6
(mediana 5) sztuk.

Zwigzek miedzy wynikami testéw skérnych a oznaczenia-
mi swoistego IgE okazat si¢ bardzo nikly - tylko u jednego
rolnika stwierdzono dodatnie odczyny na alergeny krowy
zaréowno w testach skérnych, jak i badaniu surowicy na obec-
no$¢ IgE. W odniesieniu do naskérka §wini, u zadnej osoby
nie zaobserwowano takiej zbieznosci.

OMOWIENIE

Systematyczne badania nad uczuleniem na siersci zwierzat
hodowlanych prowadzono w Finlandii, gdzie wsréd 93
przebadanych zdrowych hodowcéw bydta u 14,0% stwier-
dzono w testach skérnych dodatnig reakcje na siersé krowy,
au 2,2% - na naskérek §wini (11). Wéréd 620 przypadkéw
pokrzywki zawodowej i proteinowego zapalenia skéry od-
notowanych w Finlandii w latach 1990-1993, sier§é krowy
byta najczestsza przyczyna, stwierdzona w 276 przypad-
kach (8). W innych badaniach finskich, siers¢ krowy wy-
wotata odczyn dodatni w testach skérnych u 41 sposrdd
104 rolnikéw badanych z powodu wyprysku rak i byta
najczestszym alergenem (12). Znacznie rzadziej niz w Fin-
landii uczulenie na zwierz¢ta hodowlane wystepuje w Da-
nii, gdzie IgE swoiste wobec siersci krowy stwierdzono u 1
sposréd 60 hodowcdw bydta, a IgE swoiste wobec naskorka
$wini u 1 sposrdéd 127 hodowcéw trzody (13). Badacze
finscy podkreslaja, ze wysoka cze¢stos¢ uczulenia na alerge-
ny krowy moze wynikaé¢ z faktu, ze w Finlandii przez
wicksza cze$é roku zwierzeta trzymane sg w zamknietych
pomieszczeniach, co sprzyja kumulacji alergenéw (8).
Przedstawione w niniejszej pracy wyniki réznig si¢ od
przytoczonych powyzej danych finskich i wydajg sie blizsze
obserwacjom dunskim. Potwierdzaja one rdéwniez
wczedniejsze obserwacje wlasne z badan ankietowych nad
polskimi rolnikami (10) oraz badan pilotazowych nad
wystgpowaniem przeciwcial IgE swoistych wobec siersci

krowy inaskérka §wini wsréd polskich hodowcéw (14).
W pierwszej ze wspomnianych prac, badania ankietowe
nad dolegliwosciami skérnymi zwigzanymi z praca w rol-
nictwie wykazaly, ze zaledwie 2 sposrdd 145 przebadanych
rolnikéw (1,4%) skarzyto si¢ na dolegliwosci skérne prowo-
kowane przez kontakt z krowami i §winiami (10). W niniej-
szej pracy zaden z zapytanych 68 rolnikéw nie zgtaszat do-
legliwosci ze strony skéry ani drég oddechowych podczas
kontaktu ze zwierzetami. Rdéwniez we wczesniejszych,
przeprowadzonych u 29 hodowcéw bydta, badaniach nad
wystepowaniem IgE swoistego wobec siersci krowy i albu-
miny surowicy krowiej, obecno$é IgE swoistego wobec
siersci krowiej stwierdzono tylko u jednej osoby. Rolnik ten
w okresie badania odczuwat jedynie niewielkie objawy za-
palenia spojowek podczas pracy z krowami, jednak rok
pozniej zglosit si¢ z objawami wyprysku rak prowokowane-
go przez kontakt z tymi zwierzgtami (14). Wydaje sig¢ za-
tem, ze uczulenie na alergeny krowy nie jest w naszym kra-
ju tak powszechne jak w Finlandii, jednak mozliwos¢ taka
nalezy bra¢ pod uwage w przypadku podejrzenia zawodo-
wego wyprysku lub pokrzywki u hodowcéw bydta.

W odréznieniu od siersci krowy, uczulenie na naskdérek
$wini wydaje si¢ znacznie rzadsze, réwniez w piSmiennic-
twie $wiatowym. W jedynym znanym autorowi opublikowa-
nym opisie uczulenia na naskérek $wini, objawy pojawily sig
w 60 roku zycia (15). W przytoczonych wczesniej badaniach
wtlasnych (14), 22 hodowcéw §win przebadano pod katem o-
becnosci w surowicy przeciwcial swoistych wobec naskérka
$wini, albuminy surowicy $winskiej oraz protein moczu $wi-
ni. IgE swoiste wobec naskérka §wini stwierdzono u jednego
rolnika - byl to 63-letni m¢zczyzna, ktéry nie odczuwat ja-
kichkolwiek dolegliwosci alergicznych podczas pracy przy
$winiach. Dane te sugeruja, ze naskorek $wini nie jest silnym
alergenem.

W niniejszej pracy swoista reakcj¢ na alergeny zwierzat
hodowlanych w postaci dodatnich testéw skérnych stwier-
dzono u 7 sposréd 68 badanych, co stanowi 10,3%. We
wezesniejszych badaniach nad uczuleniem na alergeny miej-
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sca pracy pochodzenia ro$linnego (16), dodatnie testy
skérne odnotowano u 19,2% badanych (bez mata dwukrot-
nie czesciej niz w obecnej pracy). Réwniez 19,2% rolnikéw
skarzylo si¢ na wystgpowanie podczas pracy dolegliwosci
skornych, ktére prowokowane byly gltéwnie przez chmiel
(11,0%), zboze (5,6%), siano (5,5%) istomeg (4,1%) (10).
Objeci niniejszymi badaniami rolnicy nie skarzyli si¢ na do-
legliwosci podczas pracy ze zwierzgtami. Zestawienie wy-
nikéw obu badan sugeruje, ze alergeny roslin uprawnych sa
dla polskich rolnikéw zrédtem wigkszego zagrozenia zdro-
wotnego niz alergeny zwierzat hodowlanych.

WNIOSKI

1. Obecnos$¢ uczulenia na alergeny kréw i $win (dodatnie tes-
ty skérne i/lub obecnosé swoistego IgE) stwierdzono u 19,1%
przebadanych rolnikéw.

2. W zadnym przypadku swoista reaktywnos¢ immunolo-
giczna nie przektadata si¢ na objawy kliniczne w postaci do-
legliwos$ci prowokowanych przez kontakt ze zwierzg¢tami ho-
dowlanymi.

3. W polskim rolnictwie alergeny zwierzece wydaja sie
odgrywadé mniejsza rolg niz substancje roslinne w wywotywa-
niu dolegliwosci zwigzanych z praca.
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