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choréb skéry u rolnikow. Autor przedstawia fakty swiadczace o tym, ze wykrywal-
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Rolnik, ze wzgledu na charakter swojej pracy, kazdego dnia narazony jest na
kontakt z czynnikami szkodliwymi dla skory. Czynniki te mozna podzieli¢ na fi-
zyczne, chemiczne, biologiczne niezakazne oraz biologiczne zakazne. Kazdy
z tych czynnikow moze doprowadzi¢ do rozwoju chordb skory, ktore niekiedy
powaznie obnizajg jakosC zycia oraz ograniczajq zdolnos¢ zarobkowania [8].

ZAWODOWE CHOROBY SKORY W STATYSTYKACH

W Polsce choroby skory stanowig piata pod wzgledem czestosci grupe chordb
zawodowych stwierdzanych wsrod wszystkich zatrudnionych. W rolnictwie indy-
widualnym, gdzie liczba rozpoznanych chordob zawodowych jest okoto 90 razy
mniejsza od liczby choréb zawodowych w pozostalych dzialach gospodarki, cho-
roby skory zaymuja trzecig pozycj¢ [12].

Od poczatku dzialania Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego liczba uzna-
nych rolniczych zawodowych chordb skéry stopniowo zwigksza sie (ryc. 1). W po-
szczegolnych latach choroby skory stanowily 11,2-18,4% ogo6tu choréb zawodowych
u rolnikow (ryc. 2). Jednak wspotczynniki zapadalnosct sa przypuszczalnie dalekie od
stanu faktycznego 1 racze) odzwierciedlaja niezadowalajaca wykrywalnos$é niz pozor-
nie niskg zapadalnosc (ryc. 3).
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Ryec. 1. Choroby zawodowe ogotem i zawodowe choroby skory
w rolnictwie indywidualnym w latach 1995-1999 [12}.

Fig. 1. Total number of occupational diseases and dermatoses
in private farming during the period 1995-1999.

Ryec. 2. Procentowy udziat chorob skéry w poréwnaniu do ogotu uznanych
choréb zawodowych u rolnikéw indywidualnych [12].

Fig. 2. Percentage of dermatoses compared to the total number
of officially confirmed occupational diseases among private farmers.
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Ryc. 3. Wspolczynniki zapadalnosci (liczba uznanych zawodowych choréb skéry
na 1000 ubezpieczonych rolnikdw na rok) odzwierciedlaja niska wykrywalnosé,
a nie faktyczny stan zdrowia rolnikow [12].

Fig. 3. Incidence rates (number of officially confirmed occupational dermatoses
per 1,000 farmers insured per year) reflect low detectability
and not the actual state of health of farmers.

Przypuszczenie to wydaje si¢ potwierdzaé zestawienie polskich wyliczen ze
wspotczynnikami zapadalnosci w Finlandii 1 USA (ryc. 4). Wprawdzie poroOwnanie
takie moze miec¢ tylko orientacyjny charakter w zwiazku z ré6znym poziomem
technologicznym produkcji rolnej oraz roznicami migdzy poszczegdlnymi popula-
cjami, jednak trudno zakladac, ze higiena pracy w polskim gospodarstwie rolnym
jest na wyzszym poziomie niz np. w Finlandii.
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Ryc. 4. Porownanie zapadalnosci na rolnicze zawodowe choroby skory (n/1000/rok)
w Polsce, Finlandii i USA [12].

Fig. 4. Incidence rates concerning agricultural occupational dermatoses (No./1,000/year)
in Poland, Finland and the USA.
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Bardzo trudno ocenié, jaka jest rzeczywista liczba rolnikow cierpiacych na za-
wodowe choroby skory w naszym kraju. W opinii autora liczbg t¢ nalezy szacowac
na okoto 100-200 nowych przypadkéw rocznie [12]. Biorac pod uwage zaniedba-
nia w ubieglych latach, skumulowana liczba rolnikow z nierozpoznang zawodowa

choroba skory moze sigga¢ obecnie nawet 1-2 tysigey.

ZADANIA DLA LEKARZY PIERWSZEGO KONTAKTU

Poprawe sytuacji moze przynie$¢ rozpowszechnienie wiedzy na temat rolni-
czych zawodowych chorob skory zarowno wsrod samych rolnikow, jak 1 przede
wszystkim wsréd lekarzy pierwszego kontaktu — lekarzy rodzinnych 1 lekarzy der-
matologdéw dziatajacych w terenach rolniczych. W opini autora wzrost swiadomo-
$ci problemu w obu wymienionych grupach jest najistotniejszym czynnikiem po-
prawy wykrywalnosci zawodowych chordb skory u rolnikow.

W ciagu ostatnich 3 lat podjeto wiele dzialan majacych na celu uswiadomienie
samym rolnikom, jak rowniez lekarzom 1 politykom, rangi problemu. W 1999 roku
na zamowienie Ministerstwa Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi autor opracowal przezna-
czong dla rolnikéw broszure Jak ustrzec sie przed chorobami skory w rolnictwie?
[6], a takze trzy ulotki: Jak sie uchronic przed grzybicq skory? [5], Higiena skory
[7] oraz Zawodowe choroby skory w rolnictwie [11]. Propagowaniu wiedzy na
temat rolniczych zawodowych choréb skory wsrod lekarzy pierwszego kontaktu
ma stuzy¢ mi¢dzy innymi nintejszy artykul.

POSTACIE KLINICZNE ZAWODOWYCH CHOROB SKORY

Najczestsza choroba zawodowa skory u rolnmikow jest kontaktowe zapalenie
skory (wyprysk), zar6wno alergiczne jak 1 z podraznienia. Podobnie jak w pozo-
statych dziatach gospodarki, w rolnictwie wyprysk stanowi ponad 90% wszystkich
rozpoznanych zawodowych chorob skory. Nie mozna si¢ zgodzi€¢ z doSc rozpo-
wszechnionym niestety przekonaniem, ze synonimem pojgcia ,,zawodowa choroba
skory” jest rozpoznanie ,,alergiczne kontaktowe zapalenie skory”. W naszym kraju
przeswiadczenie to jest mocno zakorzenione rOwniez wsrod niektorych dermatolo-
gOw, a takze lekarzy — orzecznikOw, wbrew opinn autorytetow [1, 2}. Jak wynika
ze statystyk swiatowych, kontaktowe zapalenie skory z podraznienia jest w przy-
blizeniu tak samo czeste jak wyprysk alergiczny.

Nieporozumieniem jest wyrazane niekiedy przekonanie, ze zawodowa choroba
skory ma by¢ ograniczona do rak. Z pewnos$cig nie daje si¢ ono wybroni¢ w przy-
padku alergicznych zawodowych choréb skory, a takze w niektorych postaciach
kontaktowego zapalenia skéry z podraznienia. Na przykiad, w powietrznopochod-
nej] odmianie wyprysku z podraznienia, wywolanej przez lotne substancje draznig-
ce, zmiany skorne moga powstawac roOwniez na twarzy 1 innych odstoni¢tych czg-
Sclach ciala.
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Starannej diagnostyki réznicowej wymagaja znacznie rzadsze formy kliniczne,
stanowiace zaledwie kilka procent zawodowych chorob skory, takie jak pokrzywka
kontaktowa, protein contact dermatitis, zmiany o typie rumienia wielopostaciowe-
go, dermatozy fototoksyczne i fotoalergiczne czy tradzik zawodowy. Grzybicze
zakazenia odzwierzece zdarzaja si¢ rzadko [4, 13].

Kolejnym problemem jest wspotistnienie zawodowe]j 1 niezawodowe] choroby
skory. Bardzo trudno wowczas odpowiedzie¢ na pytanie, ktore z objawOw prowo-
kowane sg przez prace. Podczas wykonywania pracy, szczegOlnie w warunkach
uciazliwych (wilgo¢, zapylenie), czesto dochodzi do nasilenia choréb niezawodo-
wych, jednak tej sytuacji nie mozna utozsamia¢ z choroba zawodows. Z drugie)
strony choroba zawodowa moze powodowa¢ nasilenie wspotistniejgce) choroby
niezawodowej (np. wyprysk zawodowy moze prowokowac powstawanie nowych
ognisk tuszczycy - zjawisko powstawania nowych wykwitow tuszczycowych
w miejscu nieswoistego draznienia, znane jako objaw Koebnera, jest typowe dla
luszczycy, ale rowniez dla innych chordb). Autor osobiscie spotkat sig¢ z dwoma
przypadkami wspotistnienia zawodowej 1 niezawodowej choroby skory: w jednym
przypadku byto to zawodowe alergiczne kontaktowe zapalenie skory 1 tuszczyca,
w drugim — zawodowe alergiczne kontaktowe zapalenie skory 1 tradzik rozowaty.
W takich sytuacjach lekarz staje przed trudnym pytaniem: w jakim stopniu
uszczerbek na zdrowiu powstaje na skutek choroby zawodowej, a w jakim na sku-
tek choroby niezawodowej? Zasady orzekania o rolniczych zawodowych choro-
bach skory autor oméwil we wczesniejszych publikacjach {9, 10].

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY ZAWODOWYCH CHOROB SKORY U ROLNIKOW

Nalezy podkresli¢, ze praktycznie kazda substancja chemiczna, roslinna czy tez
zwierzeca, moze prowokowaé powstanie choroby skory — na przykiad w biezagcym
roku opisalismy przypadek uczulenia na liscie fasoli [15]. W niniejszym artykule
zostang wymienione tylko najwazniejsze przyczyny dermatoz u rolnikow.

Pyl zbozowy wydaje si¢ najcz¢stszym czynnikiem prowokujacym dolegliwosci
skorne zwiazane z praca. W badaniach wtasnych [17], wsrdd 101 przebadanych
rolnikow 22 zglaszalo obecnos¢ dolegliwosci skornych prowokowanych przez
prace przy uprawie ros$lin — od swiadu bez widocznych zmian skornych az do na-
silonego wyprysku. 16 rolnikow wskazalo na kurz zbozowy jako czynnik prowo-
kujacy. Réwniez pyt Inu wydaje si¢ mie€ silne wlasciwosci draznigce 1/lub uczula-
jace: sposrdéd 49 rolnikéw uprawiajacych len, czterech zglaszalo dolegliwosci
wywolywane przez pyl powstajacy podczas migdlenia Inu. Sposrod 23 przebada-
nych plantatoro6w chmielu, u pigciu wystgpowaly zmiany skorne przy kontakcie
z ta roslina. W innych badaniach, pieciu sposrod 46 rolnikow zgtaszato doleghwo-
$ci skorne podczas pracy przy uprawie, suszeniu lub mieleniu tymianku [16].

Rowniez maka wydaje si¢ by¢ alergenem zarezerwowanym nie tylko dla pieka-
rzy [14] — czesto powoduje ona uczulenia skérme u rolnikow, ktorzy stosuja ja
w mieszankach paszowych. Wsrdd czynnikow etiologicznych zidentytikowanych
w przypadkach rolniczych zawodowych choréb skory rozpoznanych w Instytucie
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Medycyny Wsi czesto powtarzaja si¢ ponadto naskorki zwierzat (krowy, Swinie,
konie), kurz siana i stlomy zbozowej, roztocza przechowalniane, Srodki ochrony
roslin, alergeny roslin uprawnych {3].

TRUDNOSCI W ORZEKANIU O CHOROBACH ZAWODOWYCH SKORY U ROLNIKOW

Poza wymienionymi powyzej trudnos$ciami diagnostycznymi, dodatkowe utrud-
nienie w orzekaniu o rolniczych zawodowych chorobach skory stanowi brak nad-
zoru Panstwowe) Inspekcji Pracy w indywidualnych gospodarstwach rolnych, co
pocigga za soba niemozno$¢ wykrywania i monitorowania zagrozen. W przypadku
rolnika indywidualnego lekarz—orzecznik musi obejs¢ si¢ bez charakterystyki miej-
sca pracy, opierajac si¢ tylko na informacjach uzyskanych od chorego.

Kolejnym mankamentem jest brak obowiazkowych badan wstepnych przed
rozpoczeciem pracy w rolnictwie indywidualnym, co powoduje niemoznos¢ wy-
chwycenia oséb nie nadajacych si¢ do pracy z czynnikami alergizujacymi lub
draznigcymi (skaza atopowa, tuszczyca, inne przewleklte zapalne choroby skory).
Brak badan wstepnych utrudnia ponadto oceng, czy choroba rozwingla si¢ faktycz-
nie w trakcie wykonywania pracy.

Nalezy sobie rowniez uswiadomi¢ dodatkowe odregbnosci charakterystyczne dla
rolnictwa indywidualnego: zamieszkiwanie w obrgbie gospodarstwa (a zatem
W miejscu pracy), praca w soboty 1 niedziele oraz brak przerw urlopowych (nie-
moznos¢ stwierdzenia, Czy przerwy w pracy wiaza si€ z poprawa stanu zdrowia).

Dochodzi jeszcze typowa cecha dermatologii zawodowe): zawodowe choroby sko-
ry czesto nie r6znig si¢ klinicznie od chordb niezawodowych 1 na podstawie morfologii
zmian nie mozna okresli¢ czynnika wywohyacego. Z drugiej strony, jeden czynnik
zawodowy moze u identycznie narazonych pracownikoéw spowodowac choroby zawo-
dowe o roznym obrazie klinicznym. Wszystko to powoduje, ze zawodowe choroby
skory pozostaja niezglebiong tajemnica dla wielu lekarzy medycyny pracy. Ziozonos¢
1 odrebnos¢ orzecznictwa dermatologicznego znalazla swoje odzwierciedlenie w regu-
lacjach prawnych w Niemczech — kraju o bodaj najwigkszej tradycyi w zakresie medy-
cyny pracy — gdzie orzecznictwo w zakresie zawodowych chordb skory zostato wyla-
czone z kompetencji lekarzy medycyny pracy 1 odr¢bng regulacja przekazane specja-
listom — dermatologom. Zdaniem autora jest to rozwigzanie godne zastosowania row-
niez w Polsce.

PROFILAKTYKA ZAWODOWYCH CHOROB SKORY U ROLNIKOW

Wielkg bolaczka ochrony pracy w rolnictwie indywidualnym jest brak obo-
wigzkowych badan wstepnych przed podjeciem zawodu rolnika. W te) sytuacj
czesto dochodzi do podjecia pracy w tym zawodzie przez osoby obcigzone wyso-
kim ryzykiem rozwoju choroby zawodowej. Na lekarzach wykonujacych badania
wstepne miodziezy przed podj¢ciem nauki w szkotach rolniczych spoczywa wielka
odpowiedzialnos¢, bowiem tylko oni moga w odpowiednim czasie odradzi¢ podjg-
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cie nauki w tym zawodzie oraz zasugerowaé przyuczenie do odpowiedniego ze
wzgledow zdrowotnych zawodu.

Szczegdlnie duza grupe ryzyka stanowia dzieci obcigzone sklonnoscia do cho-
rob alergicznych. Nalezy pamigtaé, ze co piaty nastolatek nie powinien podejmo-
wa¢é pracy w rolnictwie wiasnie z powodu skazy atopowej. Nie powinny podejmo-
waé nauki zawodu i pracy w rolnictwie dzieci, ktore chorowaly lub choruja na
wyprysk atopowy lub inne przewlekie choroby skory (np. luszczyca, rybia tuska
itd.), a takze astme oskrzelowa lub katar sienny. Przeciwwskazana jest dla nich
praca w zawodzie rolnika, a takze miynarza, piekarza, mechanika, fryzjera, wete-
rynarza i wielu innych zawodach zwiazanych z narazeniem na pyly 1 substancje
drazniace. W zawodach takich zbyt duze jest ryzyko zachorowania na zawodowy
wyprysk, astme lub alergiczny niezyt nosa, a takze zaostrzenia (niekiedy znaczne-
g0) chorob przewlektych, takich jak tuszczyca.

Zaniechania lub niedbale przeprowadzenie badan wstgpnych miodziezy moze
mie¢ bardzo powazne nastepstwa — cigzka chorobg, inwalidztwo w mlodym wieku,
zmarnowanie szansy zdobycia innego, bezpiecznego dla zdrowia zawodu. Dodat-
kowym powodem, dla ktorego lekarz pierwszego kontaktu powinien propagowac
wsrdd rolnikéw badania wstepne i okresowe jest fakt, ze w Swietle projektu nowe-
g0 rozporzadzenia o chorobach zawodowych, ktére wejdzie niecbawem w zycie,
rolnik, ktory nie poddawat sie¢ badaniom wstgpnym i okresowym, nie bgdzie mogt
sie ubiegac o rente z tytulu choroby zawodowe;.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAWODOWEJ CHOROBY SKORY

W przypadku przewleklych, nawracajacych chorob skéry u rolnikow lekarz
zawsze powinien rozwazy¢, czy nie ma do czynienia z chorobg zawodowa. Za
etiologia zawodowa moze przemawia¢ zaostrzenie choroby skory w okresie sezo-
nowych prac polowych (uczulenie na $rodki ochrony roslin, zaprawy nasienne,
roéliny), jednak z wieloma potencjalnymi alergenami rolnik ma do czynienia przez
caly rok (uzywane jako pasza zboze, stoma, siano, mieszanki paszowe, siersci
i naskorki zwierzat). Dodatkowe utrudnienie stanowi fakt, Ze rolnik wykonuje roz-
norodne prace i1 kazdego dnia ma do czynienia z wieloma potencjalnymi czynni-
kami chorobotworczymi. Szczegétowy wywiad pomaga jednak u wielu chorych
wychwycié sytuacje, w ktorych dochodzi do pogorszenia stanu skory. lypowe
sytuacje, ktore powinny nasunaé¢ lekarzowi podejrzenie rolniczej zawodowe)j cho-
roby skoéry, przedstawione sa w tabel1 I.

W przypadku podejrzenia zawodowej choroby skéry u rolnika, lekarz pierwsze-
go kontaktu powinien skierowa¢ chorego do odpowiedniej placéwki specjalistycz-
nej. Moze to by¢ najblizszy Oérodek Medycyny Pracy, o ile ma odpowiednie moz-
liwosci diagnostyczne (tabela IT). W razie braku takich mozliwosci, chory moze
by¢ skierowany do Poradni Dermatologicznej Przychodni Chorob Zawodowych
Wsi Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie, ul. Jaczewskiego 2, 20-090 Lublin, tele-
fon (0-81) 747 80 27 lub 747 80 99.
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Tabela 1. Przykladowe sytuacje sugerujace rolnicza zawodowa chorobg skory

Table 1. Examples of conditions which suggest agricultural occupational dermatosis

Swiad, zaczerwienie i pekanie skory rak, okresowo z obecnoscig drobnych pecherzykow, z kto-
rych saczy si¢ wodnista ciecz, lub znaczne pogrubienie i sucho$¢ skéry dtoni, pgkanie z tworze-
niem bolesnych rozpadlin; nasilajace si¢ w okresach intensywne) pracy.

Swiad, zaczerwienienie, obrzek i zluszczanie skory podczas opryskéw, zniw, midcenia Inu
i innych czynnoséci w srodowisku o duzym zapyleniu. Zmiany skorne lokalizuja sig szczegolnie
na odstonietych czesciach ciala (rece, przedramiona, twarz, dekolt), przez co nickiedy sa mylnie
brane za oparzenie stoneczne.

Swedzace bable na rekach lub calym ciele pojawiajace sig podczas opryskow, obrzadku zwierzat
hodowlanych (krowy, konie) lub prac zniwnych.

Okragte, czerwone, swedzace ogniska na skérze z obecnoscia ztuszczania, a niekiedy drobnych
pecherzykow w przypadku wystepowania zmian na skorze zwierzat hodowlanych sugeruja moz-
liwo$¢ odzwierzecego zakazenia grzybiczego od zwierzat.

Réwniez inne zmiany skorne, jezeli ich powstanie lub wyrazne nasilenie pozostaje w zwigzku
z wykonywaniem pracy, a po zaprzestaniu pracy dochodzi do ich stopniowego wygasania.

Tabela II. Zestaw badan wykonywanych w przypadku podejrzenia rolnicze) zawodowe)
choroby skéry (z [10], zmodyfikowane)

Table 1I. Tests performed in case of suspected agricultural occupational dermatosis
(from [10], modified)

— il

Rodzaje badafi

e Badania mikrobiologirczne:
1. Badanie mikologiczne
2. Badanie bakteriologiczne
e Badania czynnosciowe:
1. Test rezystancji alkaliczne) skory
2. Proby wrazliwosci skdory na promieniowanie ultrafioletowe
e Testy alergologiczne punktowe:
1. Zestaw alergenéw roztoczy przechowalmanych
2. Zestaw alergendow Kkurzu rolniczego
3. Zestaw alergenow plesni
4, Zestaw alergendw siersci 1 naskoérkow zwierzat hodowlanych
5. Zestaw alergenow maki 1 otrab
6. Alergen karalucha
eTesty alergologiczne Srodskorne
1. Zestaw alergendw roztoczy przechowalnianych
2. Zestaw alergenow siersci 1 naskorkow zwierzat hodowlanych
3. Zestaw alergenOéw pylow drewna
4. Pyl Inu
5. Kurz siana

6. Plesnie
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il - L

_Rodzaje badan

-L'I‘esty alergnlo-giczne platkowe:
1. Zestaw alergenéw ,,Standard Europejsk1”
2. Zestaw alergenow ,,Alergeny Roslinne”
3. Zestaw alergenéw ,,Pestycydy”
4, Zestaw alergendw ,,Gumy”

e Testy ekspozycyjne z substancjami miejsca pracy podejrzewanymi
o powodowanie zmian skérnych (wymagaja wielkiej ostroznosci 1 doswiadcze-
nia!)

¢ Badania serologiczne:
1. Oznaczanie catkowitego IgE w surowicy

2. Oznaczanie swoistego IgE w surowicy (naskorki 1 wydzieliny zwierzat
hodowlanych, roztocza przechowalniane)

3. Oznaczanie precypityn swoistych wobec mikroorganizmow srodowiska
rolniczego

PODSUMOWANIE

Wydaje sig, ze liczba obecnie wykrywanych rolniczych zawodowych chorob
skory nie odzwierciedla rzeczywistej zapadalno$ci, co wynika prawdopodobnie z
niewielkiej spolecznej $wiadomosci tego problemu. Stopniowo powigkszajaca sig
liczba wykrytych przypadkéw rolniczych zawodowych chor6b skéry napawa jed-
nak ostroznym optymizmem. Autor wierzy, Ze zaagazowanie sig lekarzy pierwsze-
go kontaktu w profilaktyke i wykrywanie rolniczych zawodowych chorob skory
zaowocuje dalszym wzrostem wykrywalnosci tych chor6b oraz poprawa stanu
zdrowia populacji wiejskie;.

R. Spiewak

OCCUPATIONAL DERMATOSES AMONG FARMERS - A PROBLEM
ALSO IMPORTANT FOR PRIMARY HEALTH CARE PHYSICIANS

Sumary

Occupational skin diseases in farmers constitute an important and underestimated problem. Ac-
cording to statistics in all branches of economy, skin diseases constitute 9-34% of all occupational
diseases world-wide, occupying the first five positions on the national hists of the most common
causes of incapability for work. The prevalence of skin diseases is comparable to that of occupational
hearing loss and musculoskeletal diseases. Morbidity due to dermatoses among the farming popula-
tion is estimated to be 2.8 cases per 1,000 workers per year in the USA, and 0.4 cases/1,000/year in
Finland. In contrast to these figures, in Poland only 22 cases of occupational skin diseases were ack-
nowledged in 1999, which constituted 0.015 cases/1,000/year. These tigures suggest that the detection
of occupational dermatoses among Polish farmers is unsatisfactory. This situation may be improved
by a greater engagement of primary health care physicians and dermatologists employed in rural areas
in the detection of occupational skin diseases and referring them to specialist diagnostic centres. The
present paper describes a typical clinical image of occupational diseases in farmers, as well as the
most common causes of these diseases.
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