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Testy punktowe (PRICK), wykonywane zazwyczaj na skorze
przedramienia, sa rozpowszechniona metoda w diagnostyce alergii
natychmiastowej (typ I wedtug Gella i Coombsa). Wynik testu interpretuje si¢
przez porownanie wielko$ci odczynu miejscowego (babla) na roztwor
badanego alergenu z bablem wywotanym standardowym roztworem histaminy
[6]. Poniewaz kontrol¢ histaminowa wykonuje si¢ jednokrotnie, interpretacja
wynikow wymaga zalozenia, ze skora przedramienia cechuje si¢ jednorodna
wrazliwo$cia na histaming na catej swej powierzchni [3, 4]. Zalozenie to ma
istotne znaczenie praktyczne, poniewaz determinuje interpretacj¢ wynikow
proby PRICK z badanymi alergenami. Poniewaz wyniki testow PRICK sa
czesto jedynym (poza wywiadem) kryterium kwalifikacji do odczulania
swoistego [7], ktore jest drogie 1 nie pozbawione skutkow niepozadanych,
wydaje si¢ celowe sprawdzenie swoistosci 1 powtarzalnosci testow PRICK.

Celem niniejszej pracy bylo czeSciowe wyprobowanie metod
omawianego badania poprzez sprawdzenie stuszno$ci zatozenia, ze skoéra
przedramienia cechuje si¢ jednorodna wrazliwoscia na histaming.
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Material i metody

W badanej grupie badano wewnatrzosobnicza 1 mig¢dzyosobnicza
zmienno$¢ powierzchni babli  histaminowych w réznych miejscach
przedramienia. U 26 zdrowych ochotnikéw (17 kobiet 1 9 mezczyzn w wieku
20-40 lat) wykonano w warunkach kliniki lub poradni specjalistycznej 40 prob
polegajacych na jednoczasowym podaniu histaminy w trzech miejscach
przedramienia:

a) 3 cm dystalnie od linii wyznaczonej przez nadktykcie kosci ramiennej,

b) 3 cm proksymalnie od bruzdy blizszej zgigcia (restricta) skory reki,

c) w potowie odlegtosci miedzy powyzszymi punktami.

Zastosowano rutynowa technik¢ PRICK. Po 20 minutach od naktucia
mierzono powierzchni¢ babli. Wyniki opracowano statystycznie testem
znakow.

Wyniki

Powierzchnia najmniejszego obserwowanego podczas badania babla
wynosita 3 mm’, a najwigkszego 126 mm’. U poszczegélnych badanych
réznica migdzy powierzchnia najwigkszego 1 najmniejszego babla, wyrazona w
procentach powierzchni tego pierwszego, wynosita od 11 do 90%. Wyniki
przedstawia tabela 1.

Tabela I

Srednica babla histaminowego w zaleznosci od jego lokalizacji

Powierzchnia [mm”] Dot tokciowy Odc. srodkowy  Nadgarstek
Srednia 34 33 27
Mediana 29 30,5 21
Minimum 3 3 3
Maksimum 126 116 77
Dolny kwartyl 14,5 15 12
Gorny kwartyl 46 38 38
Odl. miedzykw. 31,5 23 26
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Obserwowane roznice migdzy grupami nie mialy cech istotnosci
statystycznej w tescie znakodw przy zalozonym poziomie istotnosci oo = 0,05.

Omowienie

Przyczyny obserwowanej zmiennosci odczynu skory na histaming mozna
podzieli¢ na techniczne 1 biologiczne [4] (tab. II). Nalezy podkresli¢, ze w
przypadku zastosowania roztworu alergenu istnieja dodatkowe, trudne do
skorygowania przyczyny zmiennos$ci, wynikajace z trudno$ci standaryzacji
roztwordw [1, 2]. Zazwyczaj ,,st¢zenie alergenu” w roztworze diagnostycznym
podaje si¢ w jednostkach PNU, ktore moéwia wigcej o zawarto$ci zwiazkoéw
azotu w roztworze, anizeli o rzeczywistym stezeniu biologicznie aktywnego
alergenu. Ponadto alergeny produkowane sa z surowcow zwierzecych badz
ro$linnych 1 istnieje mozliwos¢ wystapienia roznic migdzy kolejnymi seriami
fabrycznymi, wynikajacych z odmiennej hodowli, zywienia badz uprawy.
Stosujac mediator zamiast alergenu, udato si¢ nam unikna¢ wymienionych
przyczyn zmiennosci [3], jednak — jak wynika z przedstawionej pracy — same
tylko réznice migdzy- oraz wewnatrzosobnicze, jak tez technika podania
przyczyniaja si¢ do zmiennosci w stopniu budzacym sceptycyzm wobec
powtarzalnos$ci badania technika PRICK.

Tabela 1II
Prawdopodobne przyczyny zmiennosci odczynu skory na histaming

Techniczne Biologiczne
Penetracja ostrza skaryfikatora Grubos$¢ naskorka
Stezenie roztworu Unaczynienie skory

Aktywnos$¢ enzymow rozktadajacych
histaming

Wrazliwo$¢ komorek organizmu

Whioski

1. Istnieja znaczne rdéznice migdzyosobnicze 1 wewnatrzosobnicze reakcji
lokalnych na histaming.

2. Obserwowane réznice nie daja si¢ opisaC w postaci prostych
zalezno$ci matematycznych.
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3. Technika PRICK jest proba biologiczna, ktére; wyniki podlegaja

znacznej zmiennosci. Sklania to do ostroznej interpretacji jej wynikow.
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Streszczenie

Przeprowadzono badania weryfikujace stuszno$¢ zatozenia, ze skora
przedramienia cechuje si¢ jednorodna wrazliwoscia na histaming. W tym celu
wykonano badania na 26 zdrowych ochotnikach, wykonujac u nich prick test z
histaming w trzech miejscach przedramienia.

Stwierdzono istnienie znacznych rdéznic migdzyosobniczych i
wewnatrzosobniczych reakcji lokalnych na histaming. Powierzchnia babla
histaminowego wahata si¢ od 3 do 126 mm’, a réznica powierzchni
najmniejszego 1 najwigkszego odczynu w indywidualnych przypadkach
wynosita 11-90%.

Obserwowane roznice nie daja si¢ opisa¢ w postaci prostych zaleznosci
matematycznych. Wynika z tego, ze technika prick test jest proba biologiczna,
ktorej wyniki podlegaja znacznej zmiennosci, co powinno sklania¢ do
ostroznosci przy interpretacji jej wynikow.
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